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Uvodni slovo feditelky Centra sportovnich aktivit Viysokého u&eni technického v Brné

Vyrocni zprava Centra sportovnich aktivit Vysokeho uceni technickeho v Brne (CESA) je
bilanci vsech jeho aktivit v roce 2014 a prinasii srovnani za poslednich péet let.

zarizeni skoly, ktere bylo nedinou soucasti zivota pracoviste od roku 2006. V roce 2014
byla dokoncena rekonstrukce celeho arealu Fit Centra Machina a nejen novy kabat zis-
kal aredl télocvicen Purkynova. V soucCasne dobe maji studenti a zamestnanci moznost
sportovnino vyzitl v modernich arealech s certifikovanymi povrchy, s kvalitnim socialnim i
technickym zazemim, ale také na volnych sportovnich plochach nebo v sezénnich spor-
tovistich.

Celorocni a celotydenni provoz sportovnich aredl’l véetné vikend( nabidnul nejen nové
pracovni prilezitosti, ale take nove odborne a konzultacni sluzby - masaze, fyzioporadna,
ergonomie, skupinova i individualni cviceni pro zdrawvi.,

Diky inovacnim projektdm se podarilo do vyuky ziskat kvalitni sportovni material v oblasti
outdoorovych sportt a fitness. Rozsifila se i mezioborova spoluprace s jinymi vysokymi
Skolami, odbornymi pracovisti v CR i zahranic (CSTL, VSTJ Medicina Praha, HEPA, FTK UP
Olomouc, UTVS CVUT Praha, Ceska komora fitness, aj.). Nasimi partnery jsou | pracoviste
v zahrani&i (Lichtenstejnsko, Svycarsko, Slovensko). Projekty také prispély k pestré na-
bidce edukacnich aktivit v oblasti zdraveho zivotnino stylu a zlepseni kvality Zzivota (Myty a
skutecCnosti v [eCbe a prevenci civilizacnich onemocnéeni, Kardiovize 2030).

Hiavni naplni cinnostif CESA jsou bezesporu pohyboveé a sportovni aktivity studentc. |

v roce 2014 byla do semestralni a kurzovni wuky zapojena necela tretina studentd. Novin-
kou v nabidce vyukovych programd byla blokova vyuka ve vybranych sportech v letnim
semestru — cilem bylo jednak lepsi vyuzitl sezonnich sportovist, jednak Sance pro dalsi
studenty naucit se v tenisove skole tenis, venkovnibouldering, zaklady kanoistiky nelbo za-
klady outdooroveho kondicniho treninku.

Kvalitnf pedagogicky proces nenimozny bez kvalitnich ucitel’, trenér’i a instruktor’l. Ga-
ranti sportd absolvovali seminare rozsirujici jejich znalosti, dovednosti | kompetence v tra-
dicnich i netradicnich pohybovych aktivitach (TRX, lezeni, zdravotni a regeneracni cvicen,
prvnipomoc a zachrana, VHT, divoka voda, cyklistika). Po nékolika letech se podarilo
vytvorit pedagogicky tym, ktery je schopen zajistit zajimavou vwuku student(, ale také se
postarat o pohyboveé aktivity zaméstnancu.

Prichodem dvou docentt se pracovisté posunulo v oblasti tviréich aktivit. Kromé prv-
nich védeckych bodd v mezinarodnich impaktovanych casopisech vznikly na CESA
vyzkumné tymy resici problematiku sportovni praxe (méreni plaved, testovani sportoved,
longitudinalni studie ultra vytrvalostnich sportovell). Navazala se spoluprace s odoornymi
pracovisti na VUT. Dalsi odborny tym je nedinou soucasti Casomiry a cllovych zéaznamt na
lyzarskych dalkovych bézich (Jizerska padesatka, Konigslauf, aj.). Ne vse se da hodnotit
pozitivne. Nepodarilo se ve spolupraci s Fakultou podnikatelskou udrzet kontinuitu v oboru
Management v télesne kulture. V roce 2014 nastoupili posledni studenti do tretho rocniku
bakalarskeho studia a novy obor po nelspesne reakreditaci (2012) nebyl zatim pripraven
— projednavani skoncilo na Radeé studijnich programti FP. Snad zména vysokoskolského
zakona prinese lepsi podminky pro podavani oborl k akreditaci a CESA najde spojence

k otevreni mezioborovych studil se specializaci pro sport (podnikani ve sportu, pohyb a
prostredi, aj.).



Specifickou oblasti aktivit CESA je sportovni reprezentace skoly v systemu vysokoskolskych
prebor’ pod zastitou a s financni podporou CAUS. | v roce 2014 byli medallisté z akademickych
mistrovstvi a Ceskych akademickych her odménéni mimoradnymi sportovnimi stipendii, v ram-
ci Ankety sportovec roku bylo predstaveno 10 nejlepsich sportoved-student?. CESA zorgani-
zovala 2 celorocni vysokoskolske ligy — mala kopana a florbal a celorocni soutez v boulderingo-
vem lezeni. Pro rekreacni sportovce usporadalo pracoviste Vanocnihry. Po dlouné odmice se
objevil v nabidce kvetnovych aktivit Den sportu. Novinkou ve sportovnich soutezich byl 1. rocnik
lezeckeho zavodu Boulder Open Air v outdoorovem parku VUT Pod Palackeho vrchem.
\Wznamnou oblasti prace CESA je celozivotni vzdélavani (CZV). Odborné i personaind zajis-

tuje CESA aktivity pro seniory v ramci Univerzity tretiho veku (U3V) a v Seniorske akademi.
Kazdeé dva roky se oteviraji nove kurzy ,Pohybove studio pro seniory”. V akademickem roce
2014/2015 koncijiz paty béh téchto kurzl, ve kterych seniori ziskavaji na prednaskach cen-

ne informace potrebné pro aktivni a sobestacny zivot a uci se udrzet si kondici prostrednic-
tvim praktickych cviceni. CESA znovu obdrzela akreditaci pro vzdelavani v oblasti télesneé
vychovy a sportu a mdize pripravovat instruktory lyzovani, snowboardingu, aguafitness, kondic-
niho posilovani a skupinovych forem cvicen,

Nedinou soucasti zivota CESA je kvalitni hospodarska (doplnkova) cinnost. Je zamerena na
vyuzitl volnych kapacit sportovnich aredld, ale také volnych kapacit uciteldl a odobornych spe-
cialistCl. V nabidce sportovnich sluzeb jsou aktivity pro déti, seniory, firemni welines, odoborna
konzultacni a poradenska cinnost. Tyto aktivity jsou nejen dllezitou soucasti rozpodtu CESA,
ale odborna prace s rdznymi cilovymi skupinami pomaha drzet krok s modernimi i odbornym
trendy v oblasti sportu.

Mohla bych pokracovat ve vyCtu dalsich aktivit, ktere CESA zagjistuje a ktere jsou nediinou sou-
Casti zivota VUT v Brné. Wrocni zprava CESA 2014 snad Iépe predstavi Cinnosti, akce, Uspechy
a dalsi aktivity vysokoskolskeho Ustavu slovem, Cisly i obrazem a da odpoved na otazku, jaky byl
rok 2014 v prostredi sportu na VUT v Brmé.

RNDr. Hana Lepkova, reditelka CESA VUT v Brmé



O CENTRU SPORTOVNICH AKTMIT VYSOKEHO UCENI TECHNICKEHO V BRNE

CESA VUT v Brme (CESA) je vysokoskolskym Ustavem, ktery zalbezpecuje program telesne
vychovy a sportu pro studenty VUT v Brné na vsech 8 fakultach a dalsich 2 vysokoskolskych
ustavech. Krome komplexniho odborneho a organizacnino zajisteni telovychovnych a sportov-
nich aktivit v ramci oborove a fakultativni télesne vychovy ma ve sprave univerzitni telovychov-
na a sportovni zarizeni a rozviil védecké a tvirdi aktivity.

Hlavnim cilem  prace vysokoskolskeho Ustavu CESA je kvalitni télovychovny proces se zdra-
votni orientacitj. vychova ke zdravi prostrednictvim pohybovych aktivit a rovnocenny pristup
vSech studentd k t€lovychovnym a sportovnim aktivitéam. DalSimi cili jsou rozvoj a modernizace
sportovnich a télovychovnych zarizeni a rozvoj odbornych a tvlrcich aktivit.

Pracovnici CESA

Na realizaci vyuky, provozu, doplikove a tvirdi innosti se podilil 43 internich zaméstnancd a
pres 50 externich spolupracovnikd.

Akademicti pracovnici CESAVUT v Brme (17,2 Uvazek — 22 AP):

profesor Uvazek 0,7 MotyCka

docent Uvazek 2,6 Blahutkova, Korvas, Drnek, Hrazdira, Repka
odborny asistent s PhD. Uvazek 3  Chlibkova, Perickova, Sopkova/MD

odborny asistent bez Ph.D. Uvazek 3  Lepkova, Podhorska, Slezacek

asistent Uvazek 7,9 Giacintova, Pagek, Kundera, Stastny, Muchova,

Kotrbacek, Batorova, Kysel, Zouharova, Zékova

Technicti pracovnici CESA VUT v Brme (15,5 Uvazek — 18 THP):

THP Uvazek 9  Kovacs, Kovacsova, Vacik, Vasinova, Bolfova,
Tosnarova, Masarykova, Holaskova, Urbankova,
Dvorakova

odbornik specialista uvazek 4,5 Vitova (MD), Adamik, Bridiova, Smrckova,
Novakova, Pisova

délnickeé povolani Uvazek 2 Matyasova, Mikulasek

Administrativa CESAVUT v Brme (2,8 Uvazek — 3 TH):

sekretariat / personalistika Uvazek 1 Rihaskova
vedouci EO Uvazek 1 INg. Zouharova
ucetni Uvazek 0,8 Spinkova, DIS



KVALITA A EXCELENCE PEDAGOGICKYCH CINNOSTI - STUDIUM
Oborova vyuka — Management v teélesne kulture

Obor 6208T169 Management v telesne kulture (MTK) je akreditovan na Fakulte podnika-
telske (FP) v programu Ekonomika a podnikani B6208. Ma charakter interdisciplinarni. CESA
zabezpeCuje vyuku predmét( z oblasti télesné kultury a biologicko Iékarskych obor(l. V letnim
semestru 2013/2014 studovalo ve 3. roéniku 36 student(i a ve 2. rocniku 64 studentd. V zimnim
semestru 2014/2015 pokracovalo ve 3. rocniku 62 studentd. Akademicti pracovnici CESA vedii
42 bakalarskych praci. Akademickym rokem 2014 - 2015 vyuka oboru MTK konci, protoze FP
neziskala prodiouzeni akreditace. Novy obor zameéereny na podnikani ve sportu se pripravuje.

Fakultativnitélesna vychova

Predmet telesna vychova je zarazen jako nepovinny predmet v bakalarskem i magisterskem
studiu a je zpristupnén i studentdim z doktorandskych programt. Fakultativni télesna vychova
predstavuje semestralni vyuku telesne vychovy, kurzy sportovnich specializaci, blokovou vyuku
a sportovni programy ve zkouskovem obdobi. Vyuka probiha spolecne pro vsechny studenty
z 8 fakult a 2 Ustavdl. Ve vyukovych programech je kazdorocné nabizeno vice jak 58 sportl
v 78 sportovnich specializacich. V fadé z nich jsou vytvareny skupiny studentd podle vykonnosti
od zacatecnikd pres rekreacni a vykonnostni sportovee az po reprezentalni vwoéry vykon-
nosti — zacatecnici, pokrocili, se zdravotnim omezenim, sportovni vybery nebo rekreacni sport.
V poslednich dvou letech ma sve nezastupitelne misto ve vyukovych programech zdravotni a
rekondicni telesna vychova (fyzioprogramy — kondice, spravne drzeni téla, vyziva a stravovaci
nawyky) — pribyva studentt s poruchami hybného systému a bolestmi zad. Odborna konzuttacni
a poradenska ¢innost akademickych pracovnik(i a odoornikd specialistdl je zamérena na ob-
last kvality zivota a zdraveho zivotniho stylu. Zapis do nepovinneho predmetu télesna vychova
probiha elektronickou formou vzdy na zaCatku zimniho a letnino semestru. Studenti maji pravo
na 2,0 hodiny (2 zapisy) bez poplatku v kazdem semestru. Dalsi hodiny v zarizenich skoly jsou
zpoplatnény (tfeti a daldi hodina TV). V nabidce sportl je i vyuka v ndemnich télovychovnych
zarizenich a programy volnocasovych aktivit. Tyto aktivity jsou jiz pro studenty zpoplatneny.
Veskere informace o nabidce jednotlivych sportovnich specializaci, © volnocasovych aktivitach,
o blokove vyuce a aktivitach ve zkouskovem obdobi jsou na http://www.cesa.vutbr.cz/sport
vCetne upresnujicich anotaci v katalogovem listu (karta predmetu). Kurzy sportovnich speciali-
zaci a vycvikove kurzy nebo blokova vyuka navazuji na semestralni predmet télesna vychova a
svoji naplni se rozdeluji na zimni a letni. Nabizeji vyukove programy pro Uplné zacatecniky nebo
pokrocile v dane sportovni specializaci a take kombinovane sportovni programy s cilem relaxa-
ce a pestrého sportovniho wziti. Propozice kurz( a blokoveé vyuky véetné pokynd pro elektro-
nicky zapis a platbu jsou zvergjneny na
http://www.cesa.vutbr.cz/studium/kurzy-sportovnichspecializaci.

Nad ramec semestralinich studinich program(i zabezpecuje CESA pro studenty moznost
celorocniho sportovnino vyzitl prostrednictvim:

- programu volno&asovych aktivit (VCA) napt. badminton, HE.AT. program, indoorcycling,
indoor rowing, TRX, kondicni posilovani, tenis, kondicni plavani, beh, in-line brusleni, venkovni
bouldering, bouldering;

- programu aktivit v dobe zkouskoveho obdobi a prazdnin (leden - unor, kveten - Cerven,
cervenec - zari);

- celoro¢nino Kalendare akct, turnaj’ a soutez.

Podrobné informace jsou k dispozici na www.cesa.vutbr.cz véetné kontaktd na garanty a
organizatory.



Soucasti Zivota vysokoskolak( jsou vysokogkolské sportovni priebory (oblastni prebory, Akade-
mick& mistrovstvi, Ceské akademické hry, Mezindrodni akademicka mistrovstvi svéta a Evro-
py, Svetove univerziady — zimni, letni). CESA vytvari podminky pro pripravu siinych reprezentac-
nich celk(iijednotlivel a rocné vysila nejlepsi sportovee reprezentovat VUT v Brné ve vice jak
45 sportech. Medalliste z vreholnych akademickych soutezi ziskavaji kazdorocne mimoradna
stipendia za sportovni reprezentaci. Registrace sportovell probina vzdy pri nastupu do 1. rocni-
na http.// www.cesa.vutbr.cz/studium/reprezentace-a-vysokoskolsky-sport/sportovni-repre-
zentace nebo Mgr. Tereza Pisova (pisova@cesa.vutbr.cz).

Fakultativnitélesna vychova v Cislech

V kazdem semestru je nabizeno temer 12 500 cvicebnich mist, z toho pripada 840 mist pro
pripravu sportovni reprezentace a 1569 mist je nabizeno studentlim pro pohylbove aktivity ve
volném Case. V semestru se ze 24 000 student’ VUT zapoji do télovychovnych a sportovnich
aktivit pres 6 300 student(i ve vice jak 9 200 zapisech. Mimy pokles poctu sportujicich je vzdy
Vv letnim semestru. Studenty bylo vyuzito 139 zapist TV a sportu pres limit, tj. 3 a dalsi hodina
télesne vychovy.

Pestrou a vyvazenou nabidkou sportovnich a pohybovych aktivit, ktera nema obdobu na jiné
vysoké Skole v CR, se CESA snazi pruzné reagovat na;

menici se pocet student’ VUT,

klesajici pocet obecné sportujicich studentd,

poptavku studentd po novych sportovnich aktivitach,

maximalni vyuziti nove vybudovanych a zmodernizovanych sportovnich a télovychovnych
zarizeni pro vwuku a sportovani studentdl, zameéestnancd i veregjnosti.

Statistika zapist do télesné vychovy a sporti
po jednotlivych fakultach
AKADEMICKY RO K
2010/2011 20112002 20122013 20133014 2014,/ 0015
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V roce 2014 se v nabidce sportli objevila cela rada novinek:

Outdoorovy kondicnitrenink (doc. Korvas)
Pohybove aktivity po studenty se specifickymi potretbami (PhDr. Perickova; Be. Smrckova; Mar.

Batorova)

Relaxacni cviceni (doc. Blahutkova)
Masaz a regenerace (Bc. Smrckova)
Ergonomie (externi spoluprace)

TRX (Mgr. Kotrbacek, Mgr. Stastny)

Netradicni hry (Mgr. Batorova)

Kondicnibox (externi spoluprace)
Kondicni plavani (Mgr. Batorova)
Nejvetsi narlist zajmu byl u téchto specializact:

Fotlbal a mala kopana (Vysokoskolska liga male kopane — celorocni soutez; Mar. Ing. Pasek)

Plavani - nabidka dopoledniho kondicniho plavani (Mgr. Batorova)
Florbal — celorocni Univerzitni florbalova liga (Mgr. Kysel)
Altletika a hasiCsky sport (Mgr. Adamik)
Zakladni gymnastika (Mgr. Kundera)

Pesituristika (Mgr. Giacintova)

Badminton (Mgr. Stastny)
Kanoistika (Mgr. Novakova)
Nejvetsi propad zamu se projevil u golfu, zumby, brusleni, zonglovani.

Statistika zapisu do kurzd, skoleni a akci
po jednotlivych fakultach
AKADEMICKY ROK

20102011 2011720012 2012/2013 20152014 2014/2015

podet pdpist polel Hipisd podet rapisd poler zipisd podet rapisi
fakulta | kurz | Ekol | akce | kurz | Skol. | akce | kurz | $kol. | akce | kwrz | Skol. | akcoe | kurz | Skol. | akce
FAST 59 5 129 | 148 | 22 a2 1 59 | 173 ] 149 | 16 | 155 ) 156 | 42 | 199
FEKT 35 (1] 53 11 i a3 100 T a 16 i 5 20 3 24
FIT 16 1] 52 10 F ‘ 24 3 . 3 10 5 i 3 % | o 13
Fal 33 ]} 19 3 1 43 b r ] £ = L] § £ | 5 . &
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ostatni 62 | 185 | 163 | 56 a5 & il i7 52 5 68 iz 3 a7
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Celkem: 1184 754 745 611 673

Soucasti vyuky byly nabidka zimnich a letnich kurz( (zakladni lyzovani, snowboarding, windsur-

fing, cykloturistika, vodni turistika, plazovy volejbal; relaxacnipobyty u more), ktere absolvovalo

224 studentdl,

VWyskytuji se znacné wikyvy v zaimu o kurzy sportovnich specializacii kurz& C2V s akreditaci pro
lektory, instruktory a cviCitele, ale take v Ucasti na sportovnich akcich.,
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INFRASTRUKTURA A MATERIALNI ZAJISTENI

Rozvoj sportovnich aredld probihal v souladu s Diouhodobym zamérem VUT a podle Planu mo-
dernizace a udrzby CESA na rok 2014

byla dokoncena kompletni rekonstrukce telocvicen Purkyrnoval. all,;

byla dokoncCena rekonstrukce v SA PPV - asfaltova plocha mezi sportovni halou a telocvicnou
F1,

zrealizovalo se dovybaveni atletickym materialem (SA PPV);

probehly opravy osvetleni sportovni haly, vymena sportovni plochy a postaveni mobilni tribuny
pro 250 divakd (SA PPV),

probehl Uklid a vycistenilodenice v Jundrove (5 let slouzila lodénice na ulozeni sportovnino ma-
terialu — ve vazibe na rekonstrukce v SA PPV a tél. Purkynova);

probéehla revize a oprava lezecke steny v Boulder centru (FCM Kolgjni).

V souladu s potrebami dalsiho rozvoje CESA bylo:

uskutecneno dovybaveni vyukovych prostor z projektu InTeg,

pro Merici a testovaci centrum CESA byl zakoupen EMG a dalsi zapouzdrena kamera; byl ino-
vovan software;

bylo provedeno dovybaveni posilovny — stroje, lavice; sal na bojova umeni ma nove tatami; do
GS byly zakoupeny original bossy;

bylo dovybaveno pracoviste pro maserske sluzby ve FCM;




CELOZIVOTNI VZDELAVANI

V celoZivotnim vzdé&lavani (CZV) CESA zajistuje v ramci udélené akreditace vzddlavaci kurzy

v oblasti télesne vychovy a sportu pro instruktory, lektory a cvicitele. Vyskoleni instruktori, lektori
a cvicitele se zapojuiji jako externi spolupracovnici do trenérske, cvicitelske a manazerske prace
v oblasti TV a sportu nejen na VUT v Brne. Kazdée dva roky CESA rozsiruje pocty aktivnich senio-
1 a otevira noveé kurzy v ramci U3V.

V roce 2014 CESA uspradala tyto vzdelavact aktivity:

vzdélavacikurzy s akreditacf MSMT (&..063/2014-50 - A, R ze dne 24.9.2014) pro kondicni
posilovani, lyzovani, snowboarding, aquafitness, fitness, body et mind, cardiofitness;

zakladni stupne skolenia seminare pro core training, indoorcycling, indoor rowing, kondicni
posilovani, lyzovani, nordic walking;

specializovane seminare, besedy, kulate stoly a workshopy nebo edukacni mezioborove kon-
ference.

Vyjimecne a pritom jiz tradicni postaveni v kurzech celozivotnino vzdelavani ma Univerzita treti-
ho veku — UGV, CESA tuto aktivitu organizuje uz od roku 2005. Program ,,Pohybove studio pro
seniory" je zpracovan v souladu s dlouhodobym zamerem VUT v Brme. Tvori jgj cyklus predna-
Sek, seminart a praktickych cvicent. Zakladni vwukoveé podklady vychazeji z poznatkd kinan-
tropologie, sportovnino a télovychovného Iékarstvi a dalSich souvisejicich obor(l. Seniori jsou

v programu rozdéleni do dvou na sebe navazujicich kurz(. Kazdy kurz ma 4 semestry. Kurzy se
oteviraji ve dvouletych cyklech. Novy rocnik zacne na podzim 2015. Absolventi U3V pokracuiji

vV programu Seniorske akademie - prakticka cviceni, akce

V soucasne je zapojeno:

v zékladnim kurzu 45 senior(,

v navazujicim kurzu - 30 seniord,

v seniorské akademii 42 senior.

ROZVOJ VYZKUMNE, VWWOJOVE, UMELECKE A DALSI TVURCI CINNOSTI

Rozvigjici se tvarci cinnosti akademickych pracovnik( a zaméstnanct CESA se promitaji
do oblasti:

reSeni projektd;

konferencni vystoupeni's vysledky odborne Cinnosti CESA,;
poradatelstvi edukacnich akcr (prednasky, workshopy, kulate stoly, seminare).

Projekty resene v roce 2014

OP VK
Reg.C. Nazev Hiavni resitel
Cz1.07/2.2.00/28.0145 Inovace studiniho oboru RNDr. Hana Lepkova

Rekreologie v souladu s
pozadavky trhu prace

Cz1.07/2.2.00/29.0018 InTeg - Integracni centrum Ph.Dr. Lucie Perickova, Ph.D

podpory a
poradenstvina VUT v Brne
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IRP

Ox

2.3

2.4

2.5

2.8

Nazev
Podpora talentovanych student(

Spoluprace VUT v Brne se zakladnimi,
strednimi a vyssimi odbornymi skolami

Mezinarodni spoluprace VUT v Brne

Podpora mezinarodni mobility
akademickych pracovnikd VUT v Brné

Podpora rozvoje U3V na VUT v Brmée

Institucionalni rozvojovy program

Projekty podane narok 2015

IRP
C.
2.5

3.3

3.4

3.5

Nazev
Podpora talentovanych studentt

Spoluprace VUT v Brne se zakladnimi,
strednimi a vyssimi odbornymi Skolami

NMezinarodni spoluprace VUT v Brme

Podpora mezinarodni mobility
akademickych pracovnik’ VUT v Brné

Vnitrni soutez

Hiavni resitel
prof. PhDr. Jaroslav Motycka, DrSc.

prof. PhDr. Jaroslav Motycka, DrSc.

RNDr. Hana Lepkova

RNDr. Hana Lepkova

RNDr. Hana Lepkova

RNDr. Hana Lepkova

Hiavni resitel
prof. PhDr. Jaroslav Motycka, DrSsc.

prof. PhDr. Jaroslav Motycka, DrSc.

doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Pn.D.

doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc.

RNDr. Hana Lepkova
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Konferencni cinnost — aktivni Ucast CESA 2014

Mezinarodni konference k 60. VWrocCi zalozeni Fakulty telesne vychovy a sportu Karlovy univer-
zity v Praze, 19. - 21. Cervna 2013

MOTYCKA, J.: STASTNY, J.: LEPKOVA, H.; PASEK, M.; BATOROVA, M. Komparace vysledk?)
m&Feni a vyhodnocovani rychlosti plavani seniorské a juniorské reprezentace CR v letech 2071
a 2012. In Pohybove aktivity ve vede a praxi (Konferencni sbornik). Karolinum. 2014 s. 255-
263.1SBN: 978-80-246-2654- 3.

Konference Kondicny trenink v roku 2014, Banska Bystrica, Univerzita Mateje Bela (Slovensko);
21.11.2014

STASTNY, J.; KUNDERA, V,; PASEK, M. EMG analyza m. trapezius a m. latissimus dorsi u modifi-
kaci cviku pritah shora. In Kondicny trenink v roku 2014, 2014, s. 362 — 369. ISBN: 978-80-8141-
Qr7-2.

9th INSHS International Christmas Sport Scientific Conference , organizator Institute of Sport
Science of University of West Hungary. Szombathely, Madarsko; 6. - 6.12. 2014

KORVAS, P. Sport Tourism in the Czech Republic.

STASTNY, J. a kol. Changes in mean swimming speed and efficiency in the front crawl at 2x25m
track

7th International Conference Movement and Health 2014 and HBSC Spring Meeting: Olomouc
2014, 5.6.2014; sekce: Sport management and tourism for quality of life
KORVAS, P. The analysis of tourism in Brno region

Konference \/ychova avzdelavanie, Kosice 5. - 6. 2.2015
BLAHUTKOVA, M. Management pece o zdravi prostrednictvim pohybovych aktivit
STUDENTIMTK FP VUT v Brné. Projekt Péce o zdravi studentd na VUT v Bré

Konference \/>’/chova azdravie, Trencin 20. - 21.3. 2015
BLAHUTKOVA, M. Hudebnée pohybova vychova a psychomotoricka terapie v zivote Cloveka
STUDENTIMTK FP VUT v Brneé. Management sportovniho dne na VUT v Brne

Konference Optimalni plisobeni télesné zatéz, Hradec Kralové 26. - 27. 3. 2015
BLAHUTKOVA, M. O&ekavani vngjdiho svéta k problematice pohybu a zdravi aneb pohyb a
zdravi jako zbozi na souCasnem trhu — Uvodni referat

STUDENTIMTK FP VUT v Brmé. Institucionalni spoluprace pri peci o zdravina VUT v Brne

Narodni konference zdravotnickych pracovnik(l, Brno SZS Jaselska 19. 6. 2015
BLAHUTKOVA, M. Management prace ucitelll a pracovnik(l pomahajicich profesi

Psychologické dny, Olgmouc 11.-12.9. 2015
BLAHUTKOVA, M., SLIZIK, M. Sportovni trenink deti a mladeze versus nesvoboda projevu a pra-
ce sportovniho psychologa

Konference k VZ Skola a Zdravi Brno 21, 2.12.2015
BLAHUTKOVA, M., NOVAKOVA, S., ZEMAN, T. Stres v soudasné Skole

12



Kulate stoly, workshopy, prednasky — viastni edukacni akce CESA

Prednasky

SUDIKarl, Prof. Dr. rer. nat., rektor of . Private Universitat im Furstentum Liechtenstein

univerzita: Private Universitat im Furstentum Liechtenstein; Endocrinology, Body Composition
and Body Fat Loss (Endokrinclogie, slozenitéla a ztrata télesneho tuku)

KUCHAROVA, A. absolventka Architektury a stavitelstvi na CVUT v Praze, profesionalni slacki-
nerka a instruktorka slackline. Wprava ke korentim slackline do USA (highline expedice do USA
analsland)

Workshopy

SUDI Karl, Prof. Dr. rer. nat., rektor of . Private Universitat im Furstentum Liechtenstein

univerzita: Private Universitat im FuUrstentum Liechtenstein; Resistance Training (Cviceni se zate-
Zi)

MATOULEK, M. pfedseda VSTJ Medicina Praha a predseda CSTL. Myty a skutecnosti v I6Ebé
a prevenci civilizacnich onemocnéni. Cyklus Sesti prednasek a praktickych workshoptl. Brno,
Cerven — prosinec 2014,

KUCHAROVA, A. absolventka Architektury a stavitelstvina CVUT v Praze, profesiondlni slackii-
nerka a instruktorka slackline. Wprava ke korenlim slackline do USA (za¢iname chodit po slac-
kline)

Kulatvé Stoly/
PERICKOVA, L. Jednani u kulateho stolu pro zamestnance CESA (InTeg) 23.1.2014

Vzdélavaci seminare a kurzy

MUCHOVA, M. Zimni kurz z oblasti péde o zdravi — Bé&zky, pé&sky, kompenzacky (InTeg; Rokytno
u Noveho Mésta na Morave) 3.-7.2.2014

MUCHOVA, M. Kurz z oblasti péce o zdravi — Kompenzadni cviceni (InTeg; Bystré u Policky) 9.-
13.6.2014

BOTKOVA, N. O¢ima zrakové a télesné hendikepovanych (InTeg; Brno) 25.4.2014

BOTKOVA, N. Specifika vwuky jazyk (InTeg; Brno) 17.9.2014

INTERNACIONALIZACE

V roce 2014 CESA pripravila pro zahranicni studenty na pobytech ERASMUS pravidelne lekce
pohybovych aktivit. Bylo otevieno 15 lekal, které navstévovalo 156 studentd. Tyto lekce byly
celé v anglictine. Dalsi studenti ze zahranici se zapagjili do beznych vyukovych hodin v semestral-
Nivyuce a v zimnich kurzech (snowboarding). Koordinatorem aktivit pro zahranicni studenty za
CESA je doc. PaedDr. Pavel Korvas.

CESA v roce 2014 navazala spolupraci s Private Universitat im Furstentum Liechtenstein
Univerzita. S touto soukromou univerzitou bylo podepsano Memorandum.

Byly zahajen jednani o spolupraci s univerzitami v Banske Bystrici, Kosicich, Trencine a pripravuji
se zamestnanecke mobility do Chorvatska.

CESA je Clenem HEPA (Health Enhancing Physical Activity). - evropska sit podpory pohybove
aktivity.
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KVALITA A KULTURA AKADEMICKEHO ZIVOTA

Sportovniakce a sport ve volném Case pro studenty i zamestnance

Specificke postaveni mezi aktivitami CESA maji sportovni akce. CESA celkem usporadala 13

kurz( sportovnich specializaci, 7 vicedennich akal a zalbezpedila 30 jednodennich sportovnich

akci pro studenty a zamestnance skoly a pro sirokou veregjnost.

Kurzy sportovnich specializact

Odpovédn pro
nazev akce aosoba datum sport koho potet GEastnikid
IyZovani,
Sjezdové IyZovani a Kotrbagek, snowhoardin
snowboard Chiibkova | leden q studenti | 68
LyZarsky kurz Dolni Muchowa, sjezdové
Morava Kundera leden IyZovani u3v 17
LyZarsky kurz Dolni sjezdove
Morava Kundera leden lyZovani studenti | 15
b&Zky,
LyZafsky zajezd pro turistika,
seniory - ba&Zky Muchova Unar cviteni u3v 44
Golfové soustfedéni Giacintovd | kvéten golf studenti | 9
studenti
vefeino
Windsurfing Chorvatske | KolrbaZek | kvéten windsurfing st 4
Windsurfing a In-line Kolrbatek, Windsurfing,
Mugov Staslny Cerven in-line studenti | 63
Turisticky Kurz
Rakousko Muchova Cerven luristika u3v 23
Slezacek, | Cerven, beachvolleyb
PlaZovy volejbal 1. + 2. | Kundera Cervenec all studenti | 23
Cykloturistika Staslny srpen cyklistika studenti | 10
Préce
s viaslnim
Muchova, t&lem, KT, studenti
Chorvatsko Perickova | srpen/ zafi | lanec.agua |, U3V 43
Windsurfing a In-line Kolrbatek, Windsurfing,
Mugov Staslny ZAFi in-line studenti | 27
Sportovni akce vicedenni
Odpovédn pro
nazev akce & osoba datum sport koho potet Géastniku
Tenis,
_ atletika,
Unor - viestrannost, | vefejno
Sportovni patky pro déti | PiSova cerven bouldering st 40
Tenis, vefejno
Détsky pfiméstisky tabor | PiSova cervenec viestrannost | st 48
Tenis, fotbal, | vefejno
Détsky pfiméstsky tdbor | PiSova Srpen vEestrannost | st 44
Tenis,
atletika, vefejno
Détsky pfiméstsky tabor | Peritkova | Srpen viestrannost | st 36
vefejno
Détsky pfiméstsky tabor | Peritkova Srpen viestrannost | st 23
Tenis,
atletika,
Rijen - viestrannost, | vefejno
Sportovni patky pro déti | PiSova prasinec bouldering st 71
vefejno
Sportlife veletrh Lepkova listopad stanek st cca 600
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Sportovni akce jednodenni

Ddpovédna pro
nazev akce oscba datum sport keho poéet GEastniki
Pohar Federacl Muchova bfezen aerobik vefejnost | 300
O Velikenotniho
beranka PaSek kvélen florkal VS Brmo | 80
Den dat Novakova kv&len vodactvi vefejnost | 20
Antukova FeZba Kundera kvéten valejbal V8 Brno | 16 druZstev (96)
Blahutkava +
Den sportu MTK kvéten 13 soutéZi YuT 538
beachvolleyb | VS Brno,
Pisedna smrat Kundera kvéten all vefejnost | 21 tymu (42)
Brn&nské dny bez
Urazl — Pohyb jako prednatka,
prevence drazl Muchova, evigeni, vefejnost
seniord Pifova kv&len technika pada |, seniofi | 28
Kvalifikace na GAH V8
2014 Kysel kvElen florbal muZi Morava J | 7 tymd
Liga vozitkafl -
atletika Kovacs cerven atletika MER 3
Bouldering,
Boulder Open Air PiSova Eerven bé&h vefejnost | 150
[Tenisovy turnaj Hajnovid terven tenis YuT 4
Myty a skutetnost
l&EhE civilizaZnich
onemocneéni Darkova ferven ohezita vefejnost | 35
Bné&nské dny bez
lrazu — Na vlastni
pohon PiSova ZAFi 4 aklivity vefejnost | 25
Diny fitness pro d&ti Pidova ZAFi 6 aktivit vefgjnost | 120
Dny fitness Pidova ZAFi 8 aktivit vefgjnost | 20
Myty a skuteénost kardiovaskula
v [8CbE civilizagnich rni
lonemocn&ni Daikova zafi onemocnéni | vefejnost | 60
Myty a skuteénost
l&ébeé civilizagnich
lonemocn@&ni Darkova fijen diabetes vefejnost | 35
Podzimni hit Stastny fijen softbal VS Brno | 13 tyma {eca 145)
Myty a skutetnost
v [8ChE civilizagnich
lonemocn&ni Darkova listopad osteopordza | vefejnost | 70
yprava ke kofenlm workshop
slackling do USA Pifova listopad slackline vefejnost | 30
Mejcup
Bouldersession Pidova listapad bouldering vefgjnost | 300
Piebor brnénskych V8 | Kaloda,
rapid Sach (Pekarkova) | listopad Sachy CR a8
Piabor brénskyeh V8
sudoku Tesaf listopad sudoku R ar
Myty a skutetnost
v [8ChE civilizagnich
lonemocnéni Darkova prosinee | obezita Il vefejnost | 65
student|,
Mikul&Sska v pohybu Muchova prasinee | tanec vefgjnost | 15
valejbal, tenis,
baskethal,
anoéni hry Lepkova prosinec badminton vuT cca 76
Mikul&Zskeé splutl
Svratky Novakova prosinee | vodactvi vefejnost | 8
jaro,
Boulderliga Pifova padzim bauldering vefejnost | B6
sokoskolska jara,
flarbalova liga Kysel padzim florkal V& Brno | 20 tyma {cea 250)
sokoskolska liga v jara,
malé kapané PaSek podzim kopana VS Brno | 8 tymd {cea 70)
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Sportovni reprezentace skoly

VUT v Brme chape vyznam i misto telesne kultury na technicke univerzité a vytvari podminky
pro realizaci rozmanitych programd pohybovych aktivit — fakultativni télesna vychova, volno-
Casoveé aktivity student a zaméstnancy, kurzy celoZivotniho vzdélavani, budovani a udrzba
modernich sportovnich aredlll. Stara se také o vykonnostni'a vrcholové sportovee. Sportovai -
studenti VUT dokazuiji, ze systematickou praci a pravidelnym treninkem Ize spajit narocna studia
s narocnym konicCkem. Univerzitni sport jim na sportovnich setkanich prinasi kvalitni sportovni
vysledky, jako bonus nova pratelstvi a oceneni ve forme mimoradnych sportovnich stipendir.
WhlaSovani nejlepsich sportoved — studentd ma na VUT v Brné vice jak desetiletou tradlici. AZ
do roku 2009 bylo vZdy soucasti Sportovnino plesu. Od roku 2010 bylo ocenovani sportovel
realizovano v barokni aule Centra VUT. V roce 2014 byl ngjlepsi sportovcei spolu s hokejovym
vyberem (utkani MU - VUT) prijati rektorem VUT.

Sportovnireprezentace v roce 2014 privezla z Ceskych akademickych her (CAH) pres 50 me-
daill a dalsich 19 medaili z akademickych soutézi. Na CAH 2014 vwybojovala reprezentace VUT
celkove 3. misto. V Ankete sportovec roku 2014 se zaregistrovalo 36. Za vysokoskolskou spor-
tovnireprezentaci VUT v Brne v roce 2014 patrila mimoradna sportovni stipendia a uznani'i dik
t&mto medallist®im ze systému SPVS:

Tamara Konopova FEKT

Pavla Hrivnova
Martina Uvizlova
Tomas Kozak
Jifi Narovec

Tereza Douchova

David BartCinék
Lukas Vrzgula
Tomas Foukal
Marek Gal

Petr Horak
Antonin Kratky
Vojtech Marada
Tomas Pelka
Jan Polasek
Tomas Trentin
Tomas Urbanek
Radim Zdrahala
Aneta Francova
Jana Svecova
Ondrej Kral

Petr Jelinek
Jaroslav Bures
Josef Kratochvil
Martin Hosek
Antonin Seidl
Pavel Jurcik

Jifi Salava

Vit Migjnek

Jan Vojtisek
Matej Kostka

FCH
FAST
FSl
FSl
FP
FSl
FA
FSl
FEKT
FSl
FAST
FSl
FIT
FSl
FSl
FAST
FSl
FAST
FAVU
FSl
FSl
FAST
FAST
FSl
FIT
FSl
FAST
FP
FCH
FP

Marek Fuchs FAST
Jakub Marek HT

Marek Pexa =1
Dominik Eichner  FEKT
Josef Zizka FAST
Vladislav Richter FSI
Martin Nagy FSI
Tomas Janca FP
Petr Wachsberger FAST

Jakub Seveik FAST
Daniela Malenakova FCH
Vojtech Patek FSI
Leos Dospél FEKT
Barbora Tesarova FCH
Kristyna Skopalova FSl
Jan Tesar FEKT
David Kuncar =1
Daniela Kincova  FSI
Jan Vencel =1
Adam Chromy FEKT
Adam Chloupek  FAST

Michal Havel FAST
Sandra Safarikova FP
Lukas Arbeit FAST
Jakub Fikar FP

Pavel Chalupa FP
Tomas Majda P
Lukas Nesvadba FP
Sao Linh Nguyen  FP
TomasSelinger P
Jakub Schinneck FEKT

Lubos Sitarcik FIT
Tomas Stekly FP

Karmi Stukhejl P
Petr Sturma FP
Zden&k Sturma  FP
Tadeas Zezula FP

Radek Zhanal FP
Sarka Sovova FCH
Veronika Richterova FA
Petra Dostalova FP
Veronika Privielova FAST
Valentyna Uridilova FA
Michaela Krystynova FCH
TerezaNovackova FAST
LeonaNevecna FEKT
Gabriala Jecmenkova FAST
Katerina Kasparkova FAST
Alzbéta Vargova FCH
Ladislav Zapletal  FEKT
Lukas Zizka FAST
Viktor Steingart T
Martin Ondra FSI
Karel Pejcoch FAST
Tomas Vystrk FSI
Katerina Chroma  FCH
Sarka Dor&incova FP
Andrea Patkova FAST
Milos Nykodym FAST
Denisa Hruba FAST
Martin Mejzlik FAST
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Nejlepsi sportovei VUT v roce 2014 - Anketa sportovec roku:

Hruba Denisa, FAST a Kincova Daniela, FSI— synchronizovane plavani
Hruba Denisa, FAST a Kincova Daniela, FSI— synchronizovane plavani
Kalus Jiri, FP —triatlon

Nykodym Milos, FAST — orientacni beh

Chroma Katerina, FCH — orientacni beh

Herberger Daniel, FP — sportovni strelba

Chromy Adam, FEKT — orientacnibeh

Ondracek Michal, FSI—baseball

Horinkova Dita, FAST — biatlon

Chloupek Adam, FAST — orientacni beh

Znevyhodnene skupiny a studenti se specifickymi potrebami

Od roku 2010 CESA vyuziva odbornou specializaci svych akademickych pracovnik(l a zabez-
pecCuje program pohybovych aktivit pro studenty se specifickymi pohylbovymi potrelbami v pro-
stFedi sportovnich zafizeni Skoly. Rada aktivit byla v roce 2014 a v prvni poloving roku 2015 jesté
bude podporovana z projektu OP VK InTeg — Integracni centrum podpory a poradenstvina VUT
v Brme (reg.c. CZ21.07/2.2.00/29.0018).

Pro VUT zabezpecCovala CESA jiz Ctvrtym rokem celorocni sportovni charitativni a integracni
projekt a seridl akci Brno a Jizni Morava bez hranic. Reditelem projektu je od roku 2010, kdy se
stalo jeho poradatelem VUT, Michael Svoboda. V ramci tohoto projektu, spolufinancovane-
ho mimo jiné take Statutarnim mestem Brnem a Jihomoravskym krajem, CESA usporadala 2
sportovni dopoledne pro déti z détskych domovd.

Na certifikovanem atletickem stadionu Pod Palackeho vrchem byla CESA garantem celorocni
tréninkove cinnosti SKK Kocianka a spoluporadatelem zavodu handicapovanych sportoved
(Liga vozickar() v ramci MCR a Brnénské olympiady osob se specifickymi spotrelbami ELPIS.
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Poradenstvi

CESA nabizi celorocne individualni poradenskou a konzultacni Cinnost v oblasti zdraveho
zivotniho stylu a aktivnino zplisobu zivota v ramci program:

Vse pro zdravi — vyziva a Uprava hmotnosti, mereni telesneho slozen;

Fyzioporadna — poruchy hybného Ustroji, poruchy pohybovych stereotypd, drzeni' téla; kondice
arekondice;

Masaze a regenerace;

Osobni trener — kondiCni programy na miry;

Rekondicni centrum ve spolupraci s VSTJ Medicina Praha — timésicni intervendni programy,.

“ Z
/‘., St ot

RIZENI A HODNOCENI KVALITY

V ramci vyuky pohybovych a sportovnich aktivit akademicti pracovnici CESA uplatnuji vystupy
z uceni zamerene na podporu zdravi pohytbem a vychovu ke zdravemu zivotnimu stylu. Spor-
tovni aktivity prispivaji k posilovani iniciativy student(s, k rozvaji jejich komunikacnich dovednosti
a kondic¢nich predpokladt. V ramci wwuky jsou studenti vylbaveni celou Fradou prenositelnych
kompetenct.

Hodnoceni kvality pedagogickeno procesu probiha pravidelne na poradach na zaver kazdeho
semestru. Priprava novych aktivit je vazana na pozadavky a zéjem studentt. S tim Uizce souvisi
i odborna priprava ucitel’l. V roce 2014 si ucitelé rozsiril svoje specializace pro snowboarding,
siezdove lyzovani, cyklistiku, lezeni s jistenim, bouldering, TRX a in line bruslent.

CESA se v roce 2014

zapaojila do pripravnych pracina DZ VUT na obdobi 2015 - 2020 a v souladu s DZ VUT vypraco-
vala DZ CESA VUT na obdobi 2015 — 2020 a aktualizovala svoje Cinnosti na rok 2015;
zpracovala a pribé&zné aktualizovala mapu rizik; je zapojena do aktivit Rizeni rizik na VUT:

stala Slenem pracovni skupiny pro Strategické fizeni VUT, kterd pracuje pod vedenim Ing. Sedi-
W, Ing. Kabourkova; byly zahdjeny prace pro zpracovani mapy veskerych procesti na CESA.
ODBORNA SPOLUPRACE, PROPOJENI TEORIE A PRAXE

A SPOLUPRACE S ODBERATELSKOU SFEROU

Meéreni a testovani plavc!

Pod vedenim prof. doc. PhDr. Jaroslava MotyCky, DrSC. rozviji svoji Cinnost od roku 2010
Nerici a testovaci centrum CESA. Dalsimi pracovniky tymu jsou Mgr. et Mgr. Michaela Batorova
(CESA), Mgr. Jan Stastny (CESA), Mgr. Ing. Miloslav Pasek (CESA), doc. Ing. Milog Vik, CSc. (FS),
doc. Ing. Krejza (FSI), Ing. Zdénék Zivotsky.

Merici a testovaci centrum CESA na zakladé objednavek plaveckych oddild (Kometa Brno, Zlin,
Znojmo, Pardubice, aj.), Sportovniho centra MSMT, plaveckych tfid a plaveckého svazu
provadi pravidelnéa méreni sportovet s celkovym vwhodnocenim. Mérfeni probina pormoct
tachografu s ojedinelou metodou snimani obrazu pod vodou vice kamerami a naslednym
pocitatovym zpracovanim. Tachograf je primyslovym vzorem registrovanym na VUT v Brmé.
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Kinematicka a dynamicka analyza vrcholového plavani v CR s podrobnym vyhodnocenim a
prevedenim zaverd byla od roku 2010 do roku 2015 provedena celkem u 468 plavc].

Z juniorské a seniorskeé reprezentace CR bylo zmé&Feno celkem 142 osob, z nichz nékteré jsou
sledované kontinudlné& pét let. Pro reprezentaci CR bylo provedeno celkerm 36 vyzkumnych
mereni. V tomto celku je zarazena tez olympijska priprava na OH 2016. Studentska
reprezentace dvanacti sportovnich gymnazii CR ma ve vyzkumném sledovani celkem

280 reprezentantd.

Podrobili se celkem 36 vyzkumnym merenim. Na objednavku bylo provedeno vyzkumne
m&Feni 46 plavcd z prednich plaveckych kiubd CR a plavci pipravujici se na preplavani kanalu
La Manche. Ziskane vysledky byly take prezentovany formou odbornych prednasek a
prispévkd na odoornych konferencich.
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Neéreni — cllova kamera

CESA zabezpecCuje s cllovou kamerou velke sportovni akce zejmena pro dalkove behy na ly-
zich (Jizerska padesatka, Konigslauf, aj.).

Pracovni skupina tvori M. Kovacs, Ing. M. Klampar a Ing. J. Kobrtek

Firemniwellnes

Pro FEI Company CESA pripravila program firemniho wellness — pravidelne pohybove a spor-
tovni aktivity v SA PPV, priméstsky tabor pro déti se sportem a podnikovou olympiadu.
Pracovni skupinu tvori PaedDr. M. Muchova, Be. K. Smrckova, Mgr. Pisova, L. Kovacsova.

Zdrave deti

Velmi vyznamnou pedagogickou aktivitou jsou sportovni patky a primestske tabory se
sportovnim vyzitim. Akademicti pracovnici i odbornici specialiste pripravili a realizuji celorocni
program pro détiod 5 do 12 let. Kazdy patek odpoledne prichazi do aredld VUT pries 70 détive
specializacich vsestrannost, aerobik, atletika, tenis a bouldering na 90 minut se sportem. Pa-
ralelne je pro rodice pripraven blok pohybovych aktivit. Vetsina deti pokracuje v pohybovych
aktivitach i v dobé prazdnin. Jsou vypsany 4 turnusy priméstskych tabord pro 160 zéjemc.
Prichazeji déti zaméstnanct VUT, Technologického parku i prilenlych méstskych casti.
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Kancelar Zdrave Brno

CESA dlouhodobe spolupracuje s Kancelari Zdrave Brno a pripravuje prezentacniakce z rad
student(l, zaméstnancl i Siroké verejnosti. V cervnu 2014 se v aredlu SA PPV uskutecnily Dny
bez Urazd, v zarf odstartovaly Dny fitness a Na viastni pohon.

Pohar federaci ve sportovnim aerobiku

CESAVUT v Brné je spoluporadatelem Poharu federaci ve sportovnim aerobiku. V prdbéhu
dvou dnd se ve sportovni hale Pod Palackého vrchem predstavi pres 350 nadgji sportovniho
aerobiku v individualnich i skupinovych cvicenich. Garantem této akce se zastitou Federace
sportovniho aerobiku je PaedDr. Marta Muchova.




Sport Life 2014

CESA je pravidelnym Ucastnikerm Mezinarodniho sportovnino veletrhu SPORT Life. V roce 2014
ve spolupraci s FSIna BVV predstavila na stanku nabidku sportovnich a odbornych sluzeb ana
plose model Formule.
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Miyty a skutecnosti v Iecbée a prevenci civilizacnich onemocnéeni

CESA se ve spolupraci s VSTJ Medicina Praha a CSTL zapajila do edukacniho projektu a
pripravila setkani ve Fit centru Machina s prednaskami, workshopy a praktickymi cvicenimi
zmerenymi na obezitu, kardiovaskularni omezeni, osteoporozu a diabetes.




DOPLNKOVA A HOSPODARSKA CINNOST CESA

CESA wivarf podminky pro efektivni vyuzitl sportovnich aredl’l i svych odbornych sluzeb mimo
vyuku a nabizi telovychovne sluzby pro:
poradani sportovnich akai,
tréninkovou ¢innost sportovnich oddild,

volnocasoveé aktivity rekreacnich sportoved.
Informace o techto aktivitach jsou na http://www.cesa.vutbr.cz/prongjmy-sportovist nelbo ko-
vacsova@cesa.vutbr.cz. Na téchto strankach je zverejnén i aktualizovany Cenik najmu a télowvy-
chovnych sluzeb.
Polozkovy rozpocet CESA v % — srovnanilet 2010 - 2014
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ROZVOJ CENTRA SPORTOVNICH AKTMIT VYSOKEHO UCENI TECHNICKEHO V BRNE

Podpora vzajemne spoluprace vysokych skol 160 000,00 K&
Podpora mezinarodni spoluprace vysokych skol 1710 000,00 Ke
Podpora mobilit akademickych pracovnikil 150 000,00 K&
Podpora spoluprace se SS, VOS 180 000,00 K&

Podpora talentovanych studentti — Uhrada naklad(i na sportovni reprezentaci a
sportovni stipendia pro reprezentaci VUT v systéemu vysokoskolskych soutez,

Ucast 150 studentd 90.000,00 K&
stipendia 20 000 studentd 525 000,00 Ke

Podpora miadych akademickych pracovnik’ do 35 let 30 000,00 Ke

Podpora cinnosti CESA pro akademickou obec — SPORTING - program pohybovych
aktivit pro zdravi a kondici

Ucast 40 zaméstnancl 260 000,00 K&
Podpora marketingu a prezentace sportu na VUT 150 000,00 K&
Podpora tvorby noveho studijniho mezioboru

se specializaci sport 300 000,00 KE
Podpora znevyhodnénych student’ina VUT 100 000,00 K&
Podpora mezinarodni mobility — PA ERASMUS 120 000,00 K&
Podpora rozvoje U3V — Pohybove studio 1710 000,00 K&

V roce 2014 probihaly na CESA standardni Cinnosti v oblasti vzdélavani, spoluprace s praxi,

v oblasti tvCréich cinnostii v rdamci planovanych staveb v potfebném rozsahu (revitalizace a
rekonstrukce stavajicich sportovnich zarizeni). Doslo | k rozsireni a navyseni doplnkove cinnosti
vCetneé odbornych télovychovnych sluzeb (fyzioterapeuticka poradna).

Tato zprava bilancuje uzavreny rok 2014, Verime, ze se v roce 2015 bude vysokoskolsky Ustav
Centrum sportovnich aktivit zdarneé rozviet a zlistane vyznamnou soucasti moderni technicke
univerzity.

Brno, 24.4.2015

Zpracovala; RNDr. Hana Lepkova, reditelka CESAVUT v Brme
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