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UVODNIi SLOVO REDITELKY CENTRA SPORTOVNICH AKTIVIT
VYSOKEHO UCENIi TECHNICKEHO V BRNE

Vyrocni zprava Centra sportovnich aktivit Vysokého uceni technického v Brné (CESA) je
bilanci vsech jeho aktivit v roce 2015.

Za nejdulezitéjsi aktivitu povazuji zahajeni plného provozu na vsech Skolnich sportovistich
po dokonceni modernizaci, které byly nedilnou soucasti zivota pracovisté od roku 2006 az
do roku 2014 (Fit Centra Machina, Télocvicna F1, reditelstvi, Sportovni areal PPV a areal
télocvicen Purkynova). V soucasné dobé maji studenti a zaméstnanci moznost sportovniho
vyziti v modernich arealech s certifikovanymi povrchy, s kvalitnim socialnim i technickym
zazemim, ale také na volnych sportovnich plochach nebo na sezonnich sportovistich.

Celorocni a celotydenni provoz sportovnich areall véetné vikendu nabidnul nejen nové
pracovni prilezitosti, ale také nové odborné a konzultacni sluzby - masaze, fyzioporadna,
ergonomie, skupinova i individualni cvi¢eni pro zdravi.

Diky inovacnim projektim se podafilo do vyuky ziskat kvalitni sportovni material v oblasti
outdoorovych sport( a fitness. Rozsifila se i mezioborova spoluprace s jinymi vysokymi
$kolami, organizacemi a odbornymi pracovisti v CR i zahrani¢i (CSTL, VSTJ Medicina Praha,
HEPA, FTK UP Olomouc, UTVS CVUT Praha, Ceska komora fitness, aj.). Nadimi partnery jsou
i pracovi$té v zahrani¢i (Lichtenstejnsko, Svycarsko, Slovensko, Chorvatsko). Projekty OP
VK také prispély k pestré nabidce edukacnich aktivit, ucebnic a pomucek pro oblast
zdravého zivotniho stylu a zlepseni kvality zivota (InTeg - celouniverzitni projekt pro
studenty se specifickymi potrebami).

Hlavni naplni ¢innosti CESA jsou bezesporu pohybové a sportovni aktivity studentd. | v roce
2015 byla do semestralni a kurzovni vyuky zapojena, tak jako v letech predchazejicich,
necela tretina studentd. Novinkou v nabidce vyukovych programi v LS byla blokova vyuka
ve vybranych sportech v letnim semestru - cilem bylo jednak lepsi vyuziti sezénnich
sportovist, jednak Sance pro dalsi studenty naucit se v tenisové skole tenis, venkovni
bouldering, zaklady kanoistiky nebo zaklady outdoorového kondi¢niho tréninku. Od ZS
pracovala CESA ve spolupraci s CVIS na organizacnich zménach zapisu do volitelného
predmétu télesna vychova. Od letniho semestru 2016 bude mit kazdy sport v IS svoji kartu
predmétu, studenti si budou sport sami zapisovat i odregistrovavat. Vyuka v predmétu TV
bude zakoncena zapoctem.

Kvalitni pedagogicky proces neni mozny bez kvalitnich uciteld, trenérd a instruktord.
Garanti sportl absolvovali seminare rozsirujici jejich znalosti, dovednosti i kompetence
v tradicnich i netradicnich pohybovych aktivitach. Na predchazejici skoleni TRX, lezeni,
zdravotni a regeneracni cviceni, prvni pomoc a zachrana, vysokohorska turistika, divoka
voda, cyklistika, navazala skoleni zamérena na masaze, cviceni na redcordech, cviceni ACT,
badminton, prvni pomoc. Po nékolika letech se podarilo vytvorit pedagogicky tym, ktery je
schopen zajistit zajimavou vyuku studentll, ale také se postarat o pohybové aktivity
zameéstnancu.

Tvaréimi aktivitami dvou docent( a mladych Ph.D. se pracovisté posunulo v oblasti tvaréich
aktivit. Kromé prvnich védeckych bodd v mezinarodnich impaktovanych casopisech vznikly
na CESA vyzkumné tymy resici problematiku sportovni praxe (méreni plavcl, testovani
sportovcl, longitudinalni studie ultra vytrvalostnich sportovci). Navazala se spoluprace
s odbornymi pracovisti na VUT (FEKT, FSI, USI). Dalsi odborny tym je nedilnou soucasti
casomiry a cilovych zaznaml( na lyzarskych dalkovych bézich (Jizerska padesatka,
Konigslauf, aj.).



Ne vse se da hodnotit pozitivné. Nepodarilo se ve spolupraci s Fakultou podnikatelskou
udrZet kontinuitu v oboru Management v télesné kulture. V roce 2015 nastoupili posledni
studenti na dostudovani ve tretim rocniku bakalarského studia. NelUspéch s oborem na FP
znamenal zvySené Usili CESA v hledani alternativ studijniho oboru, ktery by vyuzil
technické discipliny v prostredi sportu, a tak v ramci mezioborové spoluprace zacaly v roce
2015 pripravy bakalarského studijniho oboru sportovni a biomedicinské technologie
k akreditaci. Predpokladame podani akreditace v prvni poloviné roku 2016.

Specifickou oblasti aktivit CESA je sportovni reprezentace sSkoly v systému vysokoskolskych
prebort pod zastitou a s financni podporou CAUS (Ceska asociace univerzitniho sportu). |
v roce 2015 byli medailisté z akademickych mistrovstvi a Ceskych akademickych her
odménéni mimoradnymi sportovnimi stipendii. V ramci Ankety sportovec roku bylo
predstaveno 10 nejlepSich sportovcl-studentl. Soucasné s nejlepsimi sportovci byli
vyhlaseni nejlepsi fotografové z nultého rocniku Fotosoutéze Sport na VUT. CESA
zorganizovala 4 celorocni vysokoskolské ligy - mala kopana, florbal, volejbal, badminton a
celorocni soutéz v boulderingovém lezeni. Pro rekreacni sportovce usporadalo pracovisté
Vanocni hry. Uspésné probéhl Den sportu a akce ve spolupraci s Kancelari Zdravé Brno
(Brnénské dny bez Urazu a Evropsky tyden mobilit). Velmi Uspésny byl 2. roc¢nik lezeckého
zavodu Boulder Open Air v outdoorovém parku VUT Pod Palackého vrchem.

Vyznamnou oblasti prace CESA je celoZivotni vzdélavani (CZV). Odborné i personalné
zajistuje CESA aktivity pro seniory v ramci Univerzity tretiho véku (U3V) a v Seniorské
akademii. Kazdé dva roky se oteviraji nové kurzy ,Pohybové studio pro seniory“.
V akademickém roce 2014/2015 skondil jiz paty béh téchto kurzll a v zari 2015 zacal jiz
Sesty cyklus vzdélavaciho programu, ve kterém seniori ziskavaji na prednaskach cenné
informace potrebné pro aktivni a sobéstacny zivot a ucli se udrzet si kondici
prostfednictvim praktickych cvi¢eni. CESA pokracovala v zajistovani kurzd a skoleni s
akreditaci pro vzdélavani v oblasti télesné vychovy a sportu (instruktor lyzovani,
snowboardingu, aquafitness, kondi¢niho posilovani a skupinovych forem cviceni).

Nedilnou soucasti zivota CESA je kvalitni hospodarska (doplnkova) ¢innost. Je zamérena na
vyuziti volnych kapacit sportovnich areald, ale také volnych kapacit ucitelll a odbornych
specialist(. V nabidce sportovnich sluzeb jsou aktivity pro déti, seniory, firemni wellnes,
odborna konzultacni a poradenska cinnost. Tyto aktivity jsou nejen dlleZitou soucasti
rozpo¢tu CESA, ale odborna prace s rlznymi cilovymi skupinami pomaha drzet krok
s modernimi i odbornymi trendy v oblasti sportu. Vyznamnou akci v roce 2015 byl 37.
rocnik Vodohospodarskych sportovnich her. VUT v srpnu hostilo 450 vodohospodart, kteri
na kolejich PPV nasli kvalitni ubytovani a stravovani a na sportovistich skoly se utkali v 5ti
sportech. Rok od roku roste pocet déti, které se zapojuji do pravidelnych aktivit pod
vedenim pedagogl CESA (sportovni patky, priméstské tabory).

Mohla bych pokracovat ve vyctu dalsich aktivit, které CESA zajistuje a které jsou nedilnou
soucasti zivota VUT v Brné. Vyrocni zprava CESA 2015 snad lépe predstavi Cinnosti, akce,
Uspéchy a dalsi aktivity vysokoskolského Ustavu slovem, Cisly i obrazem a da odpovéd’ na
otazku, jaky byl rok 2015 v prostredi sportu na VUT v Brné.

RNDr. Hana Lepkova, reditelka CESA VUT v Brné



O CENTRU SPORTOVNICH AKTIVIT VYSOKEHO UCENI
TECHNICKEHO V BRNE

Centrum sportovnich aktivit  VUT v Brné (CESA) je vysokoSkolskym Ustavem, ktery
zabezpeCuje program télesné vychovy a sportu pro studenty VUT v Brné na vSech 8
fakultach a dalSich 2 vysoko$kolskych ustavech. Kromé komplexniho odborného
a organizacniho zajisténi télovychovnych a sportovnich aktivit v ramci oborové a fakultativni
télesné vychovy ma ve spravé univerzitni télovychovna a sportovni zafizeni a rozviji svoje
veédecké a tvarci aktivity.

Hlavnim cilem  prace vysokoskolského ustavu CESA je kvalitni télovychovny proces se
zdravotni orientaci tj. vychova ke zdravi prostfednictvim pohybovych aktivit a rovnocenny
pfistup vSech studentl k télovychovnym a sportovnim aktivitim. DalSimi cili jsou rozvoj a
modernizace sportovnich a télovychovnych zafizeni a rozvoj odbornych a tvarcich aktivit.

Pracovnici CESA

Na realizaci vyuky, provozu, doplfikové a tvaréi ¢innosti se podili 43 internich zaméstnancl a
pres 50 externich spolupracovniku.

Akademiéti pracovnici CESA VUT v Brné (17,2 Givazek — 21 AP):
profesor Uvazek 0,7 Motycka
docent Uvazek 2,6 Blahutkova, Korvas, Hrazdira,

Drnek, Repka (do 31.8.2015)

odborny asistent s PhD. Gvazek 3,0 Chlibkova, Peri¢kova, Sopikova/MD
odborny asistent bez Ph.D. Uvazek 3,0 Lepkova, Podhorska, Slezacek
asistent Gvazek 7,9 Pasek, Kundera, Stastny, Muchova,

Kotrbadgek, Batorova, Zouharova, Zakova,
Kysel (do 31.8.2015)
Techniéti pracovnici CESA VUT v Brné (17,3 uvazek — 19 THP):
THP Uvazek 9,0 Kovacs, Kovacsova, Vacik, Vasinova, Bolfova,

Pichova, Masarykova, Hrdlickova, Urbankova

odbornik specialista Uvazek 4,7 Adamik, Bridlova, Smrékova, Novakova, Vitova/ MD
tech. pracovnik Uvazek 1,6  PiSova, Pavelka, Dvorakova
délnické povolani Uvazek 2,0 Matyasova, Mikulasek

Administrativa CESA VUT v Brné (3,0 uvazek — 3 TH):
sekretariat / personalistika Uvazek 1 Rihagkova
vedouci EO Uvazek 1 Zouharov

agetni Gvazek 1 Spinkova



KVALITA A EXCELENCE PEDAGOGICKYCH CINNOSTI - STUDIUM

Oborova vyuka — Management v télesné kulture

Obor 6208T169 Management v télesné kultufre (MTK) byl akreditovan na Fakulté
podnikatelské (FP) v programu Ekonomika a podnikani B6208. Mé&l charakter
interdisciplinarni. CESA zabezpecCovala vyuku pfedmétd z oblasti télesné kultury a
biologicko-lékafskych oborl. V letnim semestru 2013/2014 studovalo ve 3. ro¢niku 36
studentd a ve 2. ro¢niku 64 studentd. V zimnim semestru 2014/2015 pokragovalo ve 3.
roCniku 62 studentd. Akademicti pracovnici CESA v roce 2015 vedli 42 bakalafskych praci.
V akademickém roce 2015/2016 zlstalo 14 studentd na dostudovani, AP CESA vedou 11
BP.

Fakultativni télesna vychova

Pfedmét télesna vychova je zafazen jako volitelny pfedmét v bakalafském i magisterském
studiu a je zpfistupnén i studentdm z doktorandskych programu. Fakultativni télesna
vychova TV zahrnuje nékolik forem vyuky: semestralni vyuku télesné vychovy (5
vykonnostnich Urovni vcetné sportovni reprezentace), zimni a letni kurzy sportovnich
specializaci a blokovou vyuku. Nad ramec vyuky jsou pro studenty pfipraveny sportovni
programy i ve zkouskovém obdobi. Vyuka probiha spole¢né pro vSechny studenty z 8 fakult
a 2 ustavd.

Ve vyukovych programech je kazdoroné nabizeno vice jak 78 sportl. V fadé z nich jsou
vytvafeny skupiny studentd podle vykonnosti od za¢ate¢niku pfes rekreacni a vykonnostni
sportovce az po reprezentaCni vybéry vykonnosti (za¢ateCnici, pokrocili, se zdravotnim
omezenim, sportovni vybéry nebo rekreaéni sport). V poslednich dvou letech ma své
nezastupitelné misto ve vyukovych programech zdravotni a rekondi¢ni télesna vychova
(fyzioprogramy — kondice, spravné drzeni téla, vyziva a stravovaci navyky), protoze pfibyva
studentl s poruchami hybného systému a bolestmi zad. Kazdoro¢né se rozSifuje odborna
konzultaCni a poradenska &innost akademickych pracovnikl a odbornik( specialistd - je
zaméfena na oblast kvality Zivota a zdravého zivotniho stylu.

Zapis do volitelného pfedmétu télesna vychova v roce 2015 jesté probihal elektronickou
formou ve dvou dnech vzdy na zaCatku zimniho a letniho semestru v zapisovém modulu
CESA. Studenti méli pravo na 2,0 hodiny (2 zapisy) bez poplatku v kazdém semestru. DalSi
hodiny v zafizenich Skoly byly zpoplatnény (tfeti a dal$i hodina TV). V nabidce sportu byla i
vyuka v najemnich télovychovnych zafizenich a programy volno¢asovych aktivit. Tyto aktivity
byly jiz pro studenty zpoplatnény. Veskeré informace o nabidce jednotlivych sportovnich
specializaci, o volno¢asovych aktivitach, o blokové vyuce a aktivitach ve zkouskovém obdobi
byly zvefejiovany na htip://www.cesa.vutbr.cz/sport véetné& upfFeshiujicich anotaci
jednotlivych sportl v katalogovych listech (obdoba karty pfedmétu).

Kurzy sportovnich specializaci a vycvikové kurzy nebo blokova vyuka navazovaly
na semestralni pfedmét télesna vychova a svoji naplni se rozdélovaly na zimni a letni.
Nabizely vyukové programy pro Uplné zacateéniky nebo pokrocilé v dané sportovni
specializaci a také kombinované sportovni programy s cilem relaxace a pestrého
sportovniho vyziti. Propozice kurzi a blokové vyuky v&etné pokynu pro elektronicky zapis a
platbu byly zvefejnény na http://www. Jvutbr.cz/studium/kurzy-sportovnich- ializaci.




Statistika zapisu do télesné vychovy a sportu

po jednotlivych fakultach 2010 - 2016

AKADEMICKY ROK

2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016

s | 15 | zs s |z s |zs s | s s
fakulta | podet zapist | pocet zapisu | podet zdpisd ' podet zapist | pocet zdpisu | podet zapisi .
FAST | 2660 | 2229 | 2618 | 2398 | 1922 | 1965 | 2202 | 2299 | 2219 | 2043 | 1562 | 973 |
FEKT | 1621 | 1543 | 1590 1624 | 1325 1193 | 1575 | 1800 | 1697 1594 | 1458 1411 |
FIT 1485 | 1213 | 1279 1227 | 1144 1012 ' 1214 | 1143 | 1266 1122 958 7N .
FSI | 1597 | 1473 | 1770 1793 | 1537 1451 | 1931 | 1723 | 2211 1778 | 1752 1837 |
mw | 13 | 7 |10 16 | 23 2| 28 | 4 | 3 | 3 | 23 24 |
FA | 266 | 243 | 313 233 | 265 @ 181 | 195 | 203 | 152 198 | 138 137 |
FCH | 445 | 308 | 400 302 | 474 281 | 607 | 465 | 628 @ 492 | 498 325 |
FP | 1333 | 1218 | 1497 1391 | 1121 1127 | 1258 | 1462 | 1363 1378 | 1094 894 |
Ul | 94 62 | 93 128 | 62 68 | 49 | 129 | 99 104 | 104 101 |

STl ' 19 R0
Callii 951 829 | 957 911 | 787 730 905 926 | 966 874 | 760 652

4 6 0 2 3 0 | 9 _ 7 6 | 0 6 _ 5

Nad ramec semestralnich studijnich programl zabezpecovala CESA pro studenty moznost
celoroéniho sportovniho vyziti prostfednictvim:

* programu volnogasovych aktivit (VCA) napf. badminton, H.E.A.T. program,
indoorcycling, indoor rowing,cvi¢eni TRX, kondi¢ni posilovani, tenis, kondi¢ni plavani,
béh, in-line brusleni, venkovni bouldering, bouldering;

* programu aktivit v dobé zkoudkového obdobi a prazdnin (leden - unor, kvéten -
Cerven, Cervenec - zafi);

* celoro¢niho Kalendére akci, turnajl a soutézi.

Podrobné informace jsou k dispozici na www.cesa.vutbr.cz v€etné kontaktll na garanty a
organizatory.

Soucasti zivota vysokoskolakl jsou vysokoSkolské sportovni pfebory (oblastni pfebory,
Akademicka mistrovstvi, Ceské akademické hry, Mezinarodni akademicka mistrovstvi svéta
a Evropy, Svétové univerziady — zimni, letni). CESA vytvafi podminky pro pfipravu silnych
reprezentaCnich celkd i jednotlived a ro¢né vysila nejlepsi sportovce reprezentovat VUT
v Brné ve vice jak 45 sportech. Medailisté z vrcholnych akademickych soutézi ziskavaji
kazdoro¢né mimoradna stipendia za sportovni reprezentaci. Registrace sportovcl probiha
vzdy pfi nastupu do 1. ro€niku a na naborovych trénincich sportovni reprezentace. Bliz8i

informace poskytuji garanti sportd na http:/www.cesa.vutbr.cz/studium/reprezentace-a-
vysokoskolsky-sport/sportovni-reprezentace nebo Mgr.T.PiSova (pisova@cesa.vutbr.cz).

Fakultativni télesna vychova v €islech



Statistika zapisu do kurzu, skoleni a akci

po jednotlivych fakultach

AKADEMICKY ROK

2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 201472015 | 2015/2016

pocet zapisi | pocet zapisu | pocet zapisu | pocet zapisu | pocet zapisu | pocet zapisu .
fakulta kur | Skol  akc | kur skol akc | kur skol akc | kur Skol | akc | kur Skol akc | kur kol akc‘

p 4 N e p 4 . e Z . e z . e z . e z o e
FAST |59 | 5 |129]148 22 32 | 66 59 | 173|149 16 | 155|156 42 199| 36 78 290
FEKT |36, 0 |63|11 4 22|10 7 |9 |16 o0 |5 |20 3 24|2 4 31
FIT 6| 0|52(10 2 24/3 3|05 0o 3|5 o 13/ol o 1]
Fsi 30 64|19 5 43|97 28|6 0 7|20 7 27|5 9 55|
FAVU ololo o o|lo o oo o|o|o o 0o 0 |
|FA 10|51 2 2 [ o] 30|00 o 0o 3
[FCH 01412 0o 2|6 0 0|6 o 0|3 s 73 |
P 160 3 |9 |206 3 16231 12 10|14 2 6|8 10 2|7 3 25
[0s1 9w/ o|n|w o o7/ o/2|w o/oflo 0o 2|0 0o 3]
ostatni | 62 | 185|163| 56 35 54 |10 17 |52 |5 6 68|12 3 87 |2 4 43|
Celkem: ? 193 | 591 ‘: 73 197 345 105 286 33‘ 24 244 242 70 379 59 104 477
Celkem: 1184 754 745 611 673 640

V kazdém semestru bylo nabizeno téméfr 10 000 cviCebnich mist, z toho pfipadlo 600 mist
na pfipravu sportovni reprezentace a 1382 mist je nabizeno studentim pro pohybové aktivity
ve volném Case. V semestru se z necelych 24 000 student VUT zapoijilo do télovychovnych
a sportovnich aktivit pfes 5 000 studentl ve vicejak 8 740 zapisech v LS 2015 a 7 606
zapisech v ZS 2015. Mirny pokles poctu sportujicich je vzdy v letnim semestru. Studenty byl
vyuzito pfes 130 zapist TV a sportu pfes limit, tj. 3 a dalSi hodina télesné vychovy.

Pestrou a vyvazenou nabidkou sportovnich a pohybovych aktivit, ktera nema obdobu na jiné

vysoké $kole v CR, se CESA snaZi pruzné reagovat na:

* ménici se pocet studentd VUT,
* klesajici pocet obecné sportujicich studentd,

* poptavku studentt po novych sportovnich aktivitach,
* svétové trendy ve sportovnich aktivitach,

pfevladajici zdravotni problémy populace,
ozdraveni zivotniho stylu student,
maximalni vyuziti nové vybudovanych a zmodernizovanych sportovnich a

télovychovnych zafizeni pro vyuku a sportovani studentl, zaméstnancu i vefejnosti.



V roce 2015 se v nabidce sportd objevila cela fada novinek:

Redcordy (PhDr. Perickova; Bc. Smrckova; Mgr. Bridlova, PaedDr. Muchova, Mgr.
Adamik)

Psychomotorika a Tymové dovednosti (doc. Blahutkova)

Kin ball (Mgr. Batorova)

Trailovy béh (externi spoluprace)

Vysoko$kolska volejbalova (Mgr. Kundera) a badmintonova liga (Mgr. Stastny)

Nejvétsi narlst zajmu byl u téchto specializaci:

Plavani - nabidka dopoledniho kondi¢niho plavani (Mgr. Batorova)
Atletika a hasi¢sky sport (Mgr. Adamik)

Zakladni gymnastika (Mgr. Kundera)

PéSi turistika a VHT (doc. Korvas)

Badminton (Mgr. Stastny)

Kanoistika (Mgr. Novakova)

Nejvétsi propad zajmu se projevil u golfu, zumby, brusleni, Zonglovani.

Soucasti vyuky byla nabidka zimnich a letnich kurz( (zakladni lyZzovani, snowboarding,
windsurfing, cykloturistika, vodni turistika, plazovy volejbal; relaxaéni pobyty u more), které
absolvovalo v roce 2015, necelych 700 studentd.

Vyskytovaly se znacné vykyvy nejen v zdjmu o kurzy sportovnich specializaci, ale i o kurzy
CZV s akreditaci pro lektory, instruktory a cvicitele ve kterych absolvovalo 75 frekventantu.
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INFRASTRUKTURA A MATERIALNI ZAJISTENI

Rozvoj sportovnich arealll probihal v souladu s Dlouhodobym zamérem VUT a podle Planu

modernizace a udrzby CESA na rok 2015:

byla dokonfena oprava asfaltového chodniku v sportovni areal Pod Palackého

vrchem (SA PPV);

zrealizovalo se dovybaveni atletickym materidlem (SA PPV); probéhla oprava

doskocisté skoku o tyci;

byla realizovana oprava izolace na posilovné ve Fit centru Machina (FCM) a
postaven plot u rozvadéce;

probéhly opravy osvétleni sportovni haly a vymalby socialniho zazemi (SA PPV);
realizoval se dosyp umélého travniku na viceu¢elovém hfisti SA PPV;

probéhl tklid, vy€isténi a vymalba lodénice v Jundrové;

probéhla oprava lezecké stény — vyména chytt v Boulder centru (FCM Kolejni).

V souladu s potfebami dalSiho rozvoje CESA bylo:

uskute€¢néno dovybaveni vyukovych prostor z projektu InTeg (redcordy,aj.);

pro Méfici a testovaci centrum CESA byl zakoupen pfistroj EMG a dalSi
zapouzdfena kamera a byl inovovan software;

bylo provedeno dovybaveni posilovny ve FCM, do gymnastického séalu (GS) byly
dokoupeny pomucky na skupinova cviéeni;

bylo dovybaveno pracovisté pro masérské sluzby ve FCM.




CELOZIVOTNIi VZDELAVANI

V celozivotnim vzdélavani (CZV) CESA zajistuje v ramci udélené akreditace vzdélavaci
kurzy v oblasti télesné vychovy a sportu pro instruktory, lektory a cviCitele. VySkoleni
instruktofi, lektofi a cviCitelé se zapojuji jako externi spolupracovnici do trenérské, cvicitelské
a manazerské prace v oblasti TV a sportu nejen na VUT v Brné.

V roce 2015 CESA usporadala tyto vzdélavaci aktivity:

* vzdélavaci kurzy s akreditaci MSMT (&.j.:063/2014-50 - A, R ze dne 24.9.2014)
v rozsahu nad 150,0 hodin vyuky pro kondi¢ni posilovani, lyzovani (11 absolventu);

* zakladni stupné Skoleni a seminafe v rozsahu 10,0 — 40,0 hodin vyuky balance
diplom, stretch diplom, fit-over ball diplom, kondi¢ni posilovani, lyzovani,
snowboarding (40 absolventu);

* specializované seminafe, besedy, kulaté stoly a workshopy do 10,0 hodin nebo
edukacni mezioborové konference (viz kapitola tvarci aktivity).

Vyjimeéné a pfitom jiz tradi¢ni postaveni v kurzech celozivotniho vzdélavani ma Univerzita
tretiho véku — U3V. CESA tuto aktivitu organizuje uz od roku 2005. Kazdé dva roky CESA
rozSifuje pocty aktivnich seniorll a otevira nové kurzy v ramci U3V. Program ,Pohybové
studio pro seniory“ je zpracovan v souladu s dlouhodobym zamérem VUT v Brné. Tvofi jej
cyklus pfednasek, seminaf(l a praktickych cvi¢eni. Zakladni vyukové podklady vychéazeji
z poznatkl kinantropologie, sportovniho a télovychovného lékafstvi a dalSich souvisejicich
oborud. Seniofi jsou v programu rozdéleni do dvou na sebe navazujicich kurzl. Kazdy kurz
ma 4 semestry. Novy ro¢nik za€al na podzim 2015. V sou¢asné dobé je zapojeno:

* v zakladnim kurzu 59 senior(,
* v navazujicim kurzu 39 seniorq,
* v seniorské akademii 66 seniorl (pro absolventy U3V).

Pro seniory CESA v roce 2015 zorganizovala Zimni pobyt na horach (Dolni Morava a
Rokytno), vicedenni Turisticko-poznavaci pobyty Znojmo a Ramzova, Sportovné relaxacni
pobyt u mofe (Chorvatsko-Vodice). Seniofi se zapaijili i na Den sportu — jednodenni turistika
v Rakousku a okolo Brna.




ROZVOJ VYZKUMNE, VYVOJOVE, UMELECKE A DALSI TVURCi

CINNOSTI

Rozvijejici se tvuréi ¢innosti akademickych pracovnik a zaméstnanci CESA se promitaji

v téchto oblastech:

* feSeni projektl;

* konferenéni vystoupeni v CR a zahraniéi s vysledky odborné ginnosti CESA;
* poradatelstvi edukacnich akci (pfednasky, workshopy, kulaté stoly, seminare).

Projekty reSené v roce 2015

OP VK
Reg.c. Nazev Hlavni resitel
CZ.1.07/2.2.00/28.0145 Inovace studijniho oboru MTK RNDr. Hana Lepkova
(udrzitelnost klicovych aktivit)
CZ.1.07/2.2.00/29.0018 InTeg - Integracni centrum podpory a Ph.Dr. Lucie Peri¢kova, Ph.D.
poradenstvi na VUT v Brné (ukonceno
31.5.2015)
IRP
C. Nazev Hlavni Fesitel
2.5 Podpora talentovanych studentd prof. PhDr. Jaroslav Motycka,
DrSc.
3.3 Spoluprace VUT v Brné se zakladnimi, stfednimi a vyssimi prof. PhDr. Jaroslav Motycka,
odbornymi Skolami DrSc.
3.4 Mezinarodni spoluprace VUT v Brné Doc. PaedDr. Marie Blahutkova
3.5 Podpora mezinarodni mobility akademickych pracovnik( VUT | Doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc.

v Brné

Podpora rozvoje U3V na VUT v Brné

RNDr. Hana Lepkova, PaedDr.
Marta Muchova

Vnitrni soutéz

RNDr. Hana Lepkova, Mgr. Jan
Stastny




Zdravi 2020

Nazev

resitel

Pracovni skupina pro tvorbu Akéniho planu podpory
pohybové aktivity v Ceské Republice v ramci Zdravi
2020, Strategicky cil 1: Podpora pohybové aktivity
na VS a VOS

Spoluresitel RNDr. Hana Lepkova

Pracovni skupina pro tvorbu Akéniho planu podpory
pohybové aktivity v Ceské Republice v ramci Zdravi
2020, Strategicky cil 5: Podpora pohybové aktivity u
zaméstnancu

Doc. PaedDr. Pavel Korvas,CSc.

Publikaéni vystupy — odborné ¢asopisy

Chlibkova D.; Knechtle B., Rosemann T.; Tomaskova I.; Novotny J.; Zakovska A.;
Uher T. Rhabdomyolysis and exercise-associated hyponatremia in ultra-bikers and
ultra-runners. Journal of the International Society of Sports Nutrition. ISSN: 1550-
2783.12 stran.

Chlibkova D., Rosemann T., Posch L., MatouSek R., Knechtle B. Pre and Post Race

Hydration Status in Hyponatremic and Non-Hyponatremic Ultra-Endurance Athletes.
Chinese Journal of Physiology. ISSN: 0304492. Epub ahead of print.

Voborny, J., Zeman, T., Blahutkova, M. & Benu$, R. (2015). Analysis of changes of
mental state caused by psychological stress during match in football referees. Studia
Sportiva, Masarykova univerzita, 2015, ro€. 1/2015, &. 1, s. 99-107. ISSN 1802-7679.

Blahutkova, M. & Prikryl, P. (2015). VyuZiti Halliwickovy metody plavani u studentd
SZS. In: UCitelské noviny.24/2015 ro¢€. 118 s. 18-19. ISSN 0139-5718

Publikace knihy, uéebni texty

Peri¢kova, L. & Blahutkova, M. (2015). Pohybové aktivity studenttl VS se specifickymi
potfebami. Brno: CESA VUT v Brné. ISBN 978-80-214-5211-4. 146 s.

Blahutkova, M., Jonasova, D. & OSmera, M. (2015) DuSevni zdravi a pohyb. Brno:
CERM. 109 s. ISBN 978-80-7204-916-5

Mgr. Nad'a Botkova, Mgr. Lenka Budinovéa, Mgr. Veronika Matéjkova, PhDr. Lucie
PeriCkova, Ph.D., Mgr. Alice Travnikova, Kristyna Tfileta. PfiruCka pro akademické a
ostatni pracovniky, rozsah 60 stran. Brno: Vysoké uceni technické v Brné, Centrum
sportovnich aktivit, 2015 (metodika, manual, pfiru¢ka).

Mgr. Nad'a Botkova, Mgr. Lenka Budinova, Mgr. Veronika Matéjkova, PhDr. Lucie
Perickova, Ph.D., Mgr. Alice Travnikova, Kristyna TFilet4. Pfiru¢ka pro uchazece o
studium a studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami, rozsah 36 stran. Brno:
Vysoké uceni technické v Brné, Centrum sportovnich aktivit, 2015 (metodika, manual,
pfirucka).

Mgr. Jana Sopikova, Ph.D., Bc. Lukas Klimpera, Mgr. Dana Vranova, Ph.D., Mgr. Petr
Razi¢ka, MUDr. Zinaida Saidova. O ergonomii v akademickém prostfedi,

rozsah 152 stran. Brno: Vysoké u&eni technické v Brné, Centrum sportovnich aktivit,
2015. ISBN 978-80-214-5206-0 (studijni/vzdélavaci material).



Mgr. Jana éopikové, Ph.D., Bc. Luka$ Klimpera Ergonomické nasténné karty, rozsah
24 listd.. Brno: Vysoké u€eni technické v Brné, Centrum sportovnich aktivit, 2015
(studijni/vzdélavaci material).

Mgr. Jana Sopikové, Ph.D., Bc. Luka$ Klimpera. Ergonomické karty do kapsy, rozsah
20 lista. Brno: Vysoké uceni technické v Brné, Centrum sportovnich aktivit, 2015
(studijni/vzdélavaci material).

Bc. et Bc. Kamila Smrékova, PaedDr. Jitka Dyrova, PaedDr. Marta Muchova Pfirucka
péce o zdravi — kompenzaéni cviceni, rozsah 152 stran. Brno: Vysoké ucéeni
technické v Brné, Centrum sportovnich aktivit, 2015. ISBN 978-80-214-5209-1
(studijni/vzdélavaci material)

Magr. et Mgr. Michaela Béatorova, Ing. Rostislav Doubek.Plavani studentd se
specifickymi potfebami — metodicka pfiru¢ka, rozsah 232 stran + CD. Brno: Vysoké
uceni technické v Brné, Centrum sportovnich aktivit, 2015. ISBN 978-80-214-5210-7
(studijni/vzdélavaci material).

PhDr. Lucie Perickova, Ph.D., doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D. (Eds)., Mgr. et
Mgr. Michaela Batorova, Ing. Rostislav Doubek, PaedDr. Jitka Dyrova, Mgr. Tereza
Loukova, Ph.D., PaedDr. Oto Louka, CSc., PaedDr. Marta Muchova. Pohybové
aktivity student(l VS se specifickymi potfebami, rozsah 152 stran, Brno: Vysoké uéeni
technické v Brné, Centrum sportovnich aktivit, 2015. ISBN 978-80-214-5211-4
(studijni/vzdélavaci material).

CcDh

PhDr. Lucie Peri¢kova, Ph.D. (ed VSechno jde, kdyZz se chce: Sbornik z konference
konané 26. kvétna 2015 v Brné&, rozsah: CD..). Brno: Vysoké uceni technické v Brné,
Centrum sportovnich aktivit, 2015.

Kolektiv autort. Kole¢ko vzdélani o ergonomii, aktivni péc&i o zdravi a nékolik rad pro
uchazece o studium, studenty, akademické a ostatni pracovniky o systému
poradenskych sluzeb pro jedince se specifickymi potfebami na VUT v Brné, rozsah:
CD. Brno: Vysoké uceni technické v Brné, Centrum sportovnich aktivit, 2015.

r s

Konferenéni ¢innost — aktivni ¢ast CESA 2015

Svycarsko, Bern: 14.-16.6.2015
Loukova, T., Hatlova, B. & Blahutkova, M. Influence of psychomotor activities on
attention of younger school-aged children

Ceska spoleénost télovychovného lékafstvi Valtice, 2015

Milickova M., Zakovska A., Chlibkova D (2015). Vliv fyzické zatéZe na vybrané
imunitni a fyziologické parametry. Medica Sportiva Bohemica & Slovaca, Brno: Ceska
spole¢nost télovychovného Iékarstvi, 2015, 24, 3, pp. 120-121. ISSN: 1210- 5481.

Mezinarodni konference FSpS MU, Brno, 2015
Motycka J., Stastny J., Pasek M., Lepkova H., Batorova M. Kinematicka a dynamicka
analyza techniky plavani reprezentace CR v ro¢nicich 2009 — 2015

Mezinarodni védecka konferencia Pohyb a zdravie XlI. - Fakulta zdravotnictva
Tren€ianské univerzita Alexandra DubCeka v Trenciné



Muchova M., Blahutkova M., Batorova M., Lepkova H. Taneé&né pohybova vychova u
studentl vysokych Skol se specifickymi potfebami.

Trencin: 9. — 10.10. 2015 Pohybova aktivita a zdravy Zivotny $tyl

Novakova, S., Blahutkova, M. & Zeman, T. Vliv sportovné pohybovych aktivit na
uroven stresu ve Skole

Blahutkova, M., Prikryl, P. & Kelnarova, J. Vyuziti Halliwickovy metody plavani u
pracovnikd pomahajicich profesi

Optimalni plsobeni télesné zatéze — KTVS Hradec Kralové, 2015

ét’astny J., MotyCka J., Lepkova H., Batorova M., PaSek, M. Komparace charakteristik
Gtyf plaveckych zpusobu

Blahutkova, M., Lepkova, H. & Muchova, M. PéCe o zdravy zivotni styl ve stafi

Blahutkova, M., Novakova, S. & Zeman, T. Pohyb jako prevence stresu v sou¢asné
Skole

Drite¢: 3.4. 2015
Blahutkova, M. Psychologie sportu ve sportovni praxi

Usti nad Labem: 22.-23.4. 2015
Blahutkova, M. & Sigmund, Z. Psychomotorika pro pacienty se schizofrenii

Vernifovice: 15. — 17.5. 2015 Psychologie zdravi
Blahutkova, M. Stres v sou¢asné Skole a jeho podoby

Brno, SZS Jaselska: 18. 6. narodni konference zdravotnickych pracovniku:
Blahutkova, M. Healing jéga pro zdravi

Olomouc: 10. 10. 2015 Akademie Alternativa
Blahutkova, M. Tanecni terapie a kvalita Zivota

Ceské Budgjovice: 26.11. 2015 Vychova ke zdravi
Blahutkova, M., Lepkova, H., Novakova, S. & Zeman, T. Vliv pohybovych aktivit na
snizovani stresu u stfedosSkolské mladeze

Konference Madarsko, Szombately 2015

Batorova M., ét’astny J., Motycka J., Janura M. Development of an analysis of
swimming techniques using instrumentation and the development of a new
measurement method at Brno University of Technology, Centre of Sports Activities.

Stastny J., Moty&ka J., Batorova M. and Pasek M. Changes in mean swimming
speed and efficiency in the front crawl at 100m track.

Korvas,P., Kotova,M., Horakova,P. Muscle activation of a sportsman vs. an untrained
man.



Konference, prednasky, seminare, kulaté stoly, workshopy — vlastni akce CESA

Konference InTeg ,VSechno jde, kdyz se chce*”

PREDNASKY

Lucie Peri¢kova: Celouniverzitni projekt InTeg

Nad'a Botkova: Podpora a poradenstvi studentd se SVP v ramci sekce Podpora pfi studiu
(Centrum Ptes bloky)

Marta Muchova, Jana Sopikova: Podpora a poradenstvi studentti se SVP v ramci sekce
Ergonomie a péce o zdravi

Jana Sopikova: Muskuloskeletalni ergonomie je Vas denni chléb

Lukas Klimpera: Chodidlem sem, chodidlem tam — biomechanické a dynamické okolnosti
chlze

WORKSHOPY

Marie Blahutkova: Relaxace v kazdodennim Zivoté

Ladka Dvorakova: Zivot nevidomého s vodicim psem

Jitka Dyrova: Balance program — vyvazenost, harmonie, pfirozenost

Jana Sopikova: Wellness a fitness chodidla

Jana Pacinkova: EEG Biofeedback

Irina TkaCova: Jaké to je Zit se zrakovym postiZzenim

Lukas Klimpera: Diagnostika chodidla pomoci podoskopu

Alice Hamackova: Cviceni v zavésném systému na Redcordu — kondice, stabilita, koordinace
Dana Vranova: Vyzivou hravé a zdravé k optimalni postavé

Jana Sopikova: Wellness a fitness chodidla

Marie Pfitulova: Dynamickéa jéga

Lukas VaSina: Ergonomické pracovisté — jak se Vam libi?

Ivan Polagek: Jaké to je Zit se sluchovym postizenim

Lukas Klimpera: Diagnostika chodidla pomoci podoskopu

Michael Svoboda: Jaké je to byt na voziku s rznym typem télesného postizeni




ODBORNE KONZULTACE

Dominika Mazacova, Lukas Ondrej: Ergoporadna a ergopuj¢ovna

Kamila Smrékova: Fyzioporadna

Petra Cilkova: Méfeni télesného slozeni.

Kristyna Trfilet4, Veronika Matéjkova: Sluzby poradenského centra Pfes bloky
Jana Giacintova, Marta Muchova: Sluzby CESA

INTERNACIONALIZACE

V roce 2015 CESA pfipravila pro zahrani¢ni studenty na pobytech ERASMUS v Brné
pravidelné lekce pohybovych aktivit. Bylo otevieno 9 lekci, které navstévovalo 154 studenta.
Tyto lekce byly celé v angli¢tiné. DalSi studenti ze zahrani€i se zapojili do béznych
vyukovych hodin v semestralni vyuce a v zimnich kurzech (snowboarding). Koordinatorem
aktivit pro zahrani¢ni studenty za CESA byl doc. PaedDr. Pavel Korvas.

CESA v roce 2015 pokracovala ve spolupraci s Private Universitdt im Furstentum
Liechtenstein. S touto soukromou univerzitou je podepsano Memorandum.

Byla zahajena jednani o spolupréci s univerzitami na Slovensku, v Chorvatsku a v Polsku.
Vystupem jsou uzaviené dohody o spolupraci (vyména AP, projekty, odborna ¢&innost)
v Banské Bystrici, Zvolenu, Poznani a Slavonském Brodé. Rozjednana je spoluprace v
Kosicich, Tren¢iné a Bratislaveé.

CESA je ¢lenem HEPA (Health Enhancing Physical Activity) - evropska sit podpory pohybové
aktivity.

KVALITA A KULTURA AKADEMICKEHO ZIVOTA

Sportovni akce a sport ve volném ¢ase pro studenty i zaméstnance

Specifické postaveni mezi aktivitami CESA maji sportovni kurzy a akce. CESA celkem
uspofadala 20 kurz( sportovnich specializaci, 8 vicedennich akci a zabezpedila 32
jednodennich sportovnich akci pro studenty a zaméstnance Skoly a pro Sirokou vefejnost.



Kurzy sportovnich specializaci

Odpovédna
nazev akce osoba datum sport pro koho pocet ucastniku
Snowboardovy kurz Chlibkova leden snowboarding studenti 10
Rokytno Muchova leden bézky usv 30
sjezdové
Lyzafsky kurz Kundera leden lyZovani studenti 11
Sportovné poznavaci kurz
Znojmo Muchova Kvéten turistika, cviceni | U3V 23
Sportovni kurz Ramzova Muchova kvéten turistika, cviceni | U3V 23
Windsurfing Chorvatsko Kotrbacek Cerven windsurfing studenti 10
Pohybovy kurz u mofe Muchova Cerven cviceni u3v 34
Horska kola Chlibkova Cerven MTB studenti 19
Kotrbacek, Windsurfing, in-
Inline a windsurf Musov Stastny Cerven line brusleni studenti 1
cerven,
Plazovy volejbal 1. + 2. Kundera Servenec Beach volejbal studenti 33
Kurz raftingu a kajaku Novakova Cervenec rafting studenti 9
Cykloputovani Podorlicko Stastny srpen cyklistika studenti 10
VHT Rumunsko Korvas srpen/zafi | turistika studenti 40
Kotrbacek, Windsurfing, in-
Inline a windsurf MuSov Stastny srpen/zafi | line brusleni studenti 18
; Bridlova,
Sportovni kurz u mofe Recko | Muchova Zari cviceni studenti 28
Sportovni kurz Bystré u
Policky Muchova zafi u3v 22
Tréninkovy kemp ve
Spindlerové Mlyné Chlibkovéa fijen turistika studenti 9




Sportovni akce vicedenni

Odpovédna
nazev akce osoba datum sport pro koho pocet ucastnikt
Tenis, atletika,
Unor - véestrannost,
Sportovni patky pro déti PiSova cerven bouldering vefejnost 58
Tenis,
Détsky pfiméstsky tabor PiSova Cervenec vSestrannost verejnost 46
Tenis, fotbal,
Détsky pfiméstsky tabor PiSova Srpen vSestrannost vefejnost 47
Tenis, atletika,
Détsky pfiméstsky tabor Bridlova Srpen véestrannost vefejnost 21
Détsky pfiméstsky tabor Perickova Srpen vSestrannost vefejnost 42
Tenis, atletika,
vSestrannost,
Rijen - bouldering,
Sportovni patky pro déti PiSova prosinec gymnastika verejnost 65
Volejbal, fotbal,
Vodohospodarské hry srpen duatlon, ??7? vodohospodafi | 450
prezentacni lekce pro
Sportlife veletrh Lepkova listopad stanek vefejnost seniory




Sportovni akce jednodenni

Odpovédn
nazev akce 4 osoba datum sport pro koho pocet ucastnikl
Rozvoj komunikace a spoluprace
pohybem a asertivita Blahutkova | leden verejnost 20
Interkrosovy turnaj Batorova unor interkros verejnost 20
Hybej se télo meé Perickova unor u3v 37
Prebor brnénskych VS .
v eskymackych obratech Novakova bfezen kajaky VS Brno 17
Sjezd feky Svitavy Novakova duben kanoistika studenti, verejnost 16
Sjezd feky Zamecka Dyje Novakova kvéten kanoistika studenti, vefejnost 16
Sjezd feky Divoka Orlice Novakova kvéten kanoistika studenti, vefejnost 8
Jak pracujeme s lidmi
s handicapem v TV a sportu Perickova kvéten odbornici 11
Hybej se télo me Perickova kvéten u3v 85
AM CR v $ermu Kundera kvéten | Serm VS Brno 89
Antukova fezba Kundera kvéten volejbal VS Brno 60
Den sportu na VUT Slezacek kvéten 11 aktivit VUT 240
Konference Integ Perickova kvéten verejnost 151
Sjezd feky Jihlavy Novakova kvéten kanoistika studenti, vefejnost 12
Den déti na VUT Pisova kvéten 4 aktivity déti, verejnost 200
Kvalifikace CAH — basketbal Kundera gerven | basketbal A 58
Boulder Open Air PiSova Cerven bouldering vefejnost 79
Sjezd feky Jihlavy Novakova Cerven kanoistika firemni akce 5
Sjezd feky Jihlavy Novakova Cerven kanoistika studenti, vefejnost 10
Z mista na misto PiSova zafi 5 aktivit déti 80
P&Si turistika Rakousko Korvas fijen turistika studenti, vefejnost 38
Podzimni HIT Stastny fijen softbal studenti 130
Vyjizdka po brnénské prehradé na
mofskych kajacich Novakova fijen kajaky studenti, verejnost 8
Sportovné psychologické
odpoledne Blahutkova | fijen verejnost 52
Sjezd feky Zamecka Dyje Novakova listopad | kanoistika studenti, vefejnost 8
Beseda s tenistou Slavou
Dosedélem Muchova listopad | tenis verejnost 35
Management Cup Blahutkova | listopad | teambuilging | studenti 20
Mikulasskeé spluti Svratky Novakova prosinec | kanoistika studenti, vefejnost 7
Prednaska sportovniho lezce
Adama Ondry a tréninkovy
desetiboj PiSova prosinec | lezeni vefejnost 100




MikulaSska v pohybu Muchova prosinec | tanec studenti 4
Sportovné psychologické
odpoledne Blahutkova | prosinec vefejnost 6
Rugby,
tenis,
Vanoc¢ni hry Lepkova prosinec | badminton studenti 95
jaro,
Boulderliga PiSova podzim bouldering vefejnost 86
jaro, .
Univerzitni florbalova liga Kysel podzim florbal VS Brno 200
jaro,
Univerzitni badmintonova liga Stastny podzim badminton VS Brno 54
jaro, ;
Univerzitni volejbalova liga Kundera podzim | volejbal VS Brno 118
jaro, ;
Univerzitni liga v malé kopané Pasek podzim | kopana VS Brno 105

Sportovni reprezentace Skoly

VUT v Brné chape vyznam i misto télesné kultury na technické univerzité a vytvafi podminky
pro realizaci rozmanitych programG pohybovych aktivit (fakultativni télesnd vychova,
volnoCasové aktivity studentld a zaméstnancu, kurzy celozivotniho vzdélavani, budovani a
udrzba modernich sportovnich areal(l). Stara se také o vykonnostni a vrcholové sportovce.

Sportovci - studenti VUT dokazuiji, Zze systematickou praci a pravidelnym tréninkem lze spojit
narocna studia s naroénym koni¢kem. Univerzitni sport jim na sportovnich setkanich pfinasi
kvalitni sportovni vysledky, jako bonus nova pratelstvi a ocenéni ve formé mimoradnych
sportovnich stipendii. Vyhlasovani nejlepSich sportovci — studentld ma na VUT v Brné vice
jak desetiletou tradici. Az do roku 2009 bylo vzdy souéasti Sportovniho plesu. Od roku 2010
bylo ocenovani sportovcl realizovano v barokni aule Centra VUT. V roce 2014 byli nejlepsi
sportovci spolu s hokejovym vybérem (utkani MU — VUT) pfijati rektorem VUT ve Stukovém
séle. V roce 2015 byla Anketa o sportovce roku vyhldSena v listopadu 2015, setkani s panem
rektorem probéhlo az 20.1.2016.



Nejlepsi sportovci VUT v roce 2015 - Anketa sportovec roku:
1. Peskova Jitka, FA — sportovni stfelba

Kalus Jifi, FP — triatlon

Nykodym Milo§, FAST — orientaéni béh

Smejkal Marek, FAST — minigolf

Ondracek Michal, FSI — basebal, atletika

Vystrk Tomas, FSI — atletika

Vedera Jindfich, FEKT — atletika

Kaman Tomas, FAST — veslovani
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Konopova Tamara, FEKT — veslovani
10. Hroméadka Martin, FEKT — golf

Sportovni reprezentace v roce 2015 privezla z Ceskych akademickych her (CAH) pres 23
medaili a dalSich 29 medaili z akademickych soutézi. Na CAH 2015 vybojovala reprezentace
VUT celkové 6. misto. V Anketé sportovec roku 2015 se zaregistrovalo 48 studenta.

Za vysokoskolskou sportovni reprezentaci VUT v Brné v roce 2015 patfila mimofadna
sportovni stipendia. Bylo vyplaceno 121 stipendii. Uznani i dik témto medailistim ze systému
SPVS:

Kozak Tomas FSI Chmela Radek FSI
Vystrk Tomas FSI Vylet David FSl
Vecera Jindfich  FEKT Horak Petr FSl
Holec Dominik  FIT Patha Martin FAST
Horinkova Dita FAST Kocar Jifi FSI
Vlachynska Alzbéta FEKT Svancara Marek FAST
Matouskova Inka FAST Wachsberger  Petr FAST
Romanovsky  Jifi FSl Svecova Jana FAVU
Gal Marek FEKT Fialova Dominika FSI
Krupa Lukas FSI Hordéjcukova Ivana FAST
Hampl Lukas FEKT Suchanek Pavel FAST
Cerny Pavel FAST Tobolik Stanislav ~ FSI
Kratky Antonin FAST Smidova Anna FP
Pelka Tomas FIT Horinkova Dita FAST
Marecek Petr FSl Zizlavsky Tomas FAST
Otevrelova Eliska FSI Holobradek Jakub FSI
Betak Tomas FSI Kozumplik Lukas FAST




Kalina Josef FSI
Novotny Jifi FAST
Kocour Dan FP
Felkl Jan FAST
Hrib Jan FEKT
Rovny Jan FSI
Panticek Michal FSI
Ondracek Michal FSI
Vystrk Tomas FSI
Vecera Jindrich  FEKT
Uvizlova Martina FAST
Hruskova Barbora  FSI
Hajek Daniel FAST
Jelinek Petr FSI
Vencel Jan FIT
Poremba Tomas FIT
Dité Radovan  FSI
Mach Ondrej FSI
Dostal Vaclav FSI
Minda Marek FIT
Sankot Martin FAST
Slovak Tomas FSI
ute Jakub FP
Nedomlel Matéj FAST
Bartl Jan FAST
Jares Petr FIT
Vasourek Frantisek FP
César David FAST
Douchova Tereza FP
Hanakova Michaela FP
Korejz Jiri FSI
Nykodym Milos FAST
Kral Ondrej FSI
Andrysek Jan FEKT

Fiala Marek FIT
Janik Tomas FEKT
Trubak Jan FEKT
Peskova Jitka FA
Kalus Jiri FP
Ditrych Marek FEKT
Ptacek Miroslav ~ FSI
Smejkal Marek FAST
Ondracek Michal FSI
Vystrk Tomas FSI
Vecera Jindfich  FEKT
Kaman Tomas FAST
Konopova Tamara FEKT
Hromadka Martin FEKT
Stovickova Natalia FP
Mach Ondrej FSI
Prochéazkova Gabriela FA
Rinnova Kristyna  FP
Dité Radovan  FSI
Minda Marek FIT
Slovak Tomas FSI
Marsanova Lucie FEKT
Bures Jaroslav ~ FAST
Ponizil Cyril FAST
Brazdova Veronika  FAST
Hrstka Jan FIT
Hruby Jakub FSI
Palka Marek FEKT
Benes Ondrej FSl
Havlicek Stépan Fsl
Klusackova Petra FEKT
Bartosek Jakub FSI
Kuchar Michal FP
Zvolanek Lukas FAST




Lazek Jan usl
Potocek Patrik FIT
Stérba Jaroslav  FAST
Cervenka Martin FAST
Popolansky Tomas Usl
Prokop David FP
Cvrcek David FIT
Klema Filip FSI
Hofman Jakub FAST
Vojacek Filip FP
Zidek Stépan FP
Grmela Jan FAST
Sidak Matéj 'y
Majola Richard FIT
Nespor Marek FP
Vaclavik Jiri FP
Kral Matous FIT
Touska Marek FAST
Sedlacek Stanislav  FAST




Znevyhodnéné skupiny a studenti se specifickymi potfrebami

Od roku 2010 CESA vyuziva odbornou specializaci svych akademickych pracovnikid a
zabezpecCuje program pohybovych aktivit pro studenty se specifickymi pohybovymi potfebami
v prosttedi sportovnich zatizeni $koly. Rada aktivit byla v roce 2014 a v prvni poloviné roku
2015 jesté podporovana z projektu OP VK InTeg — Integra¢ni centrum podpory a poradenstvi
na VUT v Brné (reg.C. CZ.1.07/2.2.00/29.0018). Vyukové aktivity a poradenska €innost pro
studenty se specifickymi pohybovymi potfebami jsou v nabidce vyuky sportt v semestralni
vyuce.

Pro VUT zabezpelovala CESA jiz patym rokem celoro€ni sportovni charitativni a integracni
projekt a serial akci Brno a Jizni Morava bez hranic. Reditelem projektu je od roku 2010
Michael Svoboda. V ramci tohoto projektu, spolufinancovaného mimo jiné také Statutarnim
méstem Brnem, CESA usporadala 2 sportovni dopoledne pro déti z détskych domovu.
V prosinci 2015 byl tento projekt na VUT ukoncen a pfeSel pod pofadatelstvi r.s. Vlastovky.

Na certifikovaném atletickém stadionu Pod Palackého vrchem byla CESA garantem
celoro¢ni tréninkove cinnosti SKK Kocianka a spolupofadatelem zavodu
handicapovanych sportovcu (Liga vozi€karl) v ramci MCR a Brnénské olympiady
osob se specifickymi spotfebami ELPIS.




Poradenstvi

CESA nabizi celoro€né individualni poradenskou a konzulta¢ni ¢innost v oblasti zdravého
zivotniho stylu a aktivniho zplsobu Zivota v ramci programa:

* VSe pro zdravi — vyZiva a uprava hmotnosti, méfeni télesného slozeni;

* Fyzioporadna — poruchy hybného Ustroji, poruchy pohybovych stereotypu, drzeni
téla; kondice a rekondice;

* Maséaze a regenerace;

* Osobni trenér — kondi¢ni programy na miru;

* Psychologické poradna.

RIiZENi A HODNOCENIi KVALITY

V ramci vyuky pohybovych a sportovnich aktivit akademicti pracovnici CESA uplatriuji
vystupy z uceni zaméfené na podporu zdravi pohybem a vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu. Sportovni aktivity pfispivaji k posilovani iniciativy studentd, k rozvoji jejich
komunikacnich dovednosti a kondiCnich pfedpokladl. V rdmci vyuky jsou studenti vybaveni
celou fadou pfenositelnych kompetenci.

Hodnoceni kvality pedagogického procesu probihd pravidelné na poradach na zavér
kazdého semestru. Pfiprava novych aktivit je vdzadna na pozadavky a zéjem studentd. S tim
Uzce souvisi i odborna pfiprava ucitelt. V roce 2014 si ucitelé rozsifili svoje specializace pro
snowboarding, sjezdové lyzovani, cyklistiku, lezeni s jisténim, bouldering, TRX a in line
brusleni a k nim v roce 2015 pfibyly specializace redcord, Biofeedback, maséaze, cyklistika —
zru€nost, prvni pomoc.
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V soutézi ,Nejlepsi pedagog dle hodnoceni studentd na VUT v Brné“ se doc. Blahutkova z
CESA umistila na krdsném 7. misté za Fakultu podnikatelskou (obor Management v télesné
kultufe).

CESA se v roce 2015:

* zapojila do pfipravnych praci na Dlouhodobém zaméru (DZ) VUT na obdobi 2016 —
2020 a v souladu s DZ VUT vypracovala DZ CESA VUT na obdobi 2016 — 2020 a
aktualizovala svoje €innosti na rok 2016;

zpracovala a priibézné aktualizovala mapu rizik; je zapojena do aktivit Rizeni rizik na
VUT,

stala ¢lenem pracovni skupiny pro Strategické fizeni VUT; pokracuji prace pro
zpracovani mapy veskerych proceslt na CESA.



ODBORNA SPOLUPRACE, PROPOJENI TEORIE A PRAXE A
SPOLUPRACE S ODBERATELSKOU SFEROU

Pod vedenim prof. doc. PhDr. Jaroslava Moty¢ky, DrSC. rozviji svoji ¢innost od roku 2010
Mérici a testovaci centrum CESA. Dal$imi pracovniky tymu jsou Mgr. et Mgr. Michaela
Batorova (CESA), Mgr. Jan Stastny (CESA), Mgr. Ing. Miloslav Pasek (CESA), doc. Ing.
Milo$ VIk, CSc. (FSI), doc. Ing. Krejza (FSI), Ing. Zdenék Zivotsky (externi spolupracovnik).
Méfici a testovaci centrum CESA na zakladé objednavek plaveckych oddild (Kometa Brno,
Zlin, Znojmo, Pardubice, aj.), Sportovniho centra MSMT, plaveckych tfid a plaveckého svazu
provadi pravidelna méfeni sportovcd s celkovym vyhodnocenim. Méfeni probiha pomoci
tachografu s ojedinélou metodou sniméani obrazu pod vodou vice kamerami a naslednym
pocitacovym zpracovanim. Tachograf je primyslovym vzorem registrovanym na VUT v Brné.
Kinematicka a dynamicka analyza vrcholového plavani v CR s podrobnym vyhodnocenim a
prevedenim zavér( byla od roku 2010 do roku 2015 provedena celkem u 468 plavca.
Z juniorské a seniorské reprezentace CR bylo zméFeno celkem 142 osob, z nichZ nékteré
jsou sledované kontinualné pét let. Pro reprezentaci CR bylo provedeno celkem 36
vyzkumnych méfeni. V tomto celku je zafazena téz olympijska pfiprava na OH 2016.
Studentska reprezentace dvanécti sportovnich gymnazii CR méa ve vyzkumném sledovani
celkem 280 reprezentantd. Podrobili se celkem 36 vyzkumnym meéfenim. Na objednavku
bylo provedeno vyzkumné méfeni 46 plavct z prednich plaveckych klubt CR a plavei
pfipravujici se na preplavani kanalu La Manche. Ziskané vysledky byly také prezentovany
formou odbornych pfednasek a pfispévku na odbornych konferencich.




CESA zabezpecuje méreni s cilovou kamerou velké sportovni akce zejména pro dalkové
béhy na lyzich (Jizerska padesatka, Konigslauf, aj.). Pracovni skupinu tvofi M. Kovacs, Ing.
M. Klampar Ph.D. a Ing. J. Kobrtek

CESA v ramci svych prostorovych a odbornych kapacit také zabezpecuje aktivity pro firmy —
firemni wellness. Tradi¢nim partnerem je firma FEI Company — pravidelné pohybové a
sportovni aktivity v SA PPV, pfiméstsky tdbor pro déti se sportem a podnikovou olympiadu.
Pracovni skupinu tvofi PaedDr. M. Muchova, Bc. K. Smrékova, Mgr. PiSova, L. Kovacsova.

Pro Povodi Moravy CESA organizacné i prostorové zabezpecila 37. ro¢nik
Vodohospodarskych sportovnich her.

Zacala se také rozvijet spoluprace s Technologickym parkem Brno — rozSifeni pohybové
nabidky pro firmu IBM.

Velmi vyznamnou pedagogickou aktivitou jsou aktivity pro déti - sportovni patky a
pfiméstské tabory se sportovnim vyZitim. Akademi¢ti pracovnici i odbornici specialisté
pfipravili a realizuji celoro¢ni program pro déti od 5 do 12 let. Kazdy patek odpoledne
pfichazi do areall VUT pres 60 déti ve specializacich vSestrannost, aerobik, atletika, tenis a
bouldering na 90 minut se sportem. Paralelné je pro rodi¢e pfipraven blok pohybovych
aktivit. VétSina déti pokraCuje v pohybovych aktivitach i v dobé prazdnin. Jsou vypsany 4
turnusy pfFiméstskych taborld pro 160 zajemcu. Pfichazeji déti zaméstnancu VUT,
Technologického parku i pfilehlych méstskych ¢asti.




CESA dlouhodobé spolupracuje s Kancelari Zdravé Brno a pfipravuje prezentacni akce
z fad studentl, zaméstnancl i Siroké vefejnosti. V Cervnu 2015 se v aredlu SA PPV
uskuteCnily Dny bez Graz(, v zafi odstartoval Evropsky tyden mobilit.
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CESA VUT v Brné je spolupofadatelem Poharu federaci ve sportovnim aerobiku.
V prabéhu dvou dnu se ve sportovni hale Pod Palackého vrchem predstavi pfes 350 nadéji
sportovniho aerobiku v individuélnich i skupinovych cvi¢enich. Garantem této akce se
zastitou Federace sportovniho aerobiku je PaedDr. Marta Muchova.




CESA je pravidelnym Ucastnikem Mezinarodniho sportovniho veletrhu SPORT Life. V roce
2015 ve spolupraci s H.E.A.-T.programem na BVV v pavilonu A pFedstavila nabidku
sportovnich a odbornych sluzeb a formy cvi€eni pro seniory.




DOPLNKOVA A HOSPODARSKA CINNOST CESA

CESA vytvéari podminky pro efektivni vyuziti sportovnich aredlt i svych odbornych sluzeb
mimo vyuku a nabizi télovychovné sluzby pro:

poradani sportovnich akci (jednorazové vyuZiti sportovist, moznost vyuZziti nasich
zkuSenosti s pofadanim akci, firemni akce),

tréninkovou ¢innost sportovnich oddiltl (pravidelné vyuzivani sportovist),

volno&asové aktivity rekreaCnich sportovcl (kurzy, akce, kempy, TV sluzby, vyuzivani
sportovist),

sluzby v oblasti rehabilitace a zdravého zivotniho stylu,
teambuilding,

roz8ifovani kvalifikace v akreditovanych kurzech,
sportovni aktivity pro déti (tabory, krouzky).

Informace o téchto aktivitach jsou na http://www.cesa.vutbr.cz/pronajmy-sportovist
nebo kovacsova@cesa.vutbr.cz. Na téchto strankach je zvefejnén i aktualizovany Cenik
najmu a télovychovnych sluzeb.

Nové zavadime pfehlednéjSi webové stranky pro verejnost na

http://www.sportpodpalacakem.cz




FINANCOVANI CESA

vvvvvv

MSMT na vyuku v ramci volitelného predmétu Télesna vychova. Mezi dal$i nehospodarské
¢innosti CESA Ize zaradit rozvojové projekty, projekty OPVK, dotace z JMK a MMB a vyuku
v ramci studia seniord U3V. Na pokryti svych nakladd CESA pouziva i hospodaiskou ¢innost
(zejména pronajmy a télovychovné sluzby).

Vzhledem k tomu, Ze v pribéhu roku doSlo k rozhodnuti kvestora VUT o pfesunu odpist
skupiny 1 — 3 do rozpodtu hospodarskych stiedisek, byl ptispévek MSMT navy$en o
pfislusnou Castku. Zaroven se vyjasnila situace pfi platbé stipendii za sportovni reprezentaci
VUT, kterou dostala do referatu CESA spolu s finanénimi prostfedky. Na niZze uvedeném
grafu je tak patrny nardst téchto prostfedkl oproti pfedchazejicim letim.

Polozkovy rozpo¢et CESA v % — srovnani let 2010 — 2015

Neinvesticni rozpocet CESA v %

50 %
38 % |
25 % -
° B Rok 2015
B Rok 2014
I Rok 2013
o A | Rok 2012
13 % Rok 2011
B Rok 2010
0 % ___-—.I . 1 . | |l L il L 1
_13 o/o T T T T T T T T T T T T T 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14



V roce 2015 pfeSel Jihomoravsky kraj na poskytovani dotaci v rezimu ,de minimis®, coz je
pro VUT v Brné neakceptovatelné; proto v rozpo¢tu CESA za rok 2015 jiz tento zdroj
nefiguruje. V roce 2015 doslo k ukon&eni projektu OPVK InTeg. K 31.12.2014 skoncil projekt
OPVK Inovace studijniho oboru Rekreologie v souladu s pozadavky trhu prace, jehoz jsme
byli spolufesitelem, coz se také projevilo v propadu nepfimych naklada. Od roku 2016 CESA
nedisponuje prostiedky OPVK jako feSitel ani jako spolufesitel.

V oblasti poplatkd studentl za pohybové aktivity doslo ke zménam, kdy vétSina z nich byla
pfesunuta pfimo ve prospéch externich sportovist, kde se vyuka kona. Nedochazi tak ke
zbyte¢nému navysSovani poplatkl o DPH, které z nich musi CESA odvadét. Studenti nadale
plati CESA pouze poplatky za vyuziti bazénl a potapécské techniky.

Na konci roku 2015 doslo k prechodu projektu BRNO A JIZNi MORAVA BEZ HRANIC na jiny
subjekt (pofadatelem bylo od roku 2010 VUT v Brné; dlivodem byl pfechod nékterych
poskytovatell dotaci na rezim ,,de minimis). Z dlvodu neziskani dotaci z kraje v roce 2015
narostlo ¢erpani provozniho fondu, kde byly alokovany nékolikaleté zdroje pro dofinancovani
projektu.

V rozpoétu prigtiho roku bude patrné ukonéeni poradani projektu BRNO A JIZNi MORAVA
BEZ HRANIC (snizeni prostfedk( v oblasti - dary, reklama, dotace MMB), stejné jako v8ech
projektd OPVK (v€. nepfimych nakladd) a pfechod nakladl za odpisy 4 a 5 skupiny na
hospodarska stfediska (pfisun prostiedkl z prispévku MSMT, ale zaroveri i jejich
pronakladovani).



ROZVOJ CENTRA SPORTOVNICH AKTIVIT VYSOKEHO UCENI
TECHNICKEHO V BRNE

V ramci planu svého rozvoje zvazuje CESA VUT v Brné pokraCovat v jiz osvéd¢enych a
zavedenych aktivitach:

Podpora vzajemné spoluprace vysokych skol (IRP)

Podpora mezinarodni spoluprace vysokych skol (IRP)

Podpora mobilit akademickych pracovniku (IRP, Erasmus+)

Podpora spoluprace se SS, VOS

Podpora talentovanych studentll — Ghrada nakladl na sportovni reprezentaci a
sportovni stipendia pro reprezentaci VUT v systému vysokoskolskych soutézi.
* Podpora mladych akademickych pracovnik( do 35 let

* Podpora €innosti CESA pro akademickou obec - programy pohybovych

aktivit pro zdravi a kondici

Podpora marketingu a prezentace sportu na VUT

Podpora tvorby nového studijniho mezioboru se zaméfenim na sportovni technologii
Podpora znevyhodnénych studenttl na VUT (zdravotni a pohybova omezeni)
Podpora rozvoje U3V — Pohybové studio

V roce 2015 probihaly na CESA standardni €innosti v oblasti vzdélavani, spoluprace s praxi,
v oblasti tvUr€ich ¢innosti i v ramci planovanych staveb v potfebném rozsahu (revitalizace a
rekonstrukce stavajicich sportovnich zafizeni). DoSlo i k rozSifeni a navySeni doplrikové
¢innosti v€etné odbornych télovychovnych sluzeb (fyzioterapeuticka poradna).

* Byla uzaviena spoluprace mezi CESA a subjektem spravujicim pfistavisté na Batové
kanalu, ¢imz se nam oteviraji nové moznosti pro poradani kurzd, zpestfeni vyuky
student( a SirSi nabidky pro aktivity zaméstnancd a senioru.

* Oblast letnich kurzu a akci se bude zaméfovat na oblibené aktivity jako jsou turistika
a VHT.

* Vroce 2016 budou pokraovat Anketa sportovec roku, Fotosoutéz Sport na VUT, Den
sportu s upravenym konceptem a Den déti.

* Diky novému pohledu vedeni VUT na pfedmét Télesna vychova v ramci univerzity se
v roce 2016 pfejde na novou evidenci studentl zahrnutou do interniho systému
Apollo s povinnosti ukonéeni pfedmétu zapoctem.

* Vroce 2015 a 2016 CESA postupné pfejde na novy vizualni styl VUT v Brné. Od roku
2015 také intenzivné pracujeme na zlepSeni komunikace smérem ven, a to pomoci
novych prehlednéjSich webovych stranek pro vefejnost, které by mély byt spustény
v prvni tfetiné roku.

* Spolu s UPOL je rozpracovana spoluprace k podani vyzvy na novy projekt OP VVV a
s Fakultou elektrotechniky a komunikaénich technologii se dolad'uje podani zadosti o
akreditaci nového studijniho oboru zaméfeného na sportovni technologie.

* CESA aktivné vyhledava moznosti vyzkumné spoluprace, at jiz v ramci univerzity, ¢i
mimo ni. Zvazujeme certifikaci ISO.

*  Vroce 2017 se na sportovistich CESA pravdépodobné uskuteéni z velké ¢asti
Olympiada déti a mladeze (Cerven 2017), kterou pofada GALANT BRNO.



Tato zprava bilancuje uzavieny rok 2015. Véfime, ze se v roce 2016 bude vysoko$kolsky
ustav Centrum sportovnich aktivit zdarné rozvijet a zastane vyznamnou souc¢éasti moderni
technické univerzity.

Brno, 29.1.2016
Zpracovala: RNDr. Hana Lepkova, feditelka CESA VUT v Brné
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