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UVODNIi SLOVO REDITELKY CENTRA SPORTOVNICH AKTIVIT
VYSOKEHO UCENIi TECHNICKEHO V BRNE

Vyrocni zprava Centra sportovnich aktivit Vysokého uceni technického v Brné (CESA) je
bilanci vsech jeho aktivit v roce 2016.

Za nejdulezitéjsi aktivitu roku 2016 povazuji zahajeni zapisu volitelného predmétu télesna
vychova (TV) pres informacni systém (IS) Skoly. Od letniho semestru (LS) 2016 ma kazdy
sport v IS svoji kartu predmétu, studenti si mohou na zacatku semestru sport sami
zapisovat i odregistrovavat. Vyuka v predmétu TV je zakoncena zapoctem. V pravidelné
semestralni vyuce je obsazeno 6 500 - 7 500 mist. Jsou rozdily v poctech cvicicich mezi
zimnim (ZS) a letnim semestrem (LS). Plné je vyuzita nabidka cca 800 mist ve sportovnich
vybérech a dlouhodobych soutézich a 1 400 mist v rozvrhovanych volnocasovych aktivitach.
Do kurz( sportovnich specializaci se zapojilo pres 500 studentd. Novinkou v nabidce
vyukovych program( od LS 2016 byla forma blokové vyuky. Jejim cilem bylo jednak lepsi
vyuziti sezonnich sportovist, jednak Sance pro dalsi studenty naucit se v tenisové skole
tenis, venkovni bouldering, zaklady kanoistiky nebo zaklady outdoorového kondicniho
tréninku.

Po osmiletém obdobi oprav, rekonstrukci a modernizaci vSech sportovnich zarizeni skoly
byla konecné vsechna sportovisté v plném provozu a studenti méli spolecné se zaméstnanci
Skoly moznost sportovniho vyziti v modernich arealech s certifikovanymi povrchy, s
kvalitnim socialnim i technickym zazemim, ale také na volnych sportovnich plochach nebo
na sezonnich sportovistich.

Celoro¢ni a celotydenni provoz sportovnich arealll vcetné vikend( vytvoril prostor pro
kvalitni odborné a konzultacni sluzby jako jsou masaze, fyzioporadna, skupinova i
individualni cviceni pro zdravi.

Diky inovac¢nim projektim se podarilo do vyuky ziskat kvalitni sportovni material v oblasti
outdoorovych sporti a fitness. Pokracovala mezioborova spoluprace s jinymi vysokymi
$kolami, organizacemi a odbornymi pracovisti v CR i zahranié¢i (CSTL, VSTJ Medicina Praha,
HEPA, FTK UP Olomouc, UTVS CVUT Praha, Ceska komora fitness, aj.). Naimi partnery jsou
i pracovisté v zahrani¢i (Lichtenstejnsko, Svycarsko, Slovensko, Chorvatsko, Polsko).
V predchazejicich letech dokoncené projekty OP VK prispély k pestré nabidce edukacnich
aktivit, ucebnic a pomucek pro oblast zdravého Zivotniho stylu a zlepSeni kvality Zivota
(InTeg - celouniverzitni projekt pro studenty se specifickymi potrebami). Edukacnim
materialem byly vybaveny arealové knihovny, studijni oddéleni a poradenské centrum
Alfons.

Kvalitni pedagogicky proces neni mozny bez kvalitnich ucitel(, trenér( a instruktoru.
Garanti sport( absolvovali seminare rozsirujici jejich znalosti, dovednosti i kompetence
v tradicnich i netradic¢nich pohybovych aktivitach. Na predchazejici skoleni TRX, lezeni,
zdravotni a regeneracni cviceni, prvni pomoc a zachrana, VHT, divoka voda, cyklistika,
navazala skoleni zamérena na masaze, cviCeni na redcordech, ACT, badminton, prvni
pomoc, fitness, tymové dovednosti. Po nékolika letech se podarilo vytvorit pedagogicky
tym, ktery je schopen zajistit zajimavou vyuku studentd, ale také se postarat o pohybové
aktivity zaméstnancu a laické i odborné verejnosti.

Tvarcimi aktivitami dvou docentll a mladych Ph.D. se pracovisté posunulo v oblasti tvircéich
aktivit. Kromé prvnich védeckych bodd v mezinarodnich impaktovanych casopisech vznikly
na CESA vyzkumné tymy resici problematiku sportovni praxe (méreni plavcl, testovani
sportovcu, longitudinalni studie ultra vytrvalostnich sportovcll). Navazala se spoluprace
s odbornymi pracovi$ti na VUT (FEKT, FSI, USl). Ve stfedu zajmu odbornik(i CESA je také
kvalita Zivota a zdravotni styl studentd VS. Zde spolupracujeme s pracovisti v Polsku, na
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Slovensku a v Chorvatsku. Dalsi odborny tym je nedilnou soucasti casomiry a cilovych
zaznaml na lyzarskych dalkovych bézich (Jizerska padesatka, Konigslauf, aj.) nebo na
zavodech dracich lodi v Jihomoravském kraji.

Ne vse se da hodnotit pozitivné. Nepodarilo se ve spolupraci s Fakultou
elektrokomunikacnich technologii uspét pri akreditaci bakalarského studijniho programu
sportovni a biomedicinské technologie. Na zakladé ziskanych zkusenosti a pripominek
akreditacni komise tak pripravujeme novou verzi celouniverzitniho studijniho programu
sportovni technologie a predpokladame podani akreditace do konce roku 2017.

Specifickou oblasti aktivit CESA je sportovni reprezentace Skoly. Nejvétsi cast
reprezentacnich aktivit VUT problha v systému vysokoskolskych preborl pod zastitou a
s finanéni podporou Ceské asociace univerzitniho sportu (CAUS). | v roce 2016 byli
medailisté z akademickych mistrovstvi a Ceskych akademickych her odménéni
mimoradnymi sportovnimi stipendii. V ramci Ankety sportovec roku bylo predstaveno 10
nejlepSich sportovcl-student(. Soucasné s nejlepsimi sportovci byli vyhlaseni nejlepsi
fotografové z prvniho rocniku FotosoutéZe Sport na VUT. V roce 2016 bylo VUT hostitelem
vyhlasovani akademickych sportovct brnénskych vysokych Skol. CESA zorganizovalo 4
celoroc¢ni vysokoskolské ligy - mala kopana, florbal, volejbal, badminton a celorocni soutéz
v boulderingovém lezeni. V roce 2016 jsme zacali pripravovat dalsi formu sportovni
reprezentace - Ucast vybér( skoly na zahrani¢nich studentskych turnajich od roku 2017. Pro
rekreacni sportovce usporadalo pracoviité Vanocni hry. Uspé$né probéhl Den sportu a akce
ve spolupraci s Kancelari Zdravé Brno (Brnénské dny bez urazd a Evropsky tyden mobilit).
Velmi uspésny byl 3. rocnik lezeckého zavodu Boulder Open Air v outdoorovém parku VUT
Pod Palackého vrchem.

Vyznamnou oblasti prace CESA je celoZzivotni vzdélavani (CZV). Odborné i personalné
zajistuje CESA aktivity pro seniory v ramci Univerzity tretiho véku (U3V) uz od roku 2005 a
v Seniorské akademii od roku 2009. Kazdé dva roky se oteviraji nové kurzy ,Pohybové
studio pro seniory“. V akademickém roce 2016/2017 skonci Sesty béh téchto kurz( a v zari
2017 zacne jiz sedmy cyklus vzdélavaciho programu, ve kterém seniori ziskavaji na
prednaskach cenné informace potFebné pro aktivni a sobéstacny zivot a uci se udrzet si
kondici prostrednictvim praktickych cvieni. CESA pokracovala v zajistovani kurzd a Skoleni
s akreditaci MSMT pro vzdélavani v oblasti télesné vychovy a sportu (instruktor lyZovani,
snowboardingu, aquafitness, kondi¢niho posilovani a skupinovych forem cviceni).

Nedilnou soucasti zivota CESA je hospodarska (doplikova) cinnost. Je zamérena na vyuziti
volnych kapacit sportovnich areall, ale také volnych kapacit uciteld a odbornych
specialistl. V nabidce sportovnich sluzeb jsou aktivity pro déti, seniory, firemni wellnes,
odborna konzultacni a poradenska cinnost. Tyto aktivity jsou nejen dlleZitou soucasti
rozpoctu CESA, ale odborna prace s ruznymi cilovymi skupinami pomaha drZzet krok
s modernimi i odbornymi trendy v oblasti sportu. Rok od roku roste pocet déti, které se
zapojuji do pravidelnych aktivit pod vedenim pedagogt CESA (sportovni patky, priméstské
tabory), pribyva ve sportovnich arealech velkych sportovmch akci (Evropsky tyden atletiky,
Republikové finale OVOV, MCR v hasi¢ském sportu, aj.).

Mohla bych pokracovat ve vyctu dalsSich aktivit, které CESA zajistuje a které jsou nedilnou
soucasti zivota VUT v Brné. Vyrocni zprava CESA 2016 snad lépe predstavi Cinnosti, akce,
Uspéchy a dalsi aktivity vysokoskolského Ustavu slovem, Cisly i obrazem a da odpovéd’ na
otazku, jaky byl rok 2016 v prostredi sportu na VUT v Brné.

RNDr. Hana Lepkova, reditelka CESA VUT v Brné



O CENTRU SPORTOVNICH AKTIVIT VYSOKEHO UCENI
TECHNICKEHO V BRNE

Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné je vysokoskolskym Ustavem, ktery zabezpecuje
program télesné vychovy a sportu pro studenty VUT v Brné na vsech 8 fakultach a dalsich 2
vysokoskolskych Ustavech. Kromé komplexniho odborného a organizacniho zajisténi
télovychovnych a sportovnich aktivit v ramci oborové a fakultativni télesné vychovy ma ve
spravé univerzitni télovychovna a sportovni zafizeni a rozviji svoje védecké a tvarci
aktivity.

Hlavnim cilem prace vysokoskolského Ustavu CESA je kvalitni télovychovny proces se
zdravotni orientaci tj. vychova ke zdravi prostrednictvim pohybovych aktivit a rovnocenny
pristup vSech studentu k télovychovnym a sportovnim aktivitam. Dalsimi cili jsou rozvoj a
modernizace sportovnich a télovychovnych zarizeni a rozvoj odbornych a tviréich aktivit
zaméstnanc(.

Pracovnici CESA

Na realizaci vyuky, provozu, doplikové a tvarci ¢innosti CESA se podili 42 internich
zaméstnancu a pres 50 externich spolupracovniku.

Akademicti pracovnici CESA VUT v Brné (15,2 FTE - 20 AP):

* profesor 0,7
* docent 2,1

* odborny asistent s PhD. 3,0+1,0naRD
* odborny asistent bez Ph.D. 2,0
* asistent 6,4

Technicti pracovnici CESA VUT v Brné (16,3 FTE - 19 THP):

* THP 9,0
* odbornik specialista 3,7+ 1,0 naRD
* technicky pracovnik 1,6
* délnické povolani 1,0

Administrativa CESA VUT v Brné (3,0 FTE - 3 THP):

sekretariat / personalistika 1,0
* vedouci EO 1,0
*  (cetni 1,0



KVALITA A EXCELENCE PEDAGOGICKYCH CINNOSTI - STUDIUM

Oborova vyuka - Management v télesné kulture

CESA se az do akademického roku 2015/2016 podilela na oborové vyuce. V roce 2016 (LS)
dostudovali posledni studenti z akreditovaného oboru Management v télesné kulture na
Fakulté podnikatelské. V ramci volitelnych predméti na této fakulté jsou vypisovany
volitelné predméty z tohoto oboru, na které se vztahuje udrzitelnost OP VK (inovace péti
predméti) do roku 2018. Nékteri AP vedli BP a DP na FP nebo FEKT, nebo pusobili jako
konzultanti ¢i oponenti na FSpS MU, FTK UP Olomouc nebo na jinych VS v ramci
doktorskych studii:

* doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D. - konzultant PhD studia (V. Partikova,
Univerzita Honkong) a clen oborové rady psychologie FSS MU, garant DSP
psychologie zdravi Plzen

* doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc. - konzultant Ph.D. studii na FSpS MU Brno

Ve druhé poloviné roku 2016 byly podany projekty MOST (priprava studijniho programu
sportovni technologie) a ERDF (dovybaveni laboratori pro obor sportovni technologie). V
soucasné dobé pokracuje priprava kombinovaného bakalarského prakticky zaméreného
studijniho programu ve spolupraci s FEKT a dalsimi soucastmi VUT.

Fakultativni télesna vychova

Predmét télesna vychova je zarazen jako volitelny predmét v bakalarském i magisterském
studiu a je zpristupnén i studentim z doktorskych programu. Zahrnuje nékolik forem
vyuky: semestralni vyuku télesné vychovy (5 vykonnostnich drovni vcetné sportovni
reprezentace) a blokovou vyuku (v semestru nebo ve zkouskovém obdobi). Vyuka probiha
spolecné pro viechny studenty z 8 fakult a 2 VS Gstavil. Nad ramec vyuky byly pro studenty
pripraveny zimni a letni kurzy a celoroCni program volnocasovych aktivit (v semestru, ve
zkouskovém obdobi i o prazdninach).

Ve vyukovych programech je kazdorocné nabizeno vice jak 78 sportl. V fadé z nich jsou
vytvareny skupiny student( podle vykonnosti od zacatecnikd pres rekreacni a vykonnostni
sportovce az po reprezentacni vybéry. ProtoZe pribyva student( s poruchami hybného
systému a bolestmi zad, ma v poslednich letech své nezastupitelné misto ve vyukovych
programech zdravotni a rekondi¢ni télesna vychova ve formé fyzioprogramu - kondice,
spravné drzeni téla, vyziva a stravovaci navyky, dale relaxacni cviceni, tymové dovednosti,
stress management. Kazdorocné se rozsiruje odborna konzultacni a poradenska cinnost
akademickych pracovnikll a odborniki specialisti zamérena na oblast kvality zZivota a
zdravého zivotniho stylu.

Zapis do volitelného predmétu télesna vychova v roce 2016 probihal poprvé v zapisovém
modulu v ramci IS (kazdy sport mél svoji kartu predmétu) tésné pred zacatkem kazdého
semestru. Byl ale otevren jesté v prvnim vyukovém tydnu a studenti si mohli sami, pri
rozvrhovych kolizich, zapsany volitelny predmét zrusit. Studenti maji pravo na 2,0 hodiny
(2 zapisy) bez poplatku v kazdém semestru ve sportovnich zarizenich skoly. Dalsi hodiny na
skolnich sportovistich jsou zpoplatnény jako volnocCasova aktivita. V nabidce semestralnich
sportt byla i vyuka v najemnich télovychovnych zarizenich. Na tyto aktivity si studenti
priplaceji (dokryti naklad( souvisejicich s vyuzitim sportovisté). Veskeré informace o
nabidce jednotlivych sportovnich specializaci, o volnocasovych aktivitach, o blokové vyuce
a aktivitach ve zkouskovém obdobi byly zverejnovany na www.cesa.vutbr.cz/sport véetné
upresnujicich anotaci jednotlivych sportl v katalogovych listech (obdoba karty predmétu).

Blokova vyuka navazovala ve vybranych sportovnich specializacich na semestralni predmét
télesna vychova nebo jako nova specializace nabidku vyukovych aktivit rozsirovala.
Dominantni postaveni méla blokova vyuka v letnim semestru. Kurzy sportovnich
specializaci se svoji naplni rozdélovaly na zimni a letni. Nabizely vyukové programy pro
Uplné zacatecniky nebo pokrocilé v dané sportovni specializaci a také kombinované
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sportovni programy s cilem relaxace a pestrého sportovniho vyziti. Propozice kurzi a
blokové vyuky vcéetné pokynd pro elektronicky zapis a platbu byly zverejnény na
www.cesa.vutbr.cz/studium/kurzy-sportovnich-specializaci.

Fakultativni télesna vychova v Cislech:

V kazdém semestru bylo nabidnuto pres 10 000 cvicebnich mist, z toho pripadlo témér 800
mist pro dlouhodobé univerzitni soutéze a pripravu sportovni reprezentace VUT a pres 1
400 mist je v kazdém semestru nabizeno studentim pro pohybové aktivity ve volném case.
Celkem se v zimnim semestru zapojili do télovychovnych a sportovnich aktivit studenti v 7
477 zapisech. Mirny pokles poctu sportujicich je vzdy v letnim semestru, kdy se zapojili
studenti v 6 986 zapisech.

Pestrou a vyvazenou nabidkou sportovnich a pohybovych aktivit, ktera nema obdobu na

jiné vysoké $kole v CR, se CESA snaZi pruzné reagovat na:

ménici se pocet studentl VUT,

klesajici pocet obecné sportujicich studentd,

poptavku student(l po novych sportovnich aktivitach,

svétové trendy ve sportovnich aktivitach,

prevladajici zdravotni problémy populace,

ozdraveni zivotniho stylu studentd,

maximalni vyuziti nové vybudovanych a zmodernizovanych sportovnich a
télovychovnych zarizeni pro vyuku a sportovani student(l, zaméstnancu i verejnosti.

V AR roce 2016/17 se v nabidce sportu objevila fada novinek:

* Bojova uméni - Urban Combatives (Mgr. Pasek, PaedDr. Slezacek)

* Fitness aktivity - Ashtanga Yoga, Acro Yoga, Prace na mobilité (PaedDr. Muchova)

* Relaxacni cviceni, Stress management, Psychomotorika, Tymové dovednosti, Sport
pro studenty se specifickymi potrebami, Dusevni zdravi a pohyb (doc. PaedDr.
Blahutkova, Ph.D.)

* Dodgeball (Mgr. et Mgr. Batorova)

Nejvétsi nardst zajmu byl u téchto specializaci:

Plavani (Mgr. et Mgr. Batorova)

Pési turistika a VHT (doc. PaedDr. Korvas, CSc.)

TRX (Mgr. Kotrbacek)

Fyzioprogramy (Bc. et Bc. Bedanova)

Masaze |. a Masaze Il. (Bc. et Bc. Bedanova, Mgr. Bridlova)
Badminton (Mgr. Stastny, Ph.D.)

Kanoistika (Mgr. Novakova)

Nejvétsi pokles zajmu se projevil u in-line brusleni, nékterych forem bojovych uméni a
florbalu.

Znacny propad témér o 1000 studentl ve srovnani s predchazejicimi lety trva u zapojeni
student( stavebni fakulty. Jednim z uvadénych ddvod( je vétsi vzdalenost fakulty od
sportovist.

Soucasti vyuky byla Siroka nabidka sportovnich akci, zimnich a letnich kurzd (zakladni
lyzovani, snowboarding, windsurfing, cykloturistika, vodni turistika, plazovy volejbal, VHT;
relaxacni pobyty u more), které absolvovalo v AR roce 2015/16 565 studentd.


http://www.cesa.vutbr.cz/studium/kurzy-sportovnich-specializaci

V nize uvadéné statistice zapisl do télesné vychovy a sportl po jednotlivych fakultach
podle akademickych roku, je také (daj z elektronického zapisu do LS 2017 (pocet
zapsanych studentl k 11.2.2017).

Statistika z3pisu do t&lesné wchow a sportt

pojednotlivweh fakultach 2010 - 2017
AKADEMI CKY ROE

amaeml | 20012012 | 20M2mM3 | 2003204 masms | 206206 | e/am7

SINE = | s [B=NE = | s [EEEN = | s [REE
FAST | 2660 | 2229 | 2613 | 208 | 1922 | 1965 | 2200 | 2299 | 2219 | 2043 1562 | 973 | 1154 | 0
AT | e | 1543 19 | 1@a | s | | s | an | s | s ase | 1an | e | e
AT 1485 | 1213 | 1279 | 127 | 1244 | 1012 | 1204 | 123 | 1266 | 1122 9S8 | M1 | A6 | %6
P 197 | 1973 | 1770 | 1@a | 1537 | s | 1sen | a3 | 220 | wrm sz | ame7 | 2190 | 2
A | 13 7 10 15 23 22 28 43 31 31 23 . 43 0
A 266 | 243 | 313 | 23 | 265 | 1| | 195 | 23 | 82 | 198 138 | 137 | 76 | 158
RCH 495 | 3B | 40 | 3@ | 4 | 2830 | 607 | 45 | €28 | 42 48 | 325 | 78 | ™4
P 1333 | 1218 | 1497 | 191 | 1121 | 1127 | 1258 | 1462 | 1363 | 1378 1094 | 80 | =0 | B3
Urs o | o2 | = | 5| @ | o8| | 29| » | 10+ 108 | 3 | W | w0
ST 9| 2| 4| >
Gekery] 9514 | 8296| 9570| 9112 | 7873 | 7300| 9059 9267 | 9566 B740 7606 | 6515 | 7477 | €686

Podrobné informace o moznostech zapojeni se do programu fakultativni TV jsou k dispozici
na www.cesa.vutbr.cz/studium.

Nad ramec semestralnich studijnich program( zabezpecovala CESA pro studenty moznost
celoro¢niho sportovniho vyziti prostrednictvim:

* programu volnocasovych aktivit (VCA) napf. badminton, H.E.A.T. program,
indoorcycling, indoor rowing, TRX, kondicni posilovani, tenis, kondicni plavani, béh,
in-line brusleni, venkovni a vnitrni bouldering;

* programu aktivit v dobé zkouskového obdobi a prazdnin (leden - Unor, kvéten -
cerven, Cervenec - zari);

* celorocniho Kalendare akci, turnaji a soutézi www.cesa.vutbr.cz/kalendar.



http://www.cesa.vutbr.cz/studium
http://www.cesa.vutbr.cz/kalendar

INFRASTRUKTURA A MATERIALNI ZAJISTENI

CESA ma ve spraveé vsechna sportovisté VUT. Provozuje Sportovni areal Pod Palackého
vrchem (Technicka 14), reditelstvi (Technicka 2), Fit centrum Machina a Boulder centrum
(Kolejni 2), Télocvicny Purkynova (Purkynova 93) a lodénici Jundrov (Veslarska 27).
Virtualni prohlidka vsech sportovist’ je dostupna na www.cesa.vutbr.cz/studium/
sportoviste.

Rozvoj sportovnich arealt probihal v souladu s Dlouhodobym zamérem VUT a podle Planu
modernizace a udrzby CESA na rok 2016:

* byla dokonéena vyména vchodovych dveri ve sportovni hale a na Satnovém objektu;

* prabézné se ménily technologie na sportovni hale (topeni a ohfev vody, VZT);

* probéhla vyména umélého povrchu s dosypem pisku na 3 tenisovych kurtech
s opravou ulozeni sloupkd;

* zrealizovalo se dovybaveni atletickym materialem (SA PPV); probéhla oprava
ostéparského sektoru;

* probéhly opravy osvétleni sportovni haly a vymalby socialniho zazemi (SA PPV);

* realizovala se vertikutace atletického travniku;

* probéhla oprava lezecké stény - vyména chytl v Boulder centru (FCM Kolejni) a v
Outdoor parku.

V souladu s potrebami dalsiho rozvoje CESA:

* bylo provedeno dovybaveni posilovny ve FCM a télocvicny pro fyzioprogramy na
Satnovém objektu;

* do FCM GS byly dokoupeny pomtcky na skupinova cviceni;

* bylo dovybaveno pracovisté pro masérské sluzby ve FCM.



http://www.cesa.vutbr.cz/studium/sportoviste
http://www.cesa.vutbr.cz/studium/sportoviste

CELOZIVOTNIi VZDELAVANI

V celozivotnim vzdélavani (CZV) CESA zajistuje v rdmci udélené akreditace vzdélavaci
kurzy v oblasti télesné vychovy a sportu pro instruktory, lektory a cvicitele. Vyskoleni
instruktori, lektori a cvicitelé se nasledné zapojuji jako externi spolupracovnici do
trenérské, cvicitelské a manazerské prace v oblasti TV a sportu nejen na VUT v Brné.
Vyskytovaly se znacné vykyvy v zajmu o kurzy CZV s akreditaci, v roce 2016 absolvovalo
pouze 28 frekventantu.

V roce 2016 CESA usporadala tyto vzdélavaci aktivity:

* vzdélavaci kurzy s akreditaci MSMT (¢.j.: 063/2014-50 - A, R ze dne 24.9.2014)
v rozsahu nad 150,0 hodin vyuky pro kondic¢ni posilovani, lyZovani;

* zakladni stupné skoleni a seminare v rozsahu 10,0 - 40,0 hodin vyuky balance
diplom, stretch diplom, fit-over ball diplom, kondicni posilovani, lyzovani,
snowboarding;

* specializované seminare, besedy, kulaté stoly a workshopy do 10,0 hodin.

Vyjimeéné a pritom jiz tradi¢ni postaveni v kurzech CZV méa Univerzita tfetiho véku (U3V).
CESA tuto aktivitu organizuje uz od roku 2005. Kazdé dva roky rozsirujeme pocty aktivnich
seniord a otevirame nové kurzy v ramci U3V. Program ,,Pohybové studio pro seniory“ je
zpracovan v souladu s dlouhodobym zamérem VUT v Brné. Tvori jej cyklus prednasek,
seminarl a praktickych cviceni. Zakladni vyukové podklady vychazeji z poznatkd
kinantropologie, sportovniho a télovychovného lékarstvi a dalsich souvisejicich obord.
Seniofi jsou v programu rozdéleni do dvou na sebe navazujicich kurz(. Kazdy kurz ma 4
semestry. Novy rocnik zacal na podzim 2015 a bude koncit v kvétnu 2017. V soucasné dobé
je zapojeno:

* v zakladnim kurzu 59 seniorq,
* v navazujicim kurzu 39 seniord,
* v seniorské akademii 66 senioru (pro absolventy U3V).

Pro seniory CESA v roce 2016 zorganizovala zimni akce (Olesnice - sjezdové lyzovani,
Rokytno - bézecké lyzovani), vicedenni Turisticko-poznavaci pobyty Znojmo a Ramzova,
Sportovné relaxacni pobyt u more (Chorvatsko-Vodice). Seniori se zapojili i na Den sportu -
jednodenni turistika v Rakousku a okolo Brna.




ROZVOJ VYZKUMNE, VYVOJOVE, UMELECKE A DALSI TVURCI

CINNOSTI

Rozvijejici se tvurci ¢innosti akademickych pracovnikd a zaméstnancll CESA se promitaji

v téchto oblastech:

* TFeSeni projekty;

* konferenéni vystoupeni v CR a zahrani¢i s vysledky odborné ¢innosti CESA;
* poradatelstvi edukacnich akci (prednasky, workshopy, kulaté stoly, seminare).

Projekty resené v roce 2016

IRP

v

C. Nazev Hlavni resitel /Vedouci
tymu
2.3 Podpora talentovanych studentu RNDr. Hana Lepkova /

prof. doc. PhDr. Jaroslav
Motycka, DrSc. a doc.
PaedDr. Pavel Korvas, CSc.

pracovnik( VUT v Brné

2.1 Spoluprace VUT v Brné se zakladnimi, strednimi a | RNDr. Hana Lepkova /
vyssimi odbornymi skolami prof. doc. PhDr. Jaroslav
Motycka, DrSc.
3.1 Mezinarodni spoluprace VUT v Brné doc. PaedDr. Marie
Blahutkova, Ph.D.
3.2 Podpora mezinarodni mobility akademickych doc. PaedDr. Pavel Korvas,

CSc.

Vnitfni soutéz - inovace fyzioprogramu

RNDr. Hana Lepkova / Bc.
et Bc. Kamila Bedanova,
Mgr. Richard Adamik

Dalsi projekty:

Projekt

Nazev

Hlavni resitel

Longitudialni sledovani ultra
vytrvalostnich sportovcl pred a
po vykonu z hlediska télesného
slozeni, biochemického rozboru
krve a moci a hydratacniho
stavu organismu. Méreni
podkozniho tuku ultrazvukem.

Sedmidenni bézecky
maraton 28.6. - 4. 7.
2016

Mgr. Daniela Chlibkova,
Ph.D.

Vyzkumny tym: Bc. et Bc.
Kamila Bedanova, s doc.
A. Zéakovskou z PF MU a
s M. Sengeis z IMSB
z Rakouska.
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Vyzkum svalové cinnosti pri
pohybové aktivité

Mezioborova spoluprace
ve vyzkumu

doc. PaedDr. Pavel Korvas,
CSc. (CESA),

doc. Ing. Jana Kolarova,
Ph.D. (UBMI FEKT)

OP VVV - Celouniverzitni Priprava kombinovaného doc. PaedDr. Pavel
projekt MOST praktického bakalarského Korvas, CSc. (CESA),
studijni programu podano 2016,
sportovni technologie predpokladany zacatek

realizace 1V/2017
OP VVV - ERDF M oderniza c e|doc. PaedDr. Pavel Korvas,

infrastruktury a
pristrojové vybavenosti
pro novy studijni program
sportovni technologie

CSc. (CESA), podano 2016,
predpokladany zacatek
realizace az po Uspésné
akreditaci studijniho

programu sportovni
technologie

Publikacni vystupy - odborné casopisy

BATOROVA, M., STASTNY, J., MOTYCKA, J. & JANURA, S.. (2016). Development of an
analysis of swimming techniques using instrumentation and the development of a new
measurement method at Brno University of Technology, Centre of Sports Activities. Journal

of Human Sport and Exercise, 11(1proc). Retrieved from: http://www.jhse.ua.es/article/
view/9505

BATOROVA, M., MOTYCKA, J., STASTNY, J., LEPKOVA, H. Biomechanical analysis of front
crawl arm stroke and leg kick by Tachograph measuring systém. Science, Movement and
Health, Vol. XVI, ISSUE 2, 16 (2, Supplement): pp. 293-300. Retrieved from: http://
www.analefefs.ro/anale-fefs/2016/i2s/pe-autori/4.pdf

BLAHUTKOVA, M.; CHLIBKOVA, D.; LEPKOVA, H. (2016). Management motivace mladeZe ke
sportovani. In Telesna vychova a Sport v zivoté Cloveka. (pp. 64-79). Technicka univerzita
Zvolen. Zvolen: Technicka univerzita Zvolen. ISBN: 978-80-228-2922- 9.

BLAHUTKOVA, M.; NOVAKOVA, S., ZEMAN, T. Vliv pohybovych aktivit na snizovani stresu ve
Skole. Zdravotnicke listy, 2016, rocC. 4, C. 2, s. 35-39. ISSN: 1339-3022.

BLAHUTKOVA, M.; NOVAKOVA, S.; MUCHOVA, M.; LEPKOVA, H. Management of
Implementation of Water Tourism for Youth in the Czech Republic. Science Movement and
Health, 2016, roc¢. XVI, €. 2, s. 590-598. ISSN: 2285-777X.

CHLIBKOVA, D, ROSEMANN, T, KNECHTLE, B, SENGEIS, M, POSH, L, TOMASKOVA, | (2016).
Pre-race characteristics and race performance in hyponatremic and normonatremic
finishers of Czech ultra-races. Acta Gymnica, 46, 3, pp. 109-116. 10.5507/ag.2016.013,
ISSN: 2336-4920.

CHLIBKOVA, D.; ROSEMANN, T.; POSH L,; MATOUSEK R.; KNECHTLE, B. (2016). Pre and post
race hydration status in hyponatremic and non-hyponatremic ultra-endurance athletes.
Chinese Journal of Physiology, 59, 3, pp. 173-183. ISSN: 03044920.

MILICKOVA, M., ZAKOVSKA, A., CHLIBKOVA, D. (2016). Vliv fyzické zatéZe na vybrané
imunitni a fyziologické parametry. Ceskoslovenska fyziologie, 65, 2, pp. 90-93, ISSN:
1210-6313.
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STASTNY, J., MOTYCKA, J., BATOROVA, M., & PASEK, M. (2016). Changes in speed and
efficiency in the front crawl swimming technique at 100m track. Journal of Human Sport
and Exercise, 11(1proc). Retrieved from http://www.jhse.ua.es/article/view/9507

STASTNY, J.; BATOROVA, M.; MOTYCKA, J. Development of variables of 11 competitive

swimmers on a 100m freestyle track. In SPORT AND HEALTH. Tuzla: University of Tuzla,
2016. p. 12-16. ISBN: 2303- 8551.

ZAKOVSKA, A, CHLIBKOVA, D, SULLOVA A, DUSKOVA M (2016). Terénni studie vybranych
biochemickych a imunologickych parametrd u ultravytrvalostnich b&Zct na mistrovstvi CR v
béhu na 100 km. Alergie, Suplementum 1, pp. 83. Praha: Tigis s.r.o. 18/2016, ISSN
1212-3536.

Recenzni posudky - knihy casopisy a odborna grémia
doc. PaedDr. Marie BLAHUTKOVA, Ph.D.:

Janoskova, H., Serdkova, H. & Koufilova, I. (2016). Naméty na rozcviceni pro déti
predskolmho veku Brno: Pf MU

Janoskova, H. & Serakova, H. (2016). Naméty na rozcviceni s nacinim pro déti
mladsiho skolmho véku. Brno Pf MU

Hrabinec, J. et al. (2016). Télesna vychova pro ucitele na 2. stupni zakladnich skol.
Praha: Pf UK

Copmarison of strategies used by patients in chronic pain therapy and people
performing taekwon-do pilot study. Journal of Martial Anthropology. Polsko

doc. PaedDr. Pavel KORVAS, CSc.:
Jandacka, D. (2016) Biomechanika béhu u lidi s prodlouzenou Achillovou Slachou
Vala (2016)VLIV VYBRANYCH FAKTORU NA INTENZITU ZATIZENi HRACU LEDNIHO
HOKEJE V PRUBEHU UTKANI - recenze specifického vyzkumu pro OU Ostrava
Dygrin a kol. (2016) Sjezdové a bézecké lyzovani - recenze skript pro TU Liberec
Clen hodnotici komise prOJektu MSMT LG14042
Podpora Ceskych zastupcu v fidicich strukturach HBSC research network - resitel UP
Olomouc

Konferencni ¢innost v zahranici - aktivni icast CESA 2016

BATOROVA, M., MOTYCKA, J., STASTNY, J., PASEK, M., LEPKOVA, H. Moznosti vyuziti
modernich technologii v diagnostice plavecké techniky. Kondi¢ny tréning v roku 2016.

Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica a Slovenska asociacia kondi¢nych
trénerov, 2016. ISBN 978-80-8141-138-0

BLAHUTKOVA, M.; SLIZIK, M. Sportovni priprava a psychologické pFistupy ve vrcholovém
sportu. In Kondicny tréning v roku 2016. Slovenska asociacia kondicnych trenérov, UMB
Banska Bystrica. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Béla Banska Bystrica, 2016. s. 264-280.
ISBN: 978-80-8141-138- 0. )

BLAHUTKOVA, M.; CHLIBKOVA, D.; LEPKOVA, H. Management motivace mladeze ke
sportovani. In Telesna vychova a Sport v Zivoté cloveka. Technicka univerzita Zvolen.
Zvolen: Technicka univerzita Zvolen, 2016. s. 64-79. ISBN: 978-80-228-2922- 9.
BLAHUTKOVA, M.; MUCHOVA, M.; NOVAKOVA S.; LEPKOVA, H. The Influence of Physical
Activities on Stress Reduction of Students Umver51ty of Third Age in CESA VUT Brno.
Rekreacny Sport, zdravie a kvalita zivota Ill. Bakalar Peter, Matds Ivan. Kosice: Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, Ustav telesnej vychovy a $portu, 2016. s. 37-40. ISBN:
978-80-8152-401- 1.
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NOVAKOVA, S., BLAHUTKOVA, M. & LEPKOVA, H. (2016). Management of Implementation of
Water Tourism for Youth in the Czech Republic. In: International Scientific Conference
,Perspectives in Physical Education and Sports. 16th Edition, Constanta, Romania. 20. -
21. 5. 2016

NOVAKOVA, S., BLAHUTKOVA, M.; NOVAKOVA, S., ZEMAN, T. Vliv pohybovych aktivit na
snizovani stresu ve skole. Zdravotnicke listy, 2016, roc. 4, ¢. 2, s. 35-39. ISSN:
1339-3022.KORVAS, P.; SAMSULA, J. Vertical Ground Reaction Force at Take- off and height
of Volleyball Jumps. In ZBORNIK NAUCNIH | STRUCNIH RADOVA ,,SPORT | ZDRAVLJE“.
ZBORNIK NAUCNIH | STRUCNIH RADOVA ,,SPORT | ZDRAVLJE“. 1. Tuzla, Bosna i Hercegovina:
Fakultet za tjelesni odgoj i sport, Univerziteta u Tuzli, Adr.: 2. Oktobra 1, 75000 Tuzla,
Bosna i Hercegovina u saradnji sa Edukacijsko - rehabilitacijskim fakultetom, Univerziteta
u Tuzli, 2016. s. 6-11. ISSN: 2303-8551

KORVAS, P.; KOTOVA, M. A study of gait characteristics in young and elderly women.
Scientific report physical education and sport, Proceedings of the 9th annual int. conf:
Physical education, sport and health, Pitesti, 17th - 18th November 2016, Romania. 20.
Pitesti, Rumunsko: Printing house University of Pitesti, 2016. s. 173-178. ISBN: 1453- 1194.
KORVAS, P.; LEPKOVA, H.; KORVASOVA, V. Outdoor Activities and the Czech Tourism.
Journal of Outdoor Activities. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem AK AM,
2016, roc. 9, €. 2, s. 31-37. ISSN: 1802-3908.

KORVAS P. Vyuka na zakladni $kole a pohybové aktivity. TELESNA VYCHOVA A SPORT V
ZIVOTE CLOVEKA. prvni. Zvolen, Slovenska republika: VTU ve Zvolene, 2016. s. 30-37.
ISBN: 978-80-228-2922- 9.

KORVAS, P.; KOTOVA, M.; HORAKOVA, P. Svalova aktivace sportovkyné a nesportovkyné.
Svalova aktivace sportovkyné a nesportovkyné. prvni. Banska Bystrica: Slovenska asociace
kondi¢nich trenért, Univerzita Matéje Béla FF Banska Bystrica, 2016. s. 188-200. ISBN:
978-80-8141-138- 0.KOTOVA ,M.; KORVAS, P. Playing Computer Games for Isolated
Breathing Therapy. IEEE-EMBS CONFERENCES ON BIOMEDICAL ENGINEERING AND SCIENCES.
4-8th December 2016, Kuala Lumpur,

KORVAS, KOTOVA, Horakova: Kondicni trénink, Banska Bystrica UMB 8.12.2016

KORVAS, P. Vyuka na zakladni skole a pohybove aktivity. Konference: TELESNA VYCHOVA A
SPORT V ZIVOTE CLOVEKA, TU Zvolen 22.9.2016

KORVAS, P.; KOTOVA, M. A study of gait characteristics in young and elderly women.
Scientific report physical education and sport, The 9th annual int. conf: Physical
education, sport and health, Pitesti, 17th - 18th November 2016, Romania. 20. Pitesti,
STASTNY, J BATOROVA, M.; MOTYCKA J. Development of var1ables of 11 competitive
swimmers on a 100m freestyle track. In SPORT AND HEALTH. Tuzla: University of Tuzla,
2016. p. 12-16. ISBN: 2303- 8551.

Konferenc¢ni ¢innost v CR - aktivni i¢ast CESA 2016:

BLAHUTKOVA, M.; GORNY, M. Psychomotorické aktivity pro rozvoj komunikace a spoluprace
u psychlatrlckych pacientl. Psychomotoricka terapie a motivace k pohybové aktivité.
Loukova, Tereza, Hatlova Béla. Usti nad Labem: UJEP Usti nad Labem, 2016. s. 15-16.
SLIZIK, M. & BLAHUTKOVA M. Struktira osobnosti z hladiska temperamentu a emocionalna
odolnost slovenskych pretekarov v sportovom karate. Ceské Budé&jovice

BLAHUTKOVA, M. Podil rizikovych faktort na sportovnim vykonu u vrcholovych sportovel v
klasickém tanci. Psychologické dny, Olomouc

MOTYCKA, J.; STASTNY, J.; PASEK, M.; LEPKOVA, H.; BATOROVA, M. Kinematic and
dynamic analys1s of sw1mm1ng techmque of czech natlonal team in years 2009- 2015. In
Proceedings of the 10th International Conference on Kinathropology. Brno: Masarykova
univerzita Brno, 2015. p. 390-405. ISBN: 978-80-210-8129- 1

STASTNY, J. Porovnani zavodni rychlosti plaveckého zpUsobu kraul a rychlosti dosazené
béhem intervald bez vlivu startu a obratek. (MUNI)
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EFRednéEKy, seminare, kulaté stoly, workshopy a vlastni akce poradané CESAv Brné av
Mgr. et Mgr. BATOROVA

Interni seminar pro pedagogy netradicni hry

Celorepublikové skoleni ucitelt a trenéru plavani osob se zrakovym postizenim
Bc. et Bc. BEDANOVA

Interni seminar pro pedagogy - redcord

Doc. PaedDr. BLAHUTKOVA, Ph.D.

Psychomotorika pro specialni pedagogy v MS Jablonec nad Nisou
Psychomotorika pro specialni pedagogy na 1. st. ZS Jablonec nad Nisou
Seminar psychomotoriky pro ucitele na 2. st. ZS Jihlava

Psychomotoricka terapie v arteterapii Olomouc

Seminar psychomotoriky pro ucitele na I. St. ZS Jablonec nad Nisou

Seminar pro ucitele na 2. st ZS Jablonec nad Nisou

Sportovné psychologicky patek: Regulacni prostredky ve sportu

Sportovné psychologicky patek: Vybér talentu ve sportu

Védecky zaklad sportovniho tréninku - Psychologie sportu Brno

Teambuilding pro seniory U3V Brno

Psychomotorika pro pracovniky pomahajicich profesi - Liga vozickaru, Brno
Seminar Stres management Brno

Prednaska Management ve vrcholovém sportu Brno

Seminar Dusevni zdravi a pohyb U3V Brno

Interni seminare pro pedagogy - psychomotorika, stres management, tymové
dovednosti

Mgr. STASTNY a kol.

Interni seminar pro pedagogy kondicni posilovani I. a Il.

Interni seminar pro pedagogy badminton

Prednasky, seminare, kulaté stoly, workshopy a vlastni akce poradané CESA v zahranici

Doc. PaedDr. BLAHUTKOVA, Ph.D. SeminarF psychomotoriky pro cviCitele ZRTV Kosice
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Odborné staze

Mgr. et Mgr. BATOROVA Odborna staz na UMB - Fakulta $portu (10 dn(l) zaméfena na
biomechaniku plavani

Mgr. et Mgr. BATOROVA jazykova staz (Anglie)

Bc. et Bc. BEDANOVA jazykova staz (Anglie)

Mgr. et Ing. PASEK jazykova staz (Anglie)

Mgr. STASTNY, Ph.D. jazykova staz (Skotsko)

Mgr. CHLIBKOVA, Ph.D. Odborna staz na IMSB (High performance centre) v Rakousku

Odborna staz Lékarska fakulta Univerzity Styrsky Hradec a
Univerzitni sportovni institut, Graz, Rakousko

Odborna staz Institut for Primary Care and Health Services
Research University of Zurich, Svycarsko

Odborna skoleni

Mgr. CHLIBKOVA TRX kvalifikovany osobni trenér - 3D Fitness Academy, Praha

INTERNACIONALIZACE

V roce 2016 CESA pripravila pro zahrani¢ni studenty na pobytech ERASMUS v Brné
pravidelné lekce pohybovych aktivit. Bylo otevreno 5 lekci, které navstévovalo 154
studentu. Tyto lekce byly vyucované v anglictiné. Dalsi studenti ze zahranici se zapojili do
béZnych vyukovych hodin v semestralni vyuce a v zimnich kurzech (snowboarding).
Koordinatorem aktivit pro zahrani¢ni studenty za CESA byl doc. PaedDr. Pavel Korvas.

CESA v roce 2016 pokracovala ve spolupraci s Private Universitat im Firstentum
Liechtenstein. S touto soukromou univerzitou je podepsano Memorandum (2014).

Byla zahajena jednani o spolupraci s univerzitami na Slovensku, v Chorvatsku a v Polsku.
Vystupem jsou uzaviené dohody o spolupraci (vyména AP, projekty, odborna cinnost)
v Banské Bystrici, Zvolenu, Poznani a Slavonském Brodé. Rozjednana je spoluprace v
Kosicich, Trenciné a Bratislaveé.

CESA je clenem HEPA (Health Enhancing Physical Activity) - evropska sit podpory
pohybové aktivity.
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KVALITA A KULTURA AKADEMICKEHO ZIVOTA

Sportovni akce a sport ve volném case pro studenty i zaméstnance

Specifické postaveni mezi aktivitami CESA maji sportovni kurzy a akce. CESA celkem
usporadala 16 kurz( sportovnich specializaci, 7 vicedennich akci a zabezpecila 36
jednodennich sportovnich akci pro studenty a zaméstnance skoly a pro Sirokou verejnost.

Sportovni akce vicedenni

Sportovni akee vicedanni

nézov koo |¢uu 500 koho |podet lasnikis
Sporovni koudy pro di |Kaziovl dree - Gorven [tenis, atietia, gymnastica, bouldering volejnost |5

Detsky plimestsyy Woor | Kazov Gorenec W0NES, VECSITANNOST, ANk vefejnost |a

Détsky pfiméstsiy thbor | Pendovi doreneo tenis, viedrannost vefejnost |

Détsky pfiméstsly thbor ll’amd srpon tenis, viodrannost vofejnost |4

Diteky plimbsishy tibor | Bridov =pon viostrannost, Sobal, grmnasta vofejnost |

Sporowni kroubly pro di | Kaziovd e - prosinec|atletia, mdowi hry, bouldering, gymnastialeejnost [$

Sporife voletrh Lopkovd kstopad slinek |veteinost |prezertiadni ekoe pro serion
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Sportovni akce jednodenni

Sportovni akee jednodenni

ey akoe cdpovednd osoba|datum | zaméreni pro koho potet GEastnika|
o N b Adziriesa e ek Wi azel AN
Terbon tung 2o Jer e wfe ozt 8
Som rad scbopic? 20 ez L MV wite ozt E |
(¥ Dbzl V5 v sscp=srepom adbiabac | Seradbaras TN <apaby W 1
S foky Aty Norathrak. - B O sxroslke .80, e ot 1€]
A bk by Noratharat Aoy srnslks 2.4 e act 1
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Kurzy sportovnich specializaci

Kurzy sporfovnich speciakzaci
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Fotky z kurz( a akci pofadanych CESA je mozné si prohlédnout na

http://cesavut.rajce.idnes.cz/.

Sportovni reprezentace skoly

VUT v Brné chape vyznam i misto télesné kultury na technické univerzité a vytvari
podminky pro realizaci rozmanitych programd pohybovych aktivit (fakultativni télesna
vychova, volnocasové aktivity studentd a zaméstnancll, kurzy celozivotniho vzdélavani,
budovani a udrzba modernich sportovnich areall). Stara se také o vykonnostni a vrcholové
sportovce, ktefi $kolu reprezentuji v systému Sportovnich prebor(i vysokych kol (SPVS).
Patfi sem oblastni prebory, Akademicka mistrovstvi, Ceské akademické hry, Mezinarodni
akademicka mistrovstvi svéta a Evropy, Svétové univerziady - zimni, letni.

CESA jiz nékolik let vytvari podminky pro pripravu silnych reprezentacnich celkd
i jednotlivcd a ro¢né vysila nejlepsi sportovce reprezentovat VUT v Brné ve vice jak
45 sportech. Medailisté z vrcholnych akademickych soutézi ziskavaji mimoradna stipendia
za sportovni reprezentaci Skoly. Registrace sportovcu probiha vzdy pri nastupu
do 1. rocniku a na naborovych trénincich sportovni reprezentace. BlizSi informace
poskytuji garanti sportl na www.cesa.vutbr.cz/studium/reprezentace-a-vysokoskolsky-
sport/sportovni-reprezentace nebo Mgr. Tereza Kozlova (kozlova@cesa.vutbr.cz).

Sportovci - studenti VUT dokazuji, Zze systematickou praci a pravidelnym tréninkem lze
spojit naroc¢na studia s narocnym konickem. Univerzitni sport jim na sportovnich setkanich
prinasi kvalitni sportovni vysledky, jako bonus nova pratelstvi a ocenéni ve formé
mimoradnych sportovnich stipendii. Vyhlasovani nejlepsich sportovct - studentd ma na VUT
v Brné vice jak desetiletou tradici. AZ do roku 2009 bylo vzdy soucasti Sportovniho plesu.
Od roku 2010 bylo ocenovani sportovcl realizovano v barokni aule rektoratu VUT. V roce
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2014 byli nejlepsi sportovci spolu s hokejovym vybérem (utkani MU - VUT) prijati rektorem
VUT ve Stukovém sale. V roce 2015 byly vysledky Ankety o sportovce roku vyhlaseny

v listopadu, ale setkani s panem rektorem probéhlo az v lednu 2016. Sportovné Uspésné
studenty za rok 2016 vyhlasovalo VUT v prosinci 2016 v barokni aule. VUT zde hostilo
nejen své studenty, ale i ty nejlepsi brnénské akademiky. Ti byli predstaveni v ramci
vyhlaseni brnénského vysokoskolského sportu. Soucasti slavnosti akce bylo také predstaveni
sportovnich tymd VUT - florbalisté, veslari a fotbalisté a byli vyhlaseni vitézové

fotosoutéze Sport na VUT 2016.

V ramci sportovni reprezentace poskytuje CESA odborné sluzby v ramci kondicni pripravy
studentd, kteri jsou aktivni v projektu FORMULE STUDENT.

Nejlepsi akademicti sportovci v Brné v roce 2016 (VUT, MU, VFU, UO, MendelU):

VUT
VUT
Stépan A. Havlicek VUT

Milos Nykodym

Jitka Peskova

Nikola Prileska vuT
Jana Knapova MU
Jan Petrzela MU
Dorota Balciarova MU
Simona Forstova MU
Barbora Koctarova MU
Veronika Miskova MU
Radka Svobodova uo
Veronika Milerska ~ VFU
Matéj Voboril Mendelu

orientacni béh
brokova strelba
veslovani
florbal
orientacni béh
orientacni béh
karate

karate

karate

karate
ploutvové plavani
plavani

plavani

Nejlepsi sportovci VUT v roce 2016 - Anketa sportovec roku:

1. misto Michaela Stranska  FEKT
2. misto Milos Nykodym FAST
3. misto Jiri Kalus FP
4. misto Jitka Peskova FA
5. misto Marek Smejkal FAST
6. misto St&pan A. Havlicek FSI
7. misto Lukas Maiwaelder  FAST
8. misto Adam Chloupek FAST
9. misto Nikola Prileska FP
10. misto Daniel Hajek FAST

béh do vrchu
orientacni béh
triatlon
brokova strelba
minigolf
veslovani
triatlon
orientacni béh, skyrunning
florbal
orientacni béh
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Florbalovy tym VUT 2016:

Bajza Ondrej FAST, Castek Daniel FAST, Eichner  Dominik FEKT, Fuchs Marek FAST, Grabl
Jan FP, Hlavacek Jan FP, Knotek Jiri USI, Konecny Jiri FAST, Kostka Matéj FP, Mlejnek Vit FP,
Nagy Martin FSI, Pexa Marek FP, Richter  Vladislav FSI, Vojtisek Jan FCH, Zelenka Lukas
FAST, Zizka Josef FAST

Veslarsky tym VUT 2016:

Barto$ Jan FEKT, Bene$ Ondrej FSI, Brazdova Veronika FAST, Havlicek St&pan-Adam FSI,
Hrstka Jan FIT, Hruby Jakub FSI, Kaman Tomas FAST, Klusackova Petra FEKT, Konopova
Tamara FEKT, Lukoianov Petr FEKT, Palka Marek FEKT, Starnovsky Jakub FAST, Svizela Martin
FAST

Fotbalovy tym VUT 2016:

Arbeit Lukas FP, Horacek Daniel FAST, Chuchma Tomas FP, Kuchar Michal FAST, Maly
Martin FAST, Nippert Filip FAST, Podany Tomas FP, Pokorny Patrik FAST, Severa Premysl FAST,
Simon Jakub FEKT, Slavik Milan FSI, Slunsky Jan FSI, Smejkal Eduard FP, Stekly Tomas FP,
Talas Jan FSI, Trnka Lukas FAST, Troup Tomas FAST

Sportovni reprezentace v roce 2016 privezla z Ceskych akademickych her (CAH) 32 medaili
a dalsich 59 medaili ze samostatnych akademickych soutézi. Na CAH 2016 vybojovala
reprezentace VUT celkové 5. misto. V Anketé sportovec roku 2016 se zaregistrovalo 59
studentd.
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Za vysokoskolskou sportovni reprezentaci VUT v Brné bylo v roce 2016 vyplaceno 101
mimoradnych stipendii. Uznani i dik patfi vSem témto medailistim:

Andrysek  [Galab (IS aczami sacrt Pegcch Karel [AGT lukostreba
Battnek  |Cavd P alletika [Pegooch Kael |7Q |lukostcba
Banitek Mztg)  |[FASI acFami socit Patarna Mameala |F3 atledika

Hil Tamat |HI vabajnzl Prochazkews: |ahnala |[FA volajbal
Braziova Vercnika | BAS] vexdovani Progsarova |Kadeina |H° Berobi
Brilca Pevel 2] orieatadni Héh Piilezks Nialke |P florbal
Dukcin  |Dews [T Slavani Feda [Tomés 1o lukostreba
[César Davd |[TAGT  |alletika Finnova Kisyra [P volejbal
D Redovan |FH vokejoal Foudncka  |Michaeka [FAYJ  |Semn

Dot Vickv R vakejazl Reznitek Martin  [RET | bouldaring
Daxdowa laerz |W allatikz Reaatsk Michal  [HI veekwani
Dy Heika H vakajnal Seryhad nown | Teliena |FP pENENI
Frve Tomd | oczami socrt [Skinanek  |Michal |ReT | pozami sport
GAl Marek  |TTKT acZami sacrt Sowdk Tomés (IS volejbal

T Tajek Canle  |TAGT  |oriewatniogh | |[Samcws<y |.awd 70T |vesicuani
Homollka  |Madin |FBKI |ocuklering Jcvckova  |Nalaa [P volgjbal
Horky i = acZami socrt Svizzla Martin  |RET veekovani
Hofirkeowa  [Dit= S aiatlan Faring Felr 3] hareks kola
Hhgthera: Bertxra |FH onenkacm heh EWEXTNG e FAVL) karate
BN Jervdava | P socovni stieba | | Tesa T AT ploutve
Jiek n TAGT  |atletika Tesafovd  |Carccea |(Q1 plavEAl
Kapar Cavd |1 vale]oal Eronﬂn [Tomés 1o pozami sport
Kusat<ova |Pera  |TOKT |veslovani Taibak an 10 volejbal
Kodar o ] oczami socit Undrek  |Tang  |FST | pozami sport
Kovep 8 H allatika Val Martin  [HE pazami spont
Krél Oadlej IS sadminton Vedefa Jndfich |MKT atletika
Kuhdnkova |Michasla [1d 1 vale]oal Vence! Jan m plav&al
Kup-a [Toras  [1A valejoal Veskraa  [Tamas |1 pavan
Lkoancy  |Petr BT [vedovani Vit 2acas  |RH pozami eport
Maxch Ondiey |HH vabkajnzl it Ludas 3 pazami spont
Mllik Vikicr  |HI vabajnzl Voca Tomas |HE pozami epxort
Ny<odym  |Milos  |FASI onentatni beh Vrzquia S s lyZovan
Ocvér<a Miroslay | FAST vale|ael Wyetrk Tomss | etletika
[Orcra Mardin |19 lkosteka [Wachsbeﬂgor Felr 7T |3erm

Faral Marek [Td1 dlcutie Wojevioda  |ondre]  |Io karate
Faek Vojigch | oo atve Zerrtk Mate, |F3 lezeni
Fefa Mzrin  |FAST acFami sont
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Fotosoutéz Sport na VUT 2016

Druhy rocnik fotosoutéze prinesl 68 fotografii od 24 soutézicich. Vitézkou se stala Inka
Matouskova FAST se snimkem Priprava. Cenu rektora ziskala fotografie Momentka
momentky od Michaely Miskovské FAST a mezi zaméstnanci zvitézil Vit Cerny FAST

s fotografii Pojd'te hrdt, chlapi.

Znevyhodnéné skupiny a studenti se specifickymi potrebami

Od roku 2010 CESA vyuzivda odbornou specializaci svych akademickych pracovniki a
zabezpecuje program pohybovych aktivit pro studenty se specifickymi pohybovymi
potifebami v prostiedi sportovnich zafizeni $koly. Rada aktivit byla v roce 2014 a v prvni
poloviné roku 2015 jesté podporovana z projektu OP VK InTeg - Integracni centrum podpory
a poradenstvi na VUT v Brné (reg.c. CZ.1.07/2.2.00/29.0018) a od té doby jsou tyto
aktivity soucasti rozvrhové nabidky CESA. Vyukové aktivity doplnuje poradenska cinnost
pro studenty se specifickymi pohybovymi potrebami v rekondi¢nim centru na Satnovém
objektu sportovniho arealu Pod Palackého vrchem.

Akademicti pracovnici spolupracuji také se svazem zrakové postizenych a podileji se na
odborné casti seminaru pro ucitele a trenéry déti a mladeze s timto postizenim.

Na certifikovaném atletickém stadionu Pod Palackého vrchem byla CESA garantem
celorocni tréninkové cinnosti SKK Kocianka, spoluporadatelem atletického zavodu
handicapovanych sportovc (Liga vozi¢kar() v ramci MCR a Brnénské olympiady osob se
specifickymi spotrebami ELPIS.
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Poradenstvi

CESA nabizi celoro¢né individualni poradenskou a konzultaéni Cinnost v oblasti zdravého
zivotniho stylu a aktivniho zplsobu Zivota v ramci programa:

Vse pro zdravi - vyziva a Uprava hmotnosti, méreni télesného slozeni;

Fyzioporadna - poruchy hybného Ustroji, poruchy pohybovych stereotypll, drzeni
téla; kondice a rekondice;

Masaze a regenerace;

Osobni trenér - kondicni programy na miru;

Psychologicka poradna.

RIiZENi A HODNOCENIi KVALITY

V ramci vyuky pohybovych a sportovnich aktivit akademicti pracovnici CESA uplatnuji
vystupy z uceni zamérené na podporu zdravi pohybem a vychovu ke zdravému zivotnimu

stylu.

Sportovni aktivity prispivaji k posilovani iniciativy studentd, k rozvoji jejich

komunikacnich dovednosti a kondi¢nich predpokladi. V ramci vyuky télesné vychovy jsou
studenti vybaveni celou radou prenositelnych kompetenci.

Hodnoceni kvality pedagogického procesu probiha pravidelné na poradach na zavéer
kazdého semestru. Priprava novych aktivit je vazana na pozZadavky a zajem studentu. S tim
Uzce souvisi i odborna priprava uciteld. Od roku 2014 si ucitelé postupné rozsifili svoje
specializace pro snowboarding, sjezdové lyzovani, cyklistiku, lezeni s jisténim, bouldering,
TRX, in line brusleni, redcord, Biofeedback, masaze, cyklistiku - zru¢nost, prvni pomoc.

CESA se v roce 2016

zapojila do pripravnych praci pro Strategicky plan vzdélavaci a védecké, vyzkumné,
vyvojové a inovacni, umélecké a dalsi tvarci cinnosti VUT na obdobi 2016 - 2020 a v
souladu s nim vypracovala Strategicky plan CESA VUT na obdobi 2016 - 2020 a
aktualizovala svoje ¢innosti pro rok 2016; .
zpracovala a pribézné aktualizovala mapu rizik; je zapojena do aktivit Rizeni rizik
na VUT;

stala ¢lenem pracovni skupiny pro strategické rizeni VUT; pokracuji prace pro
zpracovani mapy veskerych proces na CESA;

aktualizovala Plan ¢innosti a Plan kontrolni ¢innosti na rok 2016;

zacCala zpracovavat interni materialy pro vypolet pedagogické zatéze, tvurci
¢innosti a motivacni balicky.
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ODBORNA SPOLUPRACE, PROPOJENI TEORIE A PRAXE A
SPOLUPRACE S ODBERATELSKOU SFEROU

Pod vedenim prof. doc. PhDr. Jaroslava Motycky, DrSC. rozviji svoji cCinnost od roku
2009/2010 Mérici a testovaci centrum CESA. Dalsimi pracovniky tymu jsou Mgr. et Mgr.
Michaela Batorova (CESA), Mgr. Jan Stastny (CESA), Mgr. Ing. Miloslav Pasek (CESA), doc.
Ing. Milo$ Vlk, CSc. (FSI), doc. Ing. Krejza (FSI), Ing. Zdenék Zivotsky (externi
spolupracovnik). Méfici a testovaci centrum CESA na zakladé objednavek plaveckych oddill
(Kometa Brno, Zlin, Znojmo, Pardubice, aj.), Sportovniho centra MSMT, plaveckych tfid a
plaveckého svazu provadi pravidelna méreni sportovcl s celkovym vyhodnocenim. Méreni
probiha pomoci tachografu s ojedinélou metodou snimani obrazu pod vodou vice kamerami
a naslednym pocitacovym zpracovanim. Tachograf je primyslovym vzorem registrovanym
na VUT v Brné. Kontinualné probiha jeho inovace a modernizace pouzivaného softwaru.

Kinematickd a dynamicka analyza vrcholového plavani v CR s podrobnym vyhodnocenim a
predstavenim zavérd byla od roku 2010 do roku 2016 provedena u vice nez 500 plavcu.
Z juniorské a seniorské reprezentace CR bylo zméfeno pres 160 osob, z nichZ nékteré jsou
sledované kontinualné pét let. Pro plaveckou reprezentaci CR bylo provedeno celkem 40
vyzkumnych méreni. V tomto celku byla zarazena téz olympijska priprava na OH 2016.
Studentska reprezentace dvanacti sportovnich gymnazii CR ma ve vyzkumném sledovani
v soucasné dobé okolo 300 reprezentantu, z toho Cast z nich se zucastnila 40 vyzkumnych
méfeni. Na objednavku probihaji vyzkumné méreni plavct z prednich plaveckych klub(i CR,
které si objednava primo plavecky svaz.

Dale CESA zabezpecuje méreni s cilovou kamerou na velkych sportovnich akcich. Kamera
je vyuzivana zejména pro dalkové béhy na lyzich (Jizerska padesatka, Konigslauf, aj.) nebo
zavody dracich lodi. Pracovni skupinu tvori M. Kovacs, Ing. M. Klampar Ph.D., Ing. J.
Kobrtek (FIT), Juraj Bolech.

CESA v ramci svych prostorovych a odbornych kapacit také zabezpecuje aktivity pro firmy,
tzv. firemni wellness. Tradicnim partnerem je FEI Company - pravidelné pohybové a
sportovni aktivity v SA PPV, priméstsky tabor pro déti se sportem a podnikovou olympiadu.
Dalsi velkou firmou spolupracujici v oblasti pohybovych aktivit pro zaméstnance je
Technologicky park Brno a IBM. Pracovni skupinu odborniku tvori PaedDr. M. Muchova, Bc.
et Bc. Bedanova, Mgr. Kozlova, L. Kovacsova.

Velmi vyznamnou pedagogickou aktivitou jsou aktivity pro déti - sportovni patky a
priméstské tabory se sportovnim vyzitim. Akademicti pracovnici i odbornici specialisté
pripravili a realizuji celorocni program pro déti od 5 do 12 let. Kazdy patek odpoledne
prichazi do sportovnich arealt VUT pres 50 déti ve specializacich micové hry, gymnastika,
atletika, tenis a bouldering na 60 minut se sportem. Vétsina déti pokracuje v téchto
pohybovych aktivitach i v dobé prazdnin. CESA ma vypsany 4 turnusy priméstskych taboru
pro cca 160 zajemcUl. Prichazeji déti zaméstnancu VUT, Technologického parku i prilehlych
méstskych Casti.

Fotky z détskych taboru je mozné si prohlédnout na cesavut.rajce.idnes.cz/.

CESA dlouhodobé spolupracuje s Kancelari Zdravé Brno a pripravuje prezentacni akce pro
studenty, zaméstnance i Sirokou verejnost. Nejsilnéjsi cilovou skupinou jsou vsak déti.
V kvétnu 2016 se na lodénici VUT uskutecnil Den déti v ramci projektu Brnénské dny bez
Urazu, v zafi odstartoval Evropsky tyden mobilit v SA PPV akci Z mista na misto.
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CESA VUT v Brné byla spoluporadatelem Poharu mezinarodniho dne déti v aerobiku.
V prabéhu jednodenniho zapoleni se na plose sportovni haly Pod Palackého vrchem
predstavilo pres 150 nadéji sportovniho aerobiku v individualnich i skupinovych cvicenich.
Odbornym garantem této akce byla PaedDr. Marta Muchova.

CESA je také pravidelnym Gcastnikem Mezinarodniho sportovniho veletrhu SPORT Life.
V roce 2016 ve spolupraci s H.E.A.T. programem na BVV v pavilonu A predstavila nabidku
sportovnich a odbornych sluzeb, Skoleni, kurz( a forem cviceni pro volny cas.

DOPLNKOVA A HOSPODARSKA CINNOST CESA

CESA vytvari podminky pro efektivni vyuziti sportovnich areall i svych odbornych sluzeb
mimo vyuku a nabizi télovychovné sluzby pro:

* poradani sportovnich akci (jednorazové vyuziti sportovist, moznost vyuziti nasich
zkusenosti s poradanim akci, firemni akce),

* tréninkovou ¢innost sportovnich oddill (pravidelné vyuzivani sportovist),

* volnocasové aktivity rekreacCnich sportovcl (kurzy, akce, kempy, TV sluzby,
vyuzivani sportovist),

* sluzby v oblasti rehabilitace a zdravého Zivotniho stylu,
* team building,
* kvalifikace v akreditovanych kurzech a skolenich,

* sportovni aktivity déti (tdbory, krouzky), seniord (napf. tenisova a lyzarska skola,
vicedenni akce a kurzy v CR i zahranici) a sirokeé verejnosti.

Informace o téchto aktivitach jsou na www.cesa.vutbr.cz/verejnost .

Na strankach je zverejnén i aktualizovany Cenik najmd a télovychovnych sluzeb
www.cesa.vutbr.cz/pronajmy-sportovist.

25


http://www.cesa.vutbr.cz/pronajmy-sportovist

FINANCOVANI CESA

Vysokoskolsky Ustav CESA je financovan z nékolika zdroju. Nejdilezitéjsim je prispévek
MSMT na vyuku v ramci volitelného predmétu Télesna vychova. Mezi dal$i nehospodarské
cinnosti CESA lze zaradit rozvojové projekty, dotace z MMB na provoz atletického stadionu
a vyuku v ramci studia seniorG U3V. Na pokryti svych nakladd CESA pouziva i hospodarskou
¢innost (zejména pronajmy a télovychovné sluzby).

Polozkovy rozpocet CESA v % - srovnani let 2010 - 2016

Neinvestiéni rozpocet CESA - v %
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PFispévek MSMT Projekty OPVK Poplatky student(+NN Dary
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ROZVOJ CENTRA SPORTOVNICH AKTIVIT VYSOKEHO UCENI
TECHNICKEHO V BRNE

V roce 2016 probihaly na CESA standardni Cinnosti v oblasti vzdélavani, ve spolupraci
s praxi, v oblasti tvarcich ¢innosti i v ramci planovanych staveb (revitalizace a
rekonstrukce stavajicich sportovnich zarizeni), doslo i k rozsireni a navyseni doplnkové

¢innosti véetné odbornych télovychovnych sluzeb:

volitelny predmét Télesna vychova v ramci univerzity je od roku 2016 v souladu se
Smérnici rektora 3/2014 (elektronicka evidenci student( pres interniho systému
Apollo s povinnosti ukonceni predmétu zapoctem)

pokracuje se spolupraci s UBMI FEKT a dalimi souc¢astmi a pripravuje k akreditaci
novy studijni obor zaméreny na sportovni technologie a probiha aktivni vyhledavani
moznosti vyzkumné spoluprace, at’ jiz v ramci univerzity, ¢i mimo ni

méni se zaméreni kurz(i na oblibené a maodni aktivity jako jsou turistika a VHT, in
line, kolobézky vcetné mozného vyuziti uzavrené spoluprace mezi CESA a subjektem
spravujicim pristavisté na Batové kanalu (otevreni novych moznosti pro poradani
kurz(, zpestreni vyuky studentu a Sirsi nabidky aktivit zaméstnancd a senior()

pokracuji aktivity Anketa sportovec roku, Fotosoutéz Sport na VUT, Den sportu a
Den déti

postupné se pripravujeme na prechod na novy vizualni styl VUT v Brné (dokonceni
v roce 2017)

pripravujeme se na zavedeni EET na télovychovné sluzby

vyuzivame webové stranky (www.sportnapalacaku.cz) pro informace verejnosti o
moznostech sportovani

zpristupnujeme sportovisté skoly k pravidelnym velkym sportovnim akcim pro déti,
mladez a sportovni svazy (Letni olympiada déti a mladeze (Cerven), Republikové
findle OVOV (zafi), Evropsky tyden atletiky (zafi), MCR a regionalni soutéze

v hasi¢ském sportu (kvéten-Cerven)

nadale zvazujeme certifikaci I1SO
V ramci planu svého rozvoje CESA VUT v Brné bude realizovat podporu:

vzajemné spoluprace vysokych skol (IRP)

mezinarodni spoluprace vysokych skol (IRP)

mobilit akademickych pracovniki (IRP, Erasmus+)

spoluprace se SS, VOS

talentovanych studentl (IRP a mimoradna sportovni stipendia za reprezentaci VUT)
mladych akademickych pracovnikd do 35 let

¢innosti CESA pro akademickou obec VUT (programy pohybovych aktivit pro zdravi
a kondici)

* marketingu a prezentace sportu na VUT (Den sportu)

* znevyhodnénych studentt na VUT (zdravotni a pohybova omezeni)
* rozvoje U3V - Pohybové studio
* vlastniho studijniho programu (prakticky bakalar)
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Tato zprava bilancuje uzavreny rok 2016. Vérime, ze se v roce 2017 bude vysokoskolsky
ustav Centrum sportovnich aktivit zdarné rozvijet a ztstane vyznamnou soucasti moderni
technické univerzity.
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Zpracovala: RNDr. Hana Lepkova, reditelka CESA VUT v Brné
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