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uvoD
Uvodni slovo feditelky

Vzdélavaci oblast Télesnd vychova a sport (TVS) ma na Vysokém uceni technickém (VUT) bohatou
tradici. TVS si dlouhodobé udrzuje vysokou kvalitu a rozviji se v souladu s modernimi trendy v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a vzdélavani. Vychova studentl skoly k pravidelné pohybové aktivité, k péci
o zdravi a kondici je soucasti volitelného predmétu télesnd vychova (TV) ve studijnich programech
na jednotlivych fakultach. TV béhem studia pfispiva k osvojeni si novych kompetenci prenositelnych
do absolventské praxe. VUT ma skvélé materidlni podminky pro fizené pohybové aktivity (vyuka)
i pro volnocasové aktivity studentd.

Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné (CESA) je jedinym pracovistém pro oblast TVS (vzdélavaci
oblast 28 — télesnd vychova; kinantropologie) na VUT. Vzdélavaci oblast TVS byla soudasti
akreditovaného studijniho programu B6208 Ekonomika a management studijni obor 6208T169
Management v télesné kulture (MTK) akreditovany na Fakulté podnikatelské (FP) v obdobi 2009/10 —
2014/15. V dobé akreditace bylo ke studiu pfijato 221 studentl, studia Uspésné ukondcilo 170
studentd. CESA zajistovalo svymi internimi a externimi spolupracovniky predméty z oblasti
kinantropologie. Pro nové predméty byly v ramci feSenych projektd OP VK vytvoreny studijni
opory/skripta a doplnén vyukovy material pro kurzovni a seminarni ¢innost. Témér 75% studentud
psalo své zavérecné prace pod vedenim akademickych pracovnikd (AP) CESA, AP byli ¢leny komisi
S7Z. Reakreditace oboru MTK byla v roce 2012 neuspésnd a v dalSich letech se jiz znovu nepodavala,
protoZze nebyl zdjem FP o tento obor. Stdvajici struktura studijni nabidky na VUT prochazi dil¢imi
Upravami v ndvaznosti na nové podminky pro tvorbu a uskutecriovani studijnich programd vymezené
novelou zakona o vysokych Skolach a v souladu s dlouhodobymi strategickymi zaméry Skoly. Kli¢ovou
zménou je podpora a tvorba mezioborovych a studijnich programd, proto CESA zaméfila svoje
odborné i persondlni kapacity od roku 2014 do spoluprace s Ustavem biomedicinského inzenyrstvi
(UBMI) na Fakulté elektrotechniky a komunikacénich technologii (FEKT). Vysledkem je k akreditaci
pfipraveny celouniverzitni kombinovany bakalarsky studijni program s praktickym zamérenim
»Sportovni technologie”.

Dokladem intenzivni a rozvijejici se mezioborové spoluprdce v oblasti sportovnich technologii je
spolecné feseni dvou projektd OP VVV — Moderni a oteviené studium techniky (MOST) a ERDF
(Infrastrukturalni zajisténi vyuky pro novy studijni program Sportovni technologie na VUT v Brné) a
rozvoj spolecnych tvarcich aktivit.

Do oblasti TVS spadaji také aktivity celoZivotniho vzdélavani (CZV). Od roku 2005 je CESA odbornym
garantem kurz(l pro vzdélavani v télesné vychové a sportu s akreditaci MSMT. Posledni akreditace
z roku 2017 na tfi roky je pro 7 specializaci.

Vyznamné Uspéchy studentd VUT na poli sportovnim

Adam Stépan Havli¢ek, fakulta: FSI, sport: veslovani, sportovni klub: Lodni sporty Brno.

Nejlepsi vysledky za rok 2017: Akademické mistrovstvi Evropy v Srbsku - 1. misto ve skifu a 2. misto
ve dvojskifu, Mistrovstvi Ceské republiky do 23 let - 1. misto ve skifu, Mistrovstvi Ceské republiky - 2.
misto ve skifu, Primatorky - 2. misto ve skifu, Primatorky - 1. misto ve finadle B osmy, Univerzitni osmy
v Brné - 2x 1. misto.



Marcela Pirkova; fakulta: FSI; sport: atletika; sportovni klub: AK Olymp Brno.

Nejlepsi vysledky za rok 2017: Letni svétova univerzidda - 13. misto na 200m, Mistrovstvi Evropy do
23 let - 8. misto ve 3tafeté a 10. misto na 200m, Mistrovstvi Ceské republiky - 1. misto na 100m,
Akademické mistrovstvi Ceské republiky - 2x 1. misto na 60m a na 400m.




Reprezentacni tymy VUT na Belegrad sport tournament 2017 (10. rocnik)
Plavci se stali celkovymi vitézi plaveckych soutézi.

Vyznamné udalosti na CESA

e Pohybovy aparat a zdravi Ill. — usporadani 2. mezioborové edukacni konference s mezinarodni

Ucasti

e Den sportu na VUT — navySeni poctu zapojenych zaméstnancl skoly do pohybovych aktivit
(technika v pohybu)

e Sportovni olympiada studentl U3V Zvolen 2017 — Gcast studentl U3V (Pohybové studio pro
seniory VUT) a zisk 4 medaili

Co se CESA povedlo ve védé a vyzkumu

Dokonceni vyvoje a testovani telemetrické meéfici jednotky zrychleni a rychlosti plavani se
synchronnimi videozaznamy

Jak CESA splnilo cile v ramci Strategického zaméru 2017

e Dalsi rozvoj kvality volitelného predmétu TV (rozsifeni prenositelnych kompetenci studentl
z prostiedi pohybovych aktivit) — probéhla inovace obsahu vyuky u vybranych sporti a rozvoj
odbornych a pedagogickych kompetenci vyucujicich - splnéno.



Svobodné predméty (pfednasky a semindafe) — dopracovani projektu Zdrava vysoka skola — ve
studijnim planu SP Sportovni technologie jsou pripraveny PV a V predméty, které mohou byt
zarazeny po akreditaci mezi svobodné predméty na VUT - spinéno.

Prace na pfipravé akreditace kombinovaného praktického bakaldfského studijniho programu
Sportovni technologie (MOST a ERDF) — probihala pfiprava jednotlivych dsti akreditacniho spisu,
vnitfnich dokumentd, predpisti a norem CESA a hleddni partnert v praxi - splnéno.

Systematicky tv0rci rozvoj pracovisté ve specifikovanych tématech (tachograf, akcelerometr
s gyroskopem, pohybova analyza, kvalita Zivota a Zivotni styl) — dalsi odborné vystupy v zahranici,
navdzdni spoluprdce s pracovisti vyuZivajicimi sportovni technologie - splnéno.

Rozvoj mezinarodni spoluprace (vyzkumné a tvarci aktivity, sportovni akce) — rozsifeni spoluprdce
na zahranicnich VS - spinéno.

Pfiprava projekt(l (péce populace o zdravi) — spoluprdce s Chorvatskem a se slovenskymi VS,
hleddni mozZnosti v Horizont 2020 — priibéZné se resi.

Zlepseni marketingu sportovni infrastruktury (studenti, absolventi, vefejnost) — postupujici prace
na modernizaci webu v souladu s harmonogramem VUT — priibézné se resi.

Kvalitativni rozvoj spoluprace se studentskymi spolky v oblasti sportu (ankety, studentska unie
sportu) — navdzdna spoluprdce se SKAS, dalsi rozvoj spoluprdce se pldnuje v oblasti sportovni
reprezentace a pfipravy oslav 2019 - splnéno.

Dal$i rozvoj kurz( celoZivotniho vzdélavani — prodlouZeni akreditaci MSMT pro vzdéldvdni lektort
a instruktort v 7 sportech, otevieni dalsiho ro¢niku Pohybového studia a prvni ucast seniorl na
mezindrodnich sportovnich hrdch ve Zvolenu - splnéno.

Dalsi rozvoj vicezdrojového financovani nevyukovych cinnosti CESA — efektivni vyuZiti volnych
kapacit sportovnich aredlii a télovychovnych sluZeb poskytovanych zaméstnanci CESA — splnéno.

Jaké jsou poslani, vize a strategické cile CESA na rok 2018

e Postoupeni akreditace kombinovaného profesné bakalafského studijniho programu
Sportovni technologie na NAU.

e Realizace a plnéni harmonogramu, indikatord a milnik( v projektech OP VVV — MOST, ERDF a
Podpora rozvoje studijniho prostredi.

e Dalsi rozvoj kvality volitelného predmétu TV (rozsifeni prenositelnych kompetenci studentd
z prostfedi pohybovych aktivit).

e Dopracovani nabidky svobodnych predmétl (projekt Zdrava vysoka skola a vazba na studijni
program Sportovni technologie).

e Systematicky tvlrci rozvoj pracovisté ve specifikovanych tématech (tachograf, akcelerometr
s gyroskopem, pohybova analyza, kvalita Zivota a Zivotni styl).

e Dalsi rozvoj mezinarodni spoluprace (vyzkumné a tvarci aktivity, sportovni akce).

e Zapojeni se do novych vyzev a projektl (péce populace o zdravi, podpora zdravi pohybem,
aj.).

e Zlepseni marketingu sportovni infrastruktury (studenti, absolventi, verejnost).

e Kvalitativni rozvoj spoluprace se studentskymi spolky v oblasti sportu (ankety, studentska
unie sportu).

e Dalsi rozvoj kurz( celoZivotniho vzdélavani (U3V a vzdélavaci kurzy v oblasti sportu).

e Dalsi rozvoj vicezdrojového financovani nevyukovych cinnosti CESA.

RNDr. Hana Lepkova, reditelka CESA VUT



ZAKLADNIi UDAJE O CENTRU SPORTOVNICH AKTIVIT

Sport a télesnd vychova byla nedilnou soucasti Zivota na VUT jiz od roku 1926, kdy byl zaloZen
Vysokoskolsky sport Brno. Katedra télesné vychovy vznikla na VUT v Brné v roce 1952 a nasledné
vznikaly jednotlivé katedry na fakultdch strojni, elektrotechnické a stavebni. Po roce 1989 byly
katedry slouceny do jednoho celouniverzitniho pracovisté Centra sportovnich aktivit (CESA), které
zajistovalo povinnou i volitelnou télesnou vychovu student VUT.

Od roku 2010 je CESA vysokosSkolskym ustavem. Na jedndni AS VUT byl 12.9.2017 schvdlen Statut
CESA. Vysokoskolsky ustav se déli na 4 odbory — pedagogicky (v Cele je pedagogicky tajemnik),
védecky (v cele je védecky tajemnik), ekonomicko-persondlni (v cele je vedouci EO) a technicko-
provozni (v Cele je vedouci TPO).
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V soucasné dobé pracuje na ustavu 35 stalych pracovnik( (akademicti pracovnici, odbornici
specialisté, technicti pracovnici). Studentd zapisujicich si télesnou vychovu je v priméru 7 300 kazdy
semestr ze vSech fakult a soucasti Skoly. Pocet zapojenych studentl do pohybovych aktivit je
posledni 3 roky neménny diky ustalené nabidce sportli ve vlastnich zmodernizovanych sportovnich
zafizenich. KaZdoro¢né je pfipraveno nékolik novinek, které nahrazuji sporty s klesajicim zajmem
student(l. Vletech 2010 — 2015 se CESA podilela na odborné vyuce mezioborového studijniho
programu Management v télesné kulture, ktery byl akreditovan na Fakulté podnikatelské. Od roku
2014 CESA spolupracuje s Fakultou elektrokomunikacnich technologii a pfipravuje k akreditaci
kombinovany studijni program s cilem mit od roku 2019 vlastni studenty.

Akademicti pracovnici Ustavu v poslednich péti letech vytvofili nebo se podileli na tvorbé monografii,
publikaci v periodikdch simpakt faktorem, v databdzovanych c¢asopisech, v mezinarodnich
recenzovanych Casopisech nebo realizovali aktivni Uc¢ast na mezindrodnich konferencich zejména
v oblasti télesné vychovy a sportu, kinantropologie. Ustav je zapojen kazdoro¢né do rozvojovych
projektd skoly. V soucasné dobé realizuje CESA jeden vlastni projekt OP VVV vyzvy ERDF a je soucasti
dvou skolnich projektd OP VVV vyzvy ESF. Dalsi mezindrodni projekt ESF OP VVV je pfipravovan s péti
zahrani¢nimi partnery.



CESA spolupracuje v oblasti pedagogické, vyzkumné, publikacni, tvirci ¢innosti na zdkladé dohod
s 6ti zahrani¢nimi univerzitami.

Akademicti pracovnici CESA jsou ¢leny prevainé télovychovnych, sportovnich a kinantropologickych
grémii, redakcnich rad odbornych ¢asopisu a jsou ¢leny fady odbornych spoleénosti.

Védecka rada CESA

V souladu se Statutem ma CESA svoji Védeckou radu (VR CESA). Jednaci fad VR CESA byl schvalen AS
VUT 12.9.2017 a od roku 2018 pracuje ve sloZzeni doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D., doc. Ing. Jana
Kolarova, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., RNDr. Hana Lepkovd, doc. Ing. Marek Penhaker,
Ph.D., prof. Ing. Ivo Provaznik, Ph.D., doc. Ing. Daniel Schwarz, Ph.D.

Pracovni skupiny a poradni sbory CESA
Poradnimi organy CESA jsou vedeni CESA, rady, komise a pracovni skupiny, které pracuji ve slozeni:
e Vedeni CESA

Vedeni CESA je poradni a iniciacni organ fteditele CESA. Cilem je zkvalitnéni ftizeni
vysokoskolského ustavu. Projedndva aktivity spojené sfizenim CESA, s pedagogickou,
védeckou, vyzkumnou a dalsi tvaréi Cinnosti pracovisté, s ekonomickymi a provoznimi
zalezitostmi pracovisté. Vyjadfuje svoje stanovisko, pripravuje podklady a predklada je
Fediteli CESA ke koneénému rozhodnuti. Cinnost tohoto poradniho organu fidi Feditel CESA.
Vedeni CESA se schazi zpravidla 1x mésicné, je 7 ¢lenné, ¢leny jmenuje feditel.

Vedeni CESA pracuje ve sloZeni: RNDr. Hana Lepkovd - feditel, doc. PaedDr. Marie
Blahutkovd, Ph.D. — pedagogicky tajemnik, doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc. — védecky
tajemnik, Mgr. Vaclav Kotrbacek — vedouci oddéleni fakultativni TV, Ing. Jitka Zouharova —
vedouci EO, Marian Kovacs — vedouci TPO, PaedDr. Milan Slezacek — zdstupce CESA v AS VUT.

e Pedagogicka rada pro fakultni TV
Pedagogickd rada CESA (PR CESA) je trvalym poradnim sborem, ktery pravidelné resi
problematiku volitelného pfedmétu Télesna vychova (TV) na VUT a dalsi zaleZitosti s timto
predmétem souvisejici. PR CESA zaseda minimalné 3x ro¢né (leden, cerven, zafi).
Rada pracuje ve sloZeni: doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas,
CSc., Mgr. Véclav Kotrbacek, RNDr. Hana Lepkovd, PaedDr. Milan Slezacek, Mgr. Jan Stastny,
Ph.D., Zastupce SKAS — predseda.

e Rada pro tvirci ¢innost
Rada pro tvlrci rozvoj (RTR CESA) je poradni orgdn reditele CESA zamérujici se na hodnoceni
vyzkumnych projektd a tvlrcich aktivit CESA. Cilem je zkvalitnéni védecko vyzkumné ¢innosti
pracovisté. RTR CESA se schazi 2x ro¢né. RTR CESA projedndva aktivity spojené s védeckou,
vyzkumnou a dalsi tvlrci ¢innosti pracovisté a svoje stanovisko predklada rediteli CESA ke
kone¢nému rozhodnuti. Cleny RTR CESA jsou védecky tajemnik CESA a akademicti pracovnici
CESA podilejici se vyznamné na tvirci ¢innosti vysokoskolského dstavu a také na vyuce ve
studijnim programu. Cinnost RSP CESA fidi jeji pfedseda — védecky tajemnik CESA. RTR CESA
je 5ti ¢lenng, ¢leny jmenuje feditel.

Rada pracuje ve sloZeni: doc. PaedDr. Marie Blahutkovd, Ph.D., Mgr. Daniela Chlibkova,
Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., RNDr. Hana Lepkova, Mgr. Jan Stastny, Ph.D.

o Komise eticka
Etické komise Centra sportovnich aktivit Vysokého uceni technického v Brné (dale jen ,EK
CESA“) je orgdnem ustanovenym proto, Ze objektem mnoha vyzkumnych praci realizovanych



na Centru sportovnich aktivit Vysokého uceni technického v Brné (dale jen ,CESA“) je Zivy
Clovék. EK CESA dohlizi na zachovavani etickych zdsad ve vyzkumech zahrnujicich lidské
Gcastniky a zajistuje tak ochranu dlstojnosti, svobod, zdravi, kvality Zivota a bezpecnosti
osob, které se ucastni vyzkumu. SloZeni komise je v souladu s vyzkumnymi moZnostmi
vysokosSkolského Ustavu, aby bylo umoznéno komplexni a kvalifikované posouzeni
predkladanych vyzkumnych projektll. EK CESA ma pét clenl, a to jak muZe, tak i Zeny.
Alespon jeji dva clenové jsou z pracovisté mimo CESA. Pti EK CESA plsobi konzultanti na
otazky etiky vyzkumu. Cleny komise a jejiho pfedsedu jmenuje na navrh feditele CESA rektor
po projednani v Akademickém sendtu VUT.

Eticka komise CESA pracuje ve sloZeni: doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D., doc. PaedDr.
Pavel Korvas, CSc., PaedDr. Milan Slezacek, Ing. Marina Ronzhina, Ph.D., doc. Ing. Jana
Kolarova, Ph.D.

e Komise BOZP
Komise tesi problematiku bezpecnosti a ochrany pfi sportovnich aktivitdch (vyuka i volny
¢as), pozdrni ochrany a ochrany majetku a pracuje ve sloZeni Marian Kovacs, RNDr. Hana
Lepkova, PaedDr. Milan Slezacek.

e Komise pro modernizaci a rozvoj sportovnich areall
Komise projednava plan rozvoje a modernizace sportovnich aredld Skoly ve vazbé na vyuku
volitelného predmétu TV a studijniho programu Sportovni technologie (je pred akreditaci).
Komise také zpracovava rocni plany udrzby a oprav — podklady pro jednani stavebni komise
VUT. Cleny komise jmenuje feditel, komise se schazi minimalné 2x roéné.
Komise pracuje ve slozeni: Maridn Kovacs, Mgr. Vaclav Kotrbacek, RNDr. Hana Lepkov3,
Vaclav Vacik, Ing. Jitka Zouharova.

ve

Personalni zajisténi vzdélavaci a tvarci ¢innosti a ¢innosti souvisejicich

Celkova struktura personalniho zajisténi vyuky, tvlréi ¢innosti a souvisejicich ¢innosti akademickymi
pracovniky v oblasti vzdélavani télesnd vychova a sport; kinantropologie odpovidd z hlediska
kvalifikace, véku, délky tydenni pracovni doby a je garanci Urovné kvality vzdéldvaci oblasti a jejiho
dalsiho rozvoje.

Soucasny pocet pracovnikll je dobrym predpokladem pro uskutecnitelnost a udrzZitelnost vyuky
v ramci voliteIného predmétu télesna vychova na celém VUT i v pfipravovaném studijnim programu
Sportovni technologie. Je patrny kariérni rist mladych akademickych pracovniki s cilem zabezpeceni
kontinualniho pedagogického zajisténi vyuky a odborné garance ve studijnim programu. Jsme si
védomi nutnosti generacni obmény u akademickych pracovnikl stitulem docent, proto
predpokladame jedno habilitacni tizeni v akademickém roce 2019 — 2020. Do roku 2020 také
predpokladame navrat 2 OA z rodicovské dovolené a dokoncéeni Ph.D. studii u 2 soucasnych asistent(
a 2 odbornych pracovnikQl. Pro kvalitni zajisténi vyuky ve vybranych sportovnich specializacich
vyuzivame dohod o provedeni prace a do vyuky zapojujeme odborniky z praxe.

Vzdélavaci aktivity CESA zajistuje 15 akademickych pracovniki (profesor, docent, odborny asistent,
asistent), 4 odbornici specialisté a kazdy semestr 50 — 70 externich spolupracovnik(. V administrativé
je 5 pracovnikli a na technicko - provoznim odboru je 11 zaméstnancl. Na projektech se podili na
Castecné avazky 5 ucitell a 3 zaméstnanci administrativy. V soucasné dobé z dlivodl nastupl na



matefskou a ndvratd zrodicovské dovolené se poclty zaméstnancl v pribéhu roku v kategorii
odborny asistent (OA) a odborni pracovnici (OP) méni.

Stav zaméstnanct CESA ke 31.12.2017:

prof doc OA (Ph.D.) A oP THP

Pocet 1 3 2,0+2 MD 9 4/1MD 16,0

nad 70 0,7 FTE - - - - -

56 -69 - 2,1FTE - 2 FTE - -
36-55- - 2,0+2,0FTE 3,0FTE 1,5 FTE 15,4 FTE
do35 - - - 2,AFTE 2,0 FTE -

VZDELAVACI CINNOSTI CESA
Rozsah vzdélavaci ¢innosti v univerzitnim kontextu

V oblasti vzdélavani TVS CESA dlouhodobé uskutecnuje vzdéldvaci ¢innost ve vSech typech studijnich
programl formou volitelného predmétu télesna vychova (TV) na vSech 8 fakultdch a dvou
vysokoskolskych Ustavech. Vyuka TV je vsouladu se Smérnici 39/2017 ,K vyuce anglictiny,
spolecenskych predmétd a télesné vychovy”, ,Studijnim a zkuSebnim fadem VUT“ a ,Radem
studijnich program( VUT“.

Volitelny predmét TV si béhem studia zapisuje 26 — 28% student(i denniho studia. Studenti si vybiraji
z50 — 70 sportovnich specializaci na 5ti vykonnostnich Udrovnich - zacdatecnici, pokrocili,
vybér/reprezentace, zdravotné zamérené cviteni a rekreacné kondi¢ni cviCeni. Prevdind Cast
vzdélavaci ¢innosti probiha ve vlastnich sportovistich Skoly, ktera jsou nedilnou souéasti univerzitniho
kampusu (koleje — sportovisté - fakulty). Pro vyuku v deviti specializacich jsou vyuZivana sportovisté
mimo univerzitu.

Semestrdlni vyuku dopliiuje odborna a konzultacni cinnost akademickych pracovnik( (AP) cilené
zamérena na zdravy Zivotni styl vysokoskolskych student(l. Speciadlni hodiny jsou urceny i studentlm
se specifickymi pohybovymi potfebami. Nabidka sportovnich aktivit reaguje na moderni trendy
v oblasti fitness a sportovniho tréninku.

Nadstavbovymi aktivitami jsou kurzy celoZivotniho vzdélavani. V oblasti télesna vychova a sport ma
CESA akreditaci MSMT ¢&.j.: 068/2017-50 ve specializacich — instruktor kondi¢ni chize, instruktor
bodystylingu, instruktor pilates, instruktor indoor cycling-spinning, instruktor fitness, instruktor
lyZovani, instruktor snowboardingu. Tyto kurzy CESA organizuje a odborné zajistuje od roku 2004.



Porovnani vypsanych/nabizenych a zaregistrovanych studentohodin
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Povaha, struktura a dalsi rozvoj vzdélavaci ¢innosti

Vzdélavaci Cinnosti CESA odpovidaji standardlim rdmcového profilu oblasti télesnd vychova sport;
kinantropologie. Absolventi, ktefi se zapojili do vyukovych programi ve volitelném predmétu télesna
vychova, jsou vybaveni pfenositelnymi znalostmi, dovednostmi a kompetencemi.




Lze predpokladat dalsi rozvoj spolupriace sceskymi i zahrani¢nimi univerzitami s podobnymi
vzdélavacimi programy s cilem udrieni a rozvoje kondice vysokoskolskych studentl, posileni
internacionalizace studia a vyhledavani dalsich vhodnych partner( v praxi.

Vyuka volitelného predmétu télesnd vychova v souladu se Smérnici ¢. 39/2017 je hlavni vzdélavaci
aktivitou CESA. Ta by se v pfipadé Uspésné akreditace mohla rozsifit i o vzdélavaci aktivity spojené
s realizaci studijniho programu ,Sportovni technologie”. V pfipadé Uspésné akreditace od
akademického roku 2019/2020 posili novy studijni program pestrou nabidku technického vzdélani
na VUT, pfinese prakticky zamérené vzdélani a vyuZije volnou kapacitu vyukovych ploch
i pedagogickych pracovnikl na UBMI a CESA.

Sazka na novy atraktivni studijni program se opird o pozitivni reakce studentl stfednich skol i
budoucich absolventl. Na zakladé studie provedené mezi studenty 3. a 4. ro¢nikd na 7 stfednich
Skolach v regionu by o studium tohoto oboru byl zdjem (250 student( z 1100 dotazanych o SP
projevilo zdjem). RovnéZz analyzy ve fitness sektoru ukazuji, Ze rostou pozadavky na vyuzivani
modernich sportovnich technologii pro hodnoceni zatéze a zdatnosti, takze je zajiSténa i
uplatnitelnost absolventl na trhu prace.
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Specifické postaveni mezi vzdéldvacimi aktivitami CESA maji programy pohybovych aktivit pro
seniory v ramci U3V. V letnim semestru 2017 byl Uspésné ukoncen 6 cyklus ,Pohybového studia pro
seniory” slavnostnim vyrazenim absolvent(l. Zakladni kurz ukoncilo 49 frekventant( a navazujici 41.

V zari 2017 byl otevien dalsi dvoulety cyklus zakladniho (46 studentll) i navazujiciho (41 student()
kurzu. Stale intenzivnéji rozviji svoje celoro¢ni pohybové aktivity Seniorska akademie, ktera sdruzuje
absolventy zakladnich a navazujicich kurzl (115 aktivné zapojenych seniort).

Seniofi vroce 2017 také slavili Uspéchy na mezindrodnim sportovnim poli, kdyz ziskali predni
umisténi ve Zvolenu na 6. ro¢niku Sportovni olympiady pro studenty univerzit tfetiho véku (14. —
16.9.2017)

Ohlédnuti za slavnostnim vyrazenim absolvent U3V ,Pohybové studio pro seniory” 2017






DalSimi vzdélavacimi aktivitami CESA, zejména pro studenty a zaméstnance Skoly, jsou kratkodobé
nebo vicedenni akce, kurzy, které jsou poradany ve spolupraci s Vysokoskolskym sportovnim klubem
VUT v Brné (VSK VUT). Jejich pocet je jiz nékolik let ustaleny, roste ale pocet ucastnika.

Statistiky sportovnich akci

2014 | 2015 | 2016 | 2017
jednodenni
akce 30 37 36 33
sportovni
kurzy 13 18 16 21
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Od roku 2015 se opakované zaméstnanci a studenti Skoly potkdvaji na Dni sportu. Vramci
rektorského dne jsou jednak pfipravené akce zaméstnanci CESA, jednak samotnymi fakultnimi nebo
rektordtnimi pracovisti. Akci rok od roku pfibyva, roste pocet zapojenych osob.

Kazdy patek ve Skolnim roce a také v dobé prazdnin zaméstnanci CESA pfipravuji a odborné vedou
sportovni programy pro déti. Ve sportovnich krouZcich v roce 2017 bylo 71 déti a na 4 turnusech
pfiméstskych tabor( se vystfidalo 162 déti. Vedle vsestrannosti se déti seznamuji s tenisem,
fotbalem, gymnastikou, atletikou, netradi¢nimi hrami, vyzkouseji si plavecké nebo vodacké
dovednosti. Pfi téchto aktivitdch se maximalné vyuZivaji venkovni a sezénni sportovisté Skoly. O
kvalité a dobrém jméné priméstskych taborud svédci fakt, Ze je kapacita naplnéna hned v prvnich dvou
tydnech registrace a fada déti se opakované vraci.

Statistiky aktivit pro déti -

KROUZKY
2014120152016 2017

atletika 38 35 39 30
tenis 41 43 16 0
vSestrannost 22 27 4 0
bouldering 10 12 28 39
gymnastika 0 11 18 0
micové hry 0 0 9 0
poéet pedagogi

(na 1hod) 5 6 4 2

KROUZKY

w2014

m 2015

2016
m 2017




Statistiky aktivit pro déti - TABORY

2014 (2015|2016|2017
pocet turnusti 4 4 4 4
pocet déti 149 | 156 174 162
pocet pedagogl 24 18 21 17
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Poradenské aktivity

Zameéstnanci CESA a vybrani externi spolupracovnici provadéji odbornou konzultaéni a poradenskou
¢innost zejména pro studenty, ale také pro zaméstnance, verejnost, rekreacni i vrcholové sportovce.

V nabidce roku 2017 byly tyto aktivity:
Analyza sloZeni téla a nutri¢ni poradenstvi

Informace ziskané mérenim muzZete vyuZit ke sledovani vyvoje télesnych parametri nebo jako
zpétnou vazbu, zda je trénink i stravovaci rezim efektivni nebo zda nehrozi zdravotni riziko spojené s
nadvahou c¢i obezitou nebo naopak riziko spojené s velmi nizkou vahou. Informace poskytnuté
mérenim tedy ocenite pfi redukci hmotnosti a zméné stravovacich navyk(. Méfenim si ovéfite, zda
ubytek hmotnosti Ci jeji narlst je v oblasti tuku nebo svaloviny. Méfeni je vhodné jak pro sportovce,
tak pro béZnou populaci sledujici vyvoj svych télesnych paramentd v souvislosti se zménami v
Zivotnim stylu. Pristroj InBody 230 je jeden z nejspolehlivéjsich pfistroji pro analyzu sloZeni lidského
téla. Samotna analyza je velmi rychlad a jednoducha, trva okolo 30 sekund. Je tfeba, aby analyzovana
osoba byla na boso (bez bot i bez ponozek).



Fyzioterapeuticka poradna

Je uréena k feSeni aktualniho stavu hybného systému a pohybovych stereotyp( V ramci poradny
pomUlzZeme fesit potize s bolestmi kloubl a svall nebo pomiZeme obnovit spravnou funkci
pohybového systému po Urazu. Nauc¢ime vas |épe vnimat vase télo a ziskat kontrolu nad negativnimi
reakcemi na zatéz (psychickou i fyzickou), ukdzeme vam, jak pomoci ergonomickych Uprav zmirnit
nebo odstranit negativni dopad stereotypnich pohyb( a pozic (nap¥. pti praci, sportu).

Masaze

Pomahaji uvolnit fyzické i psychické napéti, resit potize s bolestmi kloub( a svalll nebo pretiZeni pfi
svalovych dysbalancich zplsobenych pracovni ¢i sportovni zatézi. Kvalifikovani odbornici poradi, jak
spravneé regenerovat unavené a pretizené svaly nebo provedou pomoci masaze pfipravu na sportovni
vykon.

Méreni plavcl

Méreni rychlosti plavcl s vyuZitim tachografu a synchronnimi zaznamy 3 videokamer pod vodou
zahrnuje zakladni méreni a zhotoveni DVD z méfeni, tisk zaznam( rychlosti a snimk( s chybnymi
polohami pfi plavani, analyzu namérenych vysledkl, interpretaci a Upravy plavecké techniky a
prednasku s doporucenimi k opravam techniky na zakladé méreni. Od roku 2017 vyuzivame k méreni
také akcelerometrd.

Sportovni reprezentace skoly

Vysoké uceni technické v Brné bylo také v roce 2017, stejné jako v letech predchazejicich, zapojeno
do systému sportovnich pieborl vysokych $kol (SPVS), které kazdoroéné vyhlasuje Ceska asociace
univerzitniho sportu (CAUS). Garantem sportovni reprezentace na VUT je CESA. Za sportovni
reprezentaci zodpovida feditelka CESA RNDr. Hana Lepkova. Administraci a praci se studenty
sportovci zabezpecuje Mgr. Linda Bridlova (zastupuje v dobé MD Mgr. Terezu Kozlovou).

Studenti VUT, sportujici na vykonnostni nebo vrcholové drovni, maji tak pravo reprezentovat svoji
vysokou $kolu v narodnich a mezinarodnich akademickych soutéZich (Akademicka mistrovstvi Ceské
republiky (AM CR) v téméF 50 sportech a sportovnich aktivitdch, Ceské akademické hry (CAH),
akademicka mistrovstvi evropskych univerzit (EUSA), Akademicka mistrovstvi svéta (AMS) a v cyklech
letni a zimni svétové Univerziady).

CESA v roce 2017 pokracovalo ve formovani kvalitni sportovni reprezentace, jak v kolektivnich, tak i v
individualnich sportech. Pro vybudovani silnych sportovnich druistev v jednotlivych sportovnich
specializacich slouzila registrace sportovcd, pravidelné tréninkové jednotky vybér( skoly (fotbal/mald
kopana, futsal, florbal, volejbal, hazena, basketbal, frisbee, plavani, stolni tenis, badminton) a
aktivity garantl pfislusnych sportQ. V roce 2017 se sportovni vybéry Skoly zucastnily studentskych
sportovnich aktivit v zahranic¢i. Hned prvni vyjezd byl UspéSny — plavci VUT ziskali celkové prvenstvi
v Bélehradu. CESA wvytvarela studentim - sportovcim podminky pro Ucast v dlouhodobych
(celorocnich) vysokoskolskych soutéZich (badminton, florbal, mald kopana a volejbal). V roce 2017
bylo zapojeno v univerzitnich ligach 171 student.

Sportovci privazZejici medaile z vysokoskolskych soutéZi ziskavaji mimoradna stipendia za sportovni
reprezentaci $koly. Mimoradné stipendium je vyplaceno také deseti nejlepsim sportovcim z ankety
Sportovec roku. Do ankety Sportovec roku 2017 se pfihlasilo 43 studentd. Slavnostni vyhlaseni 10
nejlepsich probéhlo 6. prosince 2017 v novobarokni aule brnénské techniky za ucasti prorektora pro
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rozvoj védecké a vyzkumné cinnosti prof. Ing. Lubomira Grmely, CSc. Mezi drZiteli ocenéni
jsou medailisté z akademickych soutézi (CAH, AM CR, AMS) a svazovych soutézi (MCR, ME, MS).

Statistiky sportovni reprezentace

2014 2015 2016 2017
pocet studenti na CAH 136 120 110 88
pocet studentd na AM CR 36 89 81 80
pocet starti na CAH 286 196 176 288
pocet startéi na AM CR 46 114 82 112
pocet medaili z CAH 50 23 32 34
pocet medaili z AM CR 19 29 35 35

Sportovni reprezentace
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Umisténi 10 nejlepsich sportovcl

1. misto Milos Nykodym orientacni béh

2. misto Stépan-Adam Havli¢ek veslovani

3. misto Marek Smejkal minigolf

4. misto Marcela Pirkova atletika

5. misto Jan Hrstka veslovani

6. misto Dita Hofinkova biatlon

7. misto Petr Horvat lyZatsky orientacni béh, plavani
8. misto Klara Kasparova skicross

9. misto Veronika Brazdova veslovani

10. misto Tamara Konopova veslovani



Studentské ankety

Posledni anketa mezi studenty VUT, kterd zjistovala vztah student( nastupujicich 1. ro¢nikd na VUT
k pohybovym aktivitam a k moZnostem zapsani si voliteIného pfedmétu Télesna vychova probéhla
v akademickém roce 2012/2013. Vyzkum, v némz se podaftilo dotazat 2 482 respondent( (z toho 1
787 muzli a 695 Zen), ukazal, Ze mezi studenty prvnich ro¢nikl viibec nesportuje 32 % muzlia 35 %
Zzen. 5% muzl a 7 % Zen pak sportuje pouze v ramci predmétu télesna vychova. Muzi, ktefi sportuiji,
se pak sportu vénuji intenzivnéji nez Zeny — zatimco 4,1 a vice hodiny nad rdmec predmétu télesna
vychova na VUT v Brné se pohybovym aktivitam vénuje 21 % muz(, mezi Zenami je to 12 %. Ty pak
Castéji sportuji pouze do dvou hodin tydné. Ziskana data byla podkladem pro tvorbu semestralnich
rozvrh(l ve volitelném predmétu TV a v nabidce volnodasovych aktivit.

V roce 2017 CESA zacalo ve spoluprdci se SKAS pripravovat testové baterie pro inovovanou anketu
monitorujici kvalitu Zivota a Zivotniho stylu nastupujicich vysokoskolskych studentt z pohledu
pohybovych aktivit a anketu zaméfenou na hodnoceni spokojenosti/nespokojenosti s volitelnym
predmétem Télesna vychova. Obé ankety budou realizovany v akademickém roce 2018/2019.

V pripravé jsou i testové baterie pro koncici rocniky v bakalarské i magisterské formé studia.

INTERNACIONALIZACE A MEZINARODNI PUSOBENI

CESA ma dlouholeté zkusenosti z prdce se studenty pfijizdéjicimi na studia na VUT ze zahranidi.
Spolupracuje s odborem zahranic¢nich vztahl VUT pfi organizaci akce Welcome Week a ve vyukovém
programu volitelného predmétu télesna vychova nabizi zahrani¢nim studentlm sportovni vyZiti
ve vyuce i volném case v modernich skolnich zafizenich. Semestralné bylo v roce 2017 v 7 anglicky
vyucovanych predmétech zapsano pres 140 student(.

CESA zorganizovalo ve spolupraci se studentskymi spolky vyjezdy studentl na studentské turnaje
na zahranicni univerzity (Bélehrad) a vyslalo svoje reprezentanty na soutéze EUSA (veslovani).

Mezindrodni plusobeni CESA se postupné rozviji a je primarné zaméreno na mobility akademickych
pracovnikd s cilem rozsifeni jejich jazykovych i odbornych kompetenci a navazani kontaktd na
zahranicnich pracovistich s podobné zamérenymi odbornymi aktivitami. Pokracuje spoluprace se
zahrani¢nimi univerzitami na Slovensku, v Polsku a Chorvatsku (podepsané smlouvy o spoluprdaci).

VYZKUMNA, VYVOJOVA, UMELECKA A DALSI TVURCi CINNOST

TvUrci ¢innost CESA souvisejici s oblasti vzdélavani TVS odpovida charakteru vzdélavaci ¢innosti v této
oblasti. Vyzkumné aktivity klicovych pracovnikii CESA jsou na dobré drovni v ¢eském kontextu
a rozvijeji se i v kontextu mezinarodnim.

TvUrci ¢innost se od roku 2012 rozviji:

e svym zaméfenim (vyzkumné tymy pokryvaji vétsinu témat);

e  svou intenzitou (vyzkumny vykon v oblasti TVS postupné nar(istd);

e propojenim se vzdélavaci ¢innosti (poznatky ziskané tvaréi Cinnosti byly transformovany
do vyuky a systematicky do ni budou v dalSich letech zafazovany);

e  mezindrodnim dopadem (tvarci ¢innost obstoji i v mezindrodnim srovnani).



Pocet tvarcich vystupt CESA za obdobi 2012 — 2017

Typ vysledku Pocet
Journal s IF 7
Databdzovany ¢asopis 14
Monografie, kapitoly v monografii 4
Kapitola v zahraniéni monografii 1
Recenzovany ¢asopis Al 5
Recenzovany ¢asopis CJ 19
Ucebnice 6
Sbornik zahranici 12
Sbornik tuzemsky 12
Konference zahranici 20
Konference tuzemska 11

Organizace tvaréi éinnosti, hlavni tematické okruhy

Zakladnimi oblastmi vyzkumné cinnosti CESA jsou dynamické a kinematické aspekty pohybu. V roce
2017 se pripravovalo a v roce 2018 se bude realizovat vybudovani 2 laboratofi pro vyukou ¢innost.

Ve spojeni s UBMI FEKT a dal$imi odbornymi pracovisti (VUT, spolupracujici VS) CESA pokraduje
na vyvoji novych pfistroji, metod pro méreni pohybové aktivity, télesného zatizeni, analyzy pohybu.
Vyzkum CESA se postupné zaméfuje na vyuZivani novych technologii, sofistikovanych metod
monitoringu zatiZzeni i adaptace sportovnim tréninkem nebo pohybovymi aktivitami, na hodnoceni
kvality zdravého Zivotniho stylu, aj. .

Ve spolupraci se spoleenskymi organizacemi, institucemi, soukromymi subjekty se CESA podili
na monitoringu, hodnoceni a intervenci v oblasti aktivit podporujicich zdravi, zdravy Zivotni styl,
sportovni trénink, motivaci ke sportu, objem a kvalitu pohybovych aktivit riznych socialnich skupin
spolecnosti, analyzu pohybu, tvorbu a inovace sportovnich technologii pro monitoring, hodnoceni
a analyzu pohybu (tachograf, gyroskop, software). Jsme na zacatku hledani partnerl v prdmyslu
pro tyto aktivity. Dlouhodobé zkuSenosti ma pracovisté z prace stechnologiemi méficimi vykon
v rliznych sportech (béh na lyzich, atletika, cyklistika, aj

Nejvyznamnéjsi aktivity CESA v tvarci ¢innosti, hlavni tematické okruhy

Na http://www.cesa.vutbr.cz/tvurci-cinnost je zvefejnén prehled vsSech tviréich aktivit CESA
za poslednich 5 let. Mezi ty nejvyznamnéjsi patfi:

CESA pravidelné poradala edukacni konferenci s mezinarodni ucasti Pohybovy aparat a zdravi.
Konference 2013 byla zaméfena na prezentaci nejnovéjsich mezioborovych poznatk( z oblasti
analyzy lidského pohybu, sportovni mediciny, sportovniho tréninku, zdravého Zivotniho stylu. Na
dvoudenni konferenci, jejimZz cilem bylo posileni mezioborového dialogu o pohybovém aparatu,
sportu a zdravi v roce 2013 zaznélo 22 zvanych pfednasek a vysla publikace Pohybovy aparat a zdravi
- Vybrané kapitoly ze sportovni mediciny (ISBN 978-80-7315-241-3). Druhé mezioborové setkani se
uskutecnilo v roce 2017. Zaznélo 19 zvanych prednasek a uskutecnilo se 5 praktickych workshopu.
Vystupem 2,5 denni konference je publikace Pohybovy aparat a zdravi (ISBN — 978-80-7315-265-9).


http://www.cesa.vutbr.cz/tvurci-cinnost

CESA v obdobi 2010 — 2015 fesila 3 projekty OP VK. Do roku 2018 trva udrzitelnost projektu Inovace
studijniho oboru Management v télesné kultufe (CZ.1.07/2.2.00/15.0140). Vroce 2017 CESA
podavalo 4 monitorovaci zpravu.

CESA vypracovala pro obdobi 2017 — 2021 tfi projekty OP VVV a v soucasné dobé probiha realizace:
2017 - 2021 MOST - Moderni a oteviené studium techniky (CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002430)
celouniverzitni projekt — CESA spoluresitel
2017 -2021  ERDF - Infrastrukturalni zajisténi vyuky pro novy studijni program Sportovni
technologie na VUT v Brné (CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_016/0002447)
projekt CESA
2018 -2019  Podpora rozvoje studijniho prostfedi (ROSTU)
celouniverzitni projekt — CESA spoluresitel

CESA je pravidelné zapojena do Fe$eni institucionalnich rozvojovych programu (IRP), ze kterych jsou
dlouhodobé financné podporovany aktivity odbornych tymu. V projektech je zapojeno 6 AP
a mimoradnymi stipendii je kaZdoro¢né podpofeno 3 — 5 studentl ze spolupracujicich fakult
(FSI a FEKT). Vystupem jsou BP, DP a doktorské prace.. O roku 2009 feSila CESA ve spolupraci
s Fakultou strojniho inZenyrstvi a firmou Bender Robotic vyvoj a testovani zatizeni pro snimani
plaveckého pohybu pod vodou. V akademickém roce 2016/2017 byly Gspésné zakonéeny prace na
méFici akcelerometrické jednotce, ktera sloui v plavecké praxi a CESA jako jedind v CR méfeni s ni
realizuje. Z téchto aktivit byly v roce 2017 tyto publikaéni vystupy mladych asistent(:

BATOROVA, M., BRANISLAV, B., PODOLAK, M., NOVAKOVA, S. (2017) Analyza plavecké vykonnosti
studentd VUT v Brné v akademickém roce 2016/2017. In: Pohybovy aparat a zdravi, s. 124-134.

BATOROVA, M., BRIDLOVA, L., PODOLAK, M. (2017) Analyza vykonnosti amatérskych veslafd na
veslarskych trenazerech v akademickém roce 2016/2017. In Pohybovy aparét a zdravi. s. 135-145.

MANDZAK, P., BATOROVA, M. (2017) Uroveri plavecké zdatnosti tudentov na vysokych kolach. In:
Pohybovy aparat a zdravi Il, CESA VUT v Brné, s 135-145.

STASTNY, J.,, MOTYCKA, J., BATOROVA, M. (2017) RELATION BETWEEN THE SPEED OF
FRONT CRAWL SWIMMING WITH EITHER THE ARMS ONLY OR FLUTTER KICKING IN GROUP OF
JUNIOR CATEGORY MALE SWIMMERS. 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON KINANTHROPOLOGY
"Sport and Quality of Life". 118-124 s. ISBN: 978-80-210-8917-4.

MOTYCKA, J., BATOROVA, M., STASTNY, J., PASEK, M., LEPKOVA, H. KUMPAN, P. (2017)
A CASE STUDY TO ANALYSE SWIMMING TECHNIQUES IN FRONT CRAWL, BACKSTROKE,
BREASTSTROKE AND BUTTERFLY STROKE USING A NOVICE INERTIAL MEASURING METHOD WITH
ACCELEROMETERS AND GYROSCOPES. 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON KINANTHROPOLOGY
"Sport and Quality of Life" Strany: 365-373. ISBN: 978-80-210-8917-4

Vyznamné misto mezi tvaréimi a vyzkumnymi aktivitami s mezindrodnim rozmérem, které jsou také
podporovany zrozvojovych projektl, ma ,Longitudindlni sledovani vybranych tréninkovych,
antropometrickych, hematologickych, biochemickych a dalSich parametri u sportovct (cyklistti
a bézct)“. Vyzkum je dlouhodobym a komplexnim sledovanim ultra-vytrvalostnich sportovci
(cyklistd na horskych kolech a bézcll) a jejich vykonu na konkrétnich sportovnich akcich v rdmci
terénniho vyzkumu. Cilem studie je zjistit vliv vybranych tréninkovych, antropometrickych,
fyziologickych a psychologickych proménnych na sportovni vykon a zdravotni stav organismu ultra-

vytrvalostnich sportovc(: cyklistd a bézc. Sledujeme také pitny a nutricni rezim sportovcia v pribéhu


http://www.cesa.vutbr.cz/ostatni/veda-a-vyzkum-projekty/op-vk-inovace-studijniho-oboru-management-v-telesne-kulture
http://www.cesa.vutbr.cz/ostatni/veda-a-vyzkum-projekty/op-vk-inovace-studijniho-oboru-management-v-telesne-kulture
http://www.cesa.vutbr.cz/ostatni/veda-a-vyzkum-projekty/moderni-a-otevrene-studium-techniky-most
http://www.cesa.vutbr.cz/ostatni/veda-a-vyzkum-projekty/infrastrukturalni-zajisteni-vuky-pro-novy-studijni-program-sportovni-technologie-na-vut-v-brne-erdf
http://www.cesa.vutbr.cz/ostatni/veda-a-vyzkum-projekty/infrastrukturalni-zajisteni-vuky-pro-novy-studijni-program-sportovni-technologie-na-vut-v-brne-erdf
http://www.cesa.vutbr.cz/ostatni/veda-a-vyzkum-projekty/podpora-rozvoje-studijniho-prostredi-rostu

konkrétnich sportovnich akci. PouZitymi metodami jsou fyziologickd méreni pred a po zavodé
(antropometrickd méfeni, méfeni ultrazvukem, plethysmographie, odbér Zilni krve a moci), dotazniky
a reporty zavodnikl tykajici se tréninkovych parametr(, pfijmu a vydeje tekutin a nutri¢ni strategie.
Partnefi a spolupracujici pracovisté na zdkladé dohod o spolupraci jsou: D.P.M., Ph.D., Associate
Professor, Exercise Science, Tamara Hew-Butler, School of Health Science, Oakland University;
Rochester, U.S.A.; Prof. Dr. Thomas Rosemann Ph.D., Institute of Primary Care, University of Zurich,
Zurich, Switzerland; Prof. Dr. med. Beat Knechtle; Facharzt FMH fir Allgemeinmedizin,
Gesundheitszentrum St. Gallen, Switzerland. DalSimi spolupracovniky studie jsou: Dr. Pantelis T.
Nikolaidis, Exercise Physiology Laboratory, Nikaia, Greece; Marcus Shortall, Institute of Technology
Tallaght, Dublin, Ireland; Mag. phil. Prof. Udo Beyer; Karl-Franzens-Universitat Graz, Universitats-
Sportinstitut Graz, Austria; Univ.-Prof. Mag.rer.nat. Dr.phil. Wolfram Miiller; Karl-Franzens-
Universitdt Graz, Medical University of Graz, Institute of Biophysics, Austria; Dr. lva Tomaskova,
Ph.D.; Physician in internal medicine, angiology and physical education in private ambulances, Brno;
the Czech Republic; Vlastimil Chadim; Department of Preventive Medicine, Faculty of Medicine,
Masaryk Univerzity, Brno; the Czech Republic; Mag. Marietta Sengeis; IMSB - Institut fiir medizinische
und sportwissenschaftliche Beratung; Maria Erzendsdorf, Austria; Ing. Josef Bednar, Ph.D.; Faculty of
Mechanical Engineering, Brno University of Technology, the Czech Republic; Doc. RNDr. Alena
Zakovska, Ph.D. Institute of Experimental Biology, Masaryk University, Brno, the Czech Republic; MD
Samo Rauter PhD, Universita of Ljubljana, Faculty of Sport. Publika¢ni vystupy z této studie v roce
2017:

ZAKOVSKA, A.; KNECHTLE, B., CHLIBKOVA, D., MILICKOVA, M., ROSEMANN, T., NIKOLAIDIS, P.T.
(2017). The effect of a 100-km ultra-marathon under freezing conditions on selected immunological
and hematological parameters. Frontiers in Physiology, 12; 8, pp. 630-638. . ISSN 1664-042X. doi:
10.3389/fphys.2017.00638. eCollection 2017.

CHLIBKOVA, D.; ROSEMANN, T.; NIKOLAIDIS, P.T.; KNECHTLE, B.; BEDNAR, J. (2017). Reported
hydration beliefs and behaviours without effect on plasma sodium in endurance athletes. Frontiers in
Physiology, 8, 259, pp. 1-11. ISSN: 1664-042X, doi: 10.3389/fphys.2017.00259

CHLIBKOVA, D.; ROSEMANN, T.; KNECHTLE, B.; NIKOLAIDIS, P.T.; ZAKOVSKA, A.; SUDI, K. (2017).
Description of three female 24-h ultra- endurance race winners in various weather conditions and
disciplines. Chinese Journal of Physiology, 60, 4, pp. 231-241. ISSN: 0304-4920. doi:
10.4077/CJP.2017.BAF443.

V roce 2014 zacala mezioborova spoluprace s UBMI zaméfena na vyuzivani sportovnich technologii
ve sportovnim tréninku. Vystupem odborného tymu bylo 7 vystoupeni na zahrani¢nich konferencich
(4x v roce 2016 a 3x v roce 2017):

KORVAS, P. The reactive-speed performance of the volleyball players during year training cycle.
Kondiény trénink 2017. Banska Bystrica, 2017. s. 163-171.

KORVAS, P. & LEPKOVA. H. Physical aktivity of students at Brno University of Technology. Proceedings
of 13th Annual Meeting and 8th Conference of HEPA Europe, 15.-17.11.2017, Zagreb, Chorvatsko, s.
99.

KOTOVA, M.; KORVAS, P. Playing computer games for isolated breathing therapy. In Biomedical
Engineering and Sciences (IECBES), 2016 IEEE EMBS Conference on. IEEE, 2017. p. 175-180. ISBN:
978-1-4673-7791- 1.



KORVAS, P.; KOTOVA, M. A study of gait characteristics in young and elderly women. Scientific report
physical education and sport, Proceedings of the 9th annual int. conf: Physical education, sport and
health, Pitesti, 17th - 18th November 2016, Romania. Printing house University of Pitesti, 2016. p.
173-178. ISBN: 1453- 1194.

KORVAS, P.; SAMSULA, J. Vertical Ground Reaction Force at Take- off and height of Volleyball Jumps.
In ZBORNIK NAUCNIH | STRUCNIH RADOVA ,SPORT | ZDRAVLIE“. ZBORNIK NAUCNIH | STRUCNIH
RADOVA ,SPORT | ZDRAVLIE”. 1. Tuzla, Bosna i Hercegovina: Fakultet za tjelesni odgoj i sport,
Univerziteta u Tuzli, Adr.: 2. Oktobra 1, 75000 Tuzla, Bosna i Hercegovina u saradnji sa Edukacijsko —
rehabilitacijskim fakultetom, Univerziteta u Tuzli, 2016. p. 6-11. ISSN: 2303-8551.

KORVAS, P.; KOTOVA, M.; HORAKOVA, P. Svalova aktivace sportovkyné a nesportovkynd. prvni.
Banska Bystrica: Slovenskd asociace kondi¢nich trenérd, Univerzita Matéja Bela KTVS FF Banska
Bystrica, 2016. s. 188-200. ISBN: 978-80-8141-138- 0.

KORVAS, P., Kotova, M., Horakova, P. (2016) Muscle activation of a sportsman and an untrained man.
Journal of Human Sport and Exercise. 2016, 11(Proc1): S107-S117.

Vroce 2017 pokracovaly tvlréi aktivity spojené s oblasti monitorovani Zivotniho stylu
vysokoskolaka, kvality Zivota a dusevniho zdravi:

BLAHUTKOVA, M.; SLIZIK, M.; KOCHELOVA, Z., NADOLSKA, A. (2017). Psychomotorika pro tebe. CERM
s.r.o. CERM s.r.o. Slapanice: Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné a Aaktivity. cz. 143 s. ISBN 978-
80-7204-954- 7.

BLAHUTKOVA, M. (eds). (2017). Pohybovy aparat a zdravi. Brno: Paido. 194 s. ISBN 978-80-7315-
265-9

BLAHUTKOVA, M., SLIZIK, M. KUCHELOVA, Z. & GORNY, M. (2017). Psychomotorické aktivity jako
prostiedek odbourani stresu u senior(. In. Blahutkova, M. (eds.). Pohybovy aparat a zdravi. s. 167 —
176. ISBN 978-80-7204-954- 7.

GORNY, M., KUCHELOVA, Z., BLAHUTKOVA, M. & SLIZIK, M. (2017). Vliv psychomotorickych aktivit na
déti se zrakovym postizenim. In. Blahutkova, M. (eds.). Pohybovy aparat a zdravi. s. 177 — 185 ISBN
978-80-7204-954- 7.

SLIZIK, M., BLAHUTKOVA, M., GORNY, M. & KUCHELOVA, Z. (2017). Psychomotorické aktivity jako
prostiedek rozvoje osobnosti vrcholového sportovce. In. Blahutkovd, M. (eds.). Pohybovy aparat a
zdravi. s. 185 —194. ISBN 978-80-7204-954- 7.

NOVAKOVA, S., BLAHUTKOVA, M. & LEPKOVA, H. (2017). Management if Implementation of water
Tourism for Youth in the Czech Republic. In: Movement and Health. Vol. XVI, isuue 2, 2016 p. 590-598

BLAHUTKOVA, M.; NOVAKOVA, S.; LEPKOVA, H. (2017). Influence of Physical Activities on Stress
Reduction among Third University Studentes. Kultura Fizyczna, Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dlugosza w Czestochowie, 2016, roc. XV, €. 4, s. 183-193. ISSN: 1895-8680.

BLAHUTKOVA, M. & LEPKOVA, H. (2017). Pohyb jako copingova strategie pfi zvladani stresu u
vysokoskolakad. In.: Vysokoskolska telesna vychova a Sport, pohybova aktivita a zdravy Zivotny Styl.
KoSice: Technickd univerzita. s. 23-27 ISBN TLAC 978-80-553-3148-5 ISBN DVD 978-80-553-3149-2.



Dalsi vyznamni pracovnici a jejich vybrané vysledky v oblasti tvaréich aktivit jsou uvedeny
vinformaénim systému Skoly a na webu CESA http://www.cesa.vutbr.cz/tvurci-cinnost/tvurci-
cinnosti-cesa.

V soucasné dobé ma CESA uzaviené smlouvy o akademické spolupraci v oblasti vyzkumu, vymény AP
a odborné cinnosti s témito pracovisti: Univerzita Mateje Bela v Banskej Bystrici (UMB B. Bystrica),
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS Kogice), University School of Physical education
in Poznan (AWF Poznan), Veleuciliste v Slavonskom Brodu, Technicka univerzita vo Zvolené, Zirich
Univerzity — University Hospital Ziirich, Private Universitat im Flrstentum. PFipravuji se na rok 2018
smlouvy s dal$imi vysokymi $kolami - Trenéin, Bratislava, Videri, Porto, Olomouc, Ceské Bud&jovice.

CESA vramci programu Erasmus+ spolupracuje se zahrani¢nimi institucemi, se kterymi ma skola
uzaviené partnerské smlouvy. Vramci této spoluprace, kterou administrativné zajistuje odbor
zahrani¢nich vztah(, se uskutecnily odborné staze:

Destinace 2015 2016 2017
Anglie 2 osoby/10 dn 4 osoby/40 dn( losoba/10 dnd
Rakousko (Graz, S.Hradec) - 1 osoba/5 dnu 1 osoba/5 dnl
Svycarsko (Zurich) 1 osoba/5 dnil 1 osoba/10 dnli 1 osoba/5 dnu
Slovensko - 1 osoba/10 dnl 1 osoba/10 dnd
Portugalsko (Porto) - - 1 osoba/10 dnd

Clenstvi akademickych pracovniki v mezinarodnich odbornych a dalsich organizacich:

e CESA je od roku 2013 ¢lenem evropské sité podpory pohybové aktivity HEPA (Health
Enhancing Physical Activity).

e Od roku 2018 se budeme uchdzet o ¢lenstvi v mezinarodni asociaci ISEA (International Sports
Engineering Association).

Clenstvi akademickych pracovniki v Eeskych odbornych a dal3ich organizacich:

o Ctyfi AP jsou aktivnimi €leny sportovnich komisi Ceské asociace univerzitniho sportu (CAUS).
e Jeden AP je autorizovanou osobou Hospodatské komory CR.

e Dva AP jsou &leny Ceské spole¢nosti télovychovného lékafstvi.

e CESA zastupuje VUT v Ceské asociace univerzitniho sportu.

e CESA je dlouholetym ¢lenem Ceské komory fitness (CKF) a Interski.

e Vsichni garanti predmétl budou od roku 2018 ¢leny Ceské kinantropologické spole¢nosti.

ZAJISTOVANI KVALITY A HODNOCENI REALIZOVANYCH CINNOSTI

ve

Hodnoceni kvality VaV a tvuréi ¢innosti

Pro hodnoceni kvality VaV uUstavu se zacal v roce 2017 pfipravovat metodicky pokyn feditelky Ustavu
pro tvarci ¢innost. Zakladem pro hodnoceni kvality je testovany zplsob bodového hodnoceni AP a



hodnoceni vnitfnich podminek Ustavu v oblasti védeckych, vyzkumnych, tvlrcich a dalSich aktivit
(VaV) typickych pro vzdélavaci oblast 28 (télesnd vychova a sport; kinantropologie). Soucasti jsou i
RIV body.

Na CESA se v pribéhu roku 2017 vytvarely podminky pro zahajeni aktivit Rady pro tvaréi ¢innost
(poradni organ reditele) od roku 2018. Rada pro tvarcéi Cinnost CESA se bude zabyvat planem a
hodnocenim vyzkumnych i tvdrcich ¢innosti, kvalitou VaV a navazovanim spoluprace s praxi.

SPOLUPRACE S PRAXi, REGIONEM A INSTITUCEMI
Spoluprace s praxi

Spolupraci s praxi vrdmci vzdéldvaci ¢innosti v oblasti vzdélavani TVS povazujeme za efektivni.
V soucasné dobé ma CESA k dispozici omezeny okruh instituci a spolecnosti se kterymi spolupracuje:
Bender Robotic s.r.o0.; Spoleénost Ing. Zdenék Zivotsky; Plavecky svaz; Plavecké tiidy — ZS, SS, VOS; AC
Brno; VOS — TPK, s.r.0.; Sport Soft, s.r.o. CESA jedna s partnery z pramyslu, vzdélavacich instituci
i komercénich subjektd o realizaci praxi studentll pfipravovaného studijniho programu Sportovni
technologie. PFfi jednani s firmami jsou zjistovany také mozZnosti spoluprace pfi vyvoji a inovaci
sportovnich technologii. V roce 2018 se pfipravujeme zahajeni spoluprdce s Aplikacnim centrem
Baluo FTK UP Olomouc, FSpS MU Brno, Krajskym svazem lyzaiG, KO CUS Brno, VSK VUT Brno, SEWIO,
Adamna NET, VSK Univerzita Brno, Zone4YOU, DRADR s.r.0., aj.

Prostfednictvim aktivit v projektu OP VVV (MOST) bude postupné vytvorena databaze
spolupracujicich pracovist pro zajisténi zejména studentskych praxi nebo realizaci vyzkumnych dkold.
Zamérem CESA je navazani dialogu s budoucimi zaméstnavateli absolvent(l (co nejlepsiho uplatnéni
absolventl na trhu prace) a aplikace podnétl z praxe do teoretické i praktické vyuky. Kromé toho
bude CESA vyuZivat sluZeb celoSkolského kariérniho centra - pfiprava portdlu a aktivit je soucasti
projektu OP VVV (2017 — 2021).

Plsobeni v regionu a spoluprace s vyznamnymi institucemi

V soudasné dobé ma CESA bohaté zkusSenosti z organizace a zabezpecdovani sportovnich akci at uz
jako hlavni poradatelé nebo participanti ve sportovnich zatizenich Skoly (Letni olympidda déti
a mladeie — 2002, 2017; Vodohospodaiské sportovni hry — 2005, 2015; Ceské akademické hry —
2002, 2006, 2008, 2012, 2017 podana zadost o poradatelstvi na rok 2018; Republikové findle OVOV —
2017; Pohar federaci ve sportovnim aerobiku 2017; Boulder Open Air — 2014, 2015, 2016, 2017).

CESA od doby svého wvzniku byla zapojena do fady projektll ve spolupraci s partnery
v regionu, podilela se na celé radé sportovnich, charitativnich a vzdélavacich akci pro vefejnost a na
fadé z nich plsobi opakované: Brno a Jizni Morava bez hranic a Vlastovky z.s. — pohybové aktivity pro
déti z détskych domovi a déti se zdravotnim omezenim; Kanceldr zdravé Brno — Evropské dny bez
Urazu, Evropsky tyden mobilit; spoluprace s SK Kocianka — atletika, bocca; Atleticka liga vozickar(;
Télo a mysl Tour; Vanocni hry; Den sportu; Den déti s VUT; Podzimni hit; Univerzitni ligy.

CESA je povérena spravou a provozem Skolnich sportovnich aredli, ve kterych samo realizuje
pedagogickou, odbornou i tvirci ¢innost a podili se na ¢innosti hospodarské.



Vyroéni zprava o ¢innosti CESA 2017 - SHRNUTI

V oblasti vzdélavani TVS odpovidd zapojeni CESA do cinnosti vzdélavacich i tvlréich obvyklym
standarddm a velikosti pracovisté. Dosvédcuji to:

e pocty vyucovanych sportovnich specializaci a pocty zapsanych studentd do volitelného
predmétu télesnd vychova,

e inovace a zavadéni novych sport(,
e pfiprava nového studijniho programu,
e mezinarodni spoluprace,

e tvUrci aktivity a publikacni ¢innost,

e (lenstvi v mezinarodnich organizacich a mezinarodni konference.




VYROCNi ZPRAVA O HOSPODARENI CESA ZA ROK 2017
Uvod

VUT hospodafi jako jedna ucetni jednotka a pro vnitfni potfebu rozpoctovani, sledovani a
vyhodnocovani nakladd a vynosl se Cleni na hospodarska strediska (dale HS) - 8 fakult, 3
vysokoskolské Ustavy a 6 dalSich soucasti. Jednim z téchto vysokoskolskych Ustav( je CESA.

Hospodareni vysokoskolského ustavu CESA a politika financovani se fidi prioritami stanovenymi
Dlouhodobym zdmérem VUT na obdobi 2016 —2020 a jeho aktualizacemi (nové Strategicky zamér) a
Dlouhodobym zamérem CESA na obdobi 2016 — 2020 a jeho aktualizacemi (nové Strategicky zamér).

Vnitfni mechanismus sestavovani rozpoctu CESA byl aplikovan v souladu s Rozpoctovymi pravidly
VUT. Platnou evropskou legislativu reprezentuji zejména predpisy tykajici se oblasti oddélovani
hospodarskych a nehospodafskych Cinnosti a regulace verejné podpory.

V prabéhu roku 2017, v souvislosti s novym programovym obdobim 2014 — 2020, probihaly
pripravné prace na novych projektech OP (zejména OP VVV). Zahdjeni realizace téchto projektl bylo
v zafi 2017 (MOST) a fijnu 2017 (ERDF). V zavéru roku 2017 se pripravoval projekt ROSTU
s predpokladanym zacatkem realizace v roce 2018.

Analyza vynost a nakladt

CESA se vramci hospodareni fidi zakonnou legislativou CR, vnitfnimi predpisy VUT a predpisy
poskytovatel( dotaci.

Zakladnim zdrojem financovani provozu a ¢innosti CESA byly v roce 2017 normativné pridélované
prostfedky MSMT (neinvesti¢ni): pfispévek na vzdélavaci ¢innost dle ukazatele A+K ve vy3i 22.315 tis.
K¢ na bézné vydaje a odpisy.

IRP na koncepcni rozvoj vyzkumnych a tvircich aktivit obdrZela CESA ve vysi 490 tis. K¢, coZz znamena
meziro¢ni pokles o0 24 %.

Dotace na béiné vydaje v ramci programi financované ze strukturalnich fondd EU se
spolufinancovanim CR (OP VVV) byly poskytnuty ve vysi 288 tis. K& na chystany novy program
Sportovni technologie.

CESA obdrielo v ramci dotace MMB 400 tis. K¢ na provoz atletického aredlu. Tato castka se
mezirocné neméni.

Celkové neinvesti¢ni vynosy CESA za rok 2017 Cinily 36.558 tis. K¢ (meziroéni narlst 3 %), naklady
byly ve vysi 35.863 tis. K¢ (meziro¢ni narlst o 1,6 %).

Nejvyssi polozku nakladd tvofi osobni naklady ve vysi 13.751 tis. K¢ (38 % celkovych naklad).
Naklady za cestovni nahrady cinily 168 tis. K¢, z toho za pracovni cesty do zahranici 105 tis. K¢. Tyto

naklady souviseji zejména s mobilitou pedagogickych pracovnikl, spolupraci se zahrani¢nimi
institucemi a s Ucasti na mezinarodnich konferencich.



Ostatni naklady reprezentuji vydaje na spotfebu materidlu (napf. kancelarské potreby, spotiebni
material k vypocetni technice), spotfebu energii, opravy a udrzbu, revize, stipendia, preklady, svoz
odpadu, telefony a dalsi naklady souvisejici s ¢innosti CESA.

Vyvoj a stav fondu

Hospodarsky vysledek za rok 2017 byl ve vysi 695 tis. K¢ a bude pteveden do rezervniho fondu.

Tvorba Fondu provoznich prostfedkd odpovida vysi nepouZitych pridélenych vefejnych prostredkd
formou neinvesti¢niho prispévku MSMT za rok 2017 v celkové vysi 1.052 tis. K& Tyto prostiedky
budou pouZity na pokryti vicendkladd spojenych se zavedenim nového studijniho programu
Sportovni technologie.

V roce 2017 CESA necerpala FRIM. Investi¢ni vydaje se planuji az v roce 2018 v souvislosti s novym
studijnim programem Sportovni technologie.

Opravy a udrzba

V roce 2017 byly dokoncéeny opravy, udrzba a modernizace v téchto Skolnich aredlech:
FCM, Kolejni 2 modernizace VZT FCM,
SA PPV, Technicka 14 dosyp granuldtu na vicelucelovém hfisti a tenisovych kurtech
a zatravnéni prostoru byvalého hristé na plazovy volejbal.




Vyroéni zprava o hospodareni CESA v roce 2017 - SHRNUTI

Vyroc¢ni zprdva o hospodareni davd komplexni obraz hospodarfeni Centra sportovnich aktivit
Vysokého uceni technického v Brné za rok 2017. Shrnuti vysledk(l hospodafeni VUT podava
komplexni obraz dosazenych vykon( CESA, vynos( i nakladl. Hospodareni vysokoskolského Ustavu
CESA a politika financovani se Fidi prioritami stanovenymi Dlouhodobym zamérem VUT na obdobi
2016 —2020 a jeho aktualizacemi (nové Strategicky zamér) a Dlouhodobym zamérem CESA na obdobi
2016 — 2020 a jeho aktualizacemi (nové Strategicky zamér).

Vnitini mechanismus sestavovani rozpoctu CESA byl aplikovan v souladu s Rozpocétovymi pravidly
VUT. Platnou evropskou legislativu reprezentuji zejména predpisy tykajici se oblasti oddélovani
hospodarskych a nehospodarskych cinnosti a regulace verejné podpory. Byl posilen diraz na
sledovani a zlepSovani vykonovych kvalitativnich parametr(.

V prabéhu roku 2017, v souvislosti s novym programovym obdobim 2014 — 2020, probihaly
pfipravné prace na novych projektech OP (zejména OP VVV). Zahdjeni realizace téchto projektl bylo
v zafi 2017 (MOST) a fijnu 2017 (ERDF). V zavéru roku 2017 se pripravoval projekt ROSTU
s predpokladanym zacatkem realizace v prvni poloviné roku 2018.

Od 1.7.2017 provadi CESA v souladu se zdkonem o registru smluv a vnitfnimi normami Skoly pro
zverejiiovani smluv. Ve vazbé na zakon o elektronické evidenci trzeb se CESA pfipravovalo na 3 vinu
EET.

Zaméreni kontroly je smérfovdno zejména k samotnému provadéni kontrol ve vSech oblastech
¢innosti CESA. V prabéhu roku 2017 byl na CESA aktualizovan Statut a organizaéni fad
vysokoskolského uUstavu a byly ustanoveny poradni sbory a pracovni skupiny.



