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UuvoD

Uvodni slovo feditelky

Vzdéldvaci oblast Télesnd vychova a sport (TVS) md na Vysokém uceni technickém (VUT) bohatou
tradici. TVS si dlouhodobé udrzuje vysokou kvalitu a rozviji se v souladu s modernimi trendy v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a vzdéldvdni. Vychova studenti skoly k pravidelné pohybové aktivite, k péci o
zdravi a kondici je soucdsti volitelného predmétu télesng vychova (TV) ve studijnich programech
na jednotlivych fakultdch. TV béhem studia prispiva k osvojeni si novych kompetenci prenositelnych
do absolventské praxe. VUT md skvélé materidIni podminky pro fizené pohybové aktivity (vyuka) i pro
volnocasové aktivity studentd.

Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné (CESA) je jedinym pracovistém pro oblast TVS (vzdéldvaci
oblast 28 — télesnd vychova; kinantropologie) na VUT. CESA zajistuje volitelny predmét télesnd
vychova, spravuje sportovni aredly skoly, podili se na celoZivotnim vzdéldvdni, mad svoje odborné a
tvarci aktivity, spolupracuje se sportovnimi organizacemi, institucemi, pofddd akce, je soucdsti fady
vyznamnych uddlosti skoly, mésta, regionu.

K naplnéni vsech funkci vysokoskolského ustavu uZ jenom chybi vlastni studenti. V tomto pripadé je
rok 2018 rokem pro CESA zlomovym. Ve spoluprdci s UBMI FEKT se podafilo vytvorit v CR ojedinély
program pro studium sportovnich technologii, ktery ziskal akreditaci NAU. Novy program vsak
potfebuje nové zdzemi a moderni technologie. Zde pfisly ve sprdvny cas vyzvy OP VVV na rozvoj
studijniho prostiedi (ESF a ERDF) a slibné se rozvijejici mezindrodni a mezioborovd spoluprdce (Viden,
Olomouc).

Vyrocni zprdva CESA za rok 2018 by méla ddt odpovéd na otdzky, jaky to byl vlastné rok, ¢im byl pro
CESA vyjimecny, jaké prinesl uspéchy a nové vyzvy? Snad jsou vsechny odpovédi v ndsledujicich
fddcich a tabulkdch.

RNDr. Hana Lepkovd, reditelka CESA



CO SE NAM POVEDLO

Vyznamné projekty CESA

e Dokonceni vyvoje a testovani telemetrické méfici jednotky zrychleni a rychlosti plavani
SwIMU se synchronnimi videozdaznamy a prezentace vysledk(l na The Xllith International
Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming ve mésté Tsukuba v Japonsku.

e Ziskani projektu OP VVV/ERDF na vybaveni 2 laboratofi CESA pro novy studijni program
Sportovni technologie.

Vyznamné udalosti na CESA v roce 2018

e Usp&ina akreditace tFiletého profesné zaméfeného bakalaFského studijniho programu
Sportovni technologie (jediny v CR)

e Nominace 3 studentd VUT v Brné a jednoho pedagoga na Svétovou zimni univerziaddu 2019
v Krasnojarsku.

e Sportovni olympiada studentd U3V Zvolen 2018 — opakovana uUcast student U3V (Pohybové
studio pro seniory VUT) a zisk 4 medaili.
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ZAKLADNI UDAJE O CENTRU SPORTOVNICH AKTIVIT

Sport a télesna vychova byla nedilnou soucasti Zivota na VUT jiz od roku 1926, kdy byl zalozen
Vysokoskolsky sport Brno. Katedra télesné vychovy vznikla na VUT v Brné v roce 1952 a nasledné
vznikaly jednotlivé katedry na fakultach strojni, elektrotechnické a stavebni. Po roce 1989 byly
katedry slouceny do jednoho celouniverzitniho pracovisté Centra sportovnich aktivit (CESA), které
zajistovalo povinnou i volitelnou télesnou vychovu student( VUT.

Od roku 2010 je CESA vysokoskolskym ustavem. Na jednani AS VUT byl 12.9.2017 schvalen novy
Statut CESA. Vysokoskolsky Ustav se déli na 3 odbory: pedagogicko-védecky (v Cele s pedagogickym a
védeckym tajemnikem), ekonomicko-personalni (v ¢ele s vedouci ekonomicko- persondiniho odboru)
a technicko-provozni (v ¢ele s vedoucim technicko-provozniho odboru).
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AZ do roku 2018 bylo hlavnim poslanim vysokoskolského Ustavu zajistit veskeré cinnosti spojené se
sportem studentd a zaméstnancl na celé univerzité (8 fakult a 3 vysokoskolské ustavy). Od druhé
poloviny roku 2018 se pracovisté systematicky pfipravovalo na zajisténi vzdélavaci cCinnosti ve
vlastnim studijnim programu Sportovni technologie a na tvardi aktivity s timto studiem spojené.

V soucasné dobé pracuje na Ustavu 35 stdlych pracovnikd (akademiéti pracovnici, odbornici
specialisté, technicti pracovnici), ktefi zajistuji vzdélavaci aktivity v ramci volitelného predmétu
télesna vychova, provoz sportovnich zafizeni Skoly a podileji se na souvisejicich tvlrcich aktivitach.
V ramci volnych kapacit se zapojuji do doplrikové ¢innosti pracovisté a pomahaji naplfiovat podminky
vicezdrojového financovani pracovisté.

Vletech 2010 — 2015 se CESA podilela na odborné vyuce mezioborového studijniho programu
Management v télesné kulture, ktery byl akreditovan na Fakulté podnikatelské. Od roku 2014 CESA
spolupracuje s Fakultou elektrokomunikacnich technologii a byl spolecné pripraven k akreditaci



tfilety kombinovany bakaldfsky studijni program s profesnim zamérfenim. Po Uspésné akreditaci
(2018) za¢ne vyuka prvnich student( v zimnim semestru 2019.

Akademicti pracovnici Ustavu v poslednich péti letech vytvofili nebo se podileli na tvorbé monografii,
publikaci v periodikdch simpakt faktorem, v databazovanych casopisech, v mezindrodnich
recenzovanych casopisech a aktivné se realizovali na mezinarodnich konferencich zejména v oblasti
télesné vychovy a sportu, kinantropologie. Jsou ¢leny prevaziné télovychovnych, sportovnich a
kinantropologickych grémii, redakcnich rad odbornych casopisi a jsou cleny fady odbornych
spolecnosti. CESA spolupracuje v oblasti pedagogické, vyzkumné, publikaéni, tvaréi ¢innosti na
zakladé dohod s eskymi i zahrani¢nimi univerzitami. Ustav je zapojen kaidoro¢né do rozvojovych
projektl skoly. V soucasné dobé realizuje CESA jeden vlastni projekt OP VVV vyzvy ERDF a je soucasti
dvou Skolnich projektt OP VVV vyzvy ESF (MOST a ROSTU). Dalsi mezinarodni projekt ESF OP VVV je
pfipravovan s péti zahranicnimi partnery. Hleddme cesty a moznosti, jak se zapojit do programi a
vyzev TA CR.

Védecka rada CESA

V souladu se Statutem ma CESA svoji Védeckou radu (VR CESA). Jednaci fad VR CESA byl schvélen AS
VUT 12.9.2017 a od roku 2018 pracuje ve sloZeni doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D., doc. Ing. Jana
Koldfova, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., RNDr. Hana Lepkova, doc. Ing. Marek Penhaker,
Ph.D., prof. Ing. Ivo Provaznik, Ph.D., doc. Ing. Daniel Schwarz, Ph.D.

Pracovni skupiny a poradni sbory CESA

Poradnimi organy CESA jsou vedeni CESA, rady, komise a pracovni skupiny, které pracuji ve sloZeni:
Vedeni CESA

Vedeni CESA je poradni a iniciacni organ feditele CESA. Cilem je zkvalitnéni fizeni vysokoskolského
Ustavu. Projednava aktivity spojené s fizenim CESA, s pedagogickou, védeckou, vyzkumnou a dalsi
tvlrci ¢innosti pracovisté, s ekonomickymi a provoznimi zaleZitostmi pracovisté. Vyjadfuje svoje
stanovisko, pfipravuje podklady a predklada je fediteli CESA ke koneénému rozhodnuti. Cinnost
tohoto poradniho organu fidi feditel CESA. Vedeni CESA se schazi zpravidla 1x mésicné, je 7 clenné,
¢leny jmenuje feditel. Vedeni CESA pracuje ve sloZeni: RNDr. Hana Lepkova — feditel, doc. PaedDr.
Marie Blahutkova, Ph.D. — pedagogicky tajemnik, doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc. — védecky tajemnik,
Mgr. Vaclav Kotrbacek — vedouci oddéleni fakultativni TV, Ing. Jitka Zouharova — vedouci EO, Marian
Kovacs — vedouci TPO, PaedDr. Milan Slezacek — zastupce CESA v AS VUT.

Pedagogicka rada pro fakultni TV

Pedagogickd rada CESA (PR CESA) je trvalym poradnim sborem, ktery pravidelné fesi problematiku
volitelného predmétu Télesna vychova (TV) na VUT a dalsi zaleZitosti s timto pfedmétem souvisejici.
PR CESA zaseda minimalné 3x rocné (leden, Cerven, zafi). Rada pracuje ve sloZeni: doc. PaedDr.
Marie Blahutkova, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., Mgr. Vaclav Kotrbacek, RNDr. Hana
Lepkova, PaedDr. Milan Slezagek, Mgr. Jan Stastny, Ph.D., Zastupce SKAS — pfedseda.

Rada pro tvarci ¢innost

Rada pro tvlrci rozvoj (RTR CESA) je poradni organ reditele CESA zamérfujici se na hodnoceni
vyzkumnych projektll a tvlrcich aktivit CESA. Cilem je zkvalitnéni védecko-vyzkumné cinnosti
pracovisté. RTR CESA se schdazi 2x rocné. RTR CESA projedndva aktivity spojené s védeckou,
vyzkumnou a dalsi tvarci cdinnosti pracovisté a svoje stanovisko predklada rediteli CESA ke
kone¢nému rozhodnuti. Cleny RTR CESA jsou védecky tajemnik CESA a akademicti pracovnici CESA
podilejici se vyznamné na tvarci Cinnosti vysokoSkolského ustavu a také na vyuce ve studijnim
programu. Cinnost RSP CESA Fidi jeji pfedseda — védecky tajemnik CESA. RTR CESA je 5ti ¢lennd, ¢leny



jmenuje reditel. Rada pracuje ve sloZeni: doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D., Mgr. Daniela
Chlibkovd, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., RNDr. Hana Lepkova, Mgr. Jan Stastny, Ph.D.

Komise eticka

Etické komise Centra sportovnich aktivit Vysokého uéeni technického v Brné (dale jen ,EK CESA”) je
organem ustanovenym proto, ze objektem mnoha vyzkumnych praci realizovanych na Centru
sportovnich aktivit Vysokého uceni technického v Brné (dale jen ,,CESA“) je Zivy Clovék. EK CESA
dohlizi na zachovavani etickych zasad ve vyzkumech zahrnuijicich lidské Géastniky a zajistuje tak
ochranu dlstojnosti, svobod, zdravi, kvality Zivota a bezpecnosti osob, které se Gcastni vyzkumu.
Slozeni komise je v souladu s vyzkumnymi moznostmi vysokoskolského Ustavu, aby bylo umoznéno
komplexni a kvalifikované posouzeni predkladanych vyzkumnych projekt(i. EK CESA ma pét ¢lend, a
to jak muze, tak i Zeny. Alespon dva jeji clenové jsou z pracovisté mimo CESA. P¥i EK CESA pUsobi
konzultanti na otazky etiky vyzkumu. Cleny komise a jejiho pfedsedu jmenuje na navrh feditele CESA
rektor po projedndni v Akademickém senatu VUT. Eticka komise CESA pracuje ve sloZeni: doc.
PaedDr. Marie Blahutkovd, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., PaedDr. Milan Slezacéek, Ing.
Marina Ronzhina, Ph.D., doc. Ing. Jana Kolarova, Ph.D.

Komise BOZP

Komise tesSi problematiku bezpecnosti a ochrany pfi sportovnich aktivitach (vyuka i volny cas),
pozarni ochrany a ochrany majetku a pracuje ve sloZzeni Maridan Kovacs, RNDr. Hana Lepkova, PaedDr.
Milan Slezacek.

Komise pro modernizaci a rozvoj sportovnich areall

Komise projedndva plan rozvoje a modernizace sportovnich aredlli skoly ve vazbé na vyuku
volitelného pfedmétu TV a studijniho programu Sportovni technologie (je pred akreditaci). Komise
také zpracovava roéni plany Gdriby a oprav — podklady pro jednani stavebni komise VUT. Cleny
komise jmenuje feditel, komise se schazi minimalné 2x rocné. Komise pracuje ve slozeni: Maridn
Kovacs, Mgr. Vaclav Kotrbacek, RNDr. Hana Lepkova, Ing. Jitka Zouharova.

Zastoupeni pracovi$té v reprezentaci VS
1AP  &len VR UTVS CVUT (Korvas)
1AP  ¢&len grémia vedoucich kateder a Ustav(l TV na VS (Lepkova)

Jak CESA splnilo cile v ramci Strategického zaméru 2018

e Dalsi rozvoj kvality volitelného predmétu TV (rozsifeni prenositelnych kompetenci studentd
z prosttedi pohybovych aktivit)

Spinéno: Probéhla inovace obsahu vyuky u vybranych sportt a rozvoj odbornych a pedagogickych
kompetenci vyucujicich /

e Svobodné predméty (prednasky a seminare) — dopracovani projektu Zdrava vysoka skola
Splnéno: Ve studijnim pldnu SP Sportovni technologie jsou pripraveny PV a V pfedméty, které
mohou byt zarazeny po akreditaci mezi svobodné predmeéty na VUT.

e Prace na pfipravé akreditace kombinovaného praktického bakalarského studijniho programu
Sportovni technologie (MOST a ERDF)

Splnéno: Probéhla pfiprava jednotlivych ¢dsti akreditacniho spisu, vnitfnich dokumentd, predpist
a norem CESA a hleddni partner( v praxi



e Systematicky tvaréi rozvoj pracovisté ve specifikovanych tématech (tachograf, akcelerometr
s gyroskopem, pohybova analyza, kvalita Zivota a Zivotni styl)
Splnéno: Dalsi odborné vystupy v zahranici, navdzdni spoluprdce s pracovisti vyuZivajicimi
sportovni technologie

e Rozvoj mezinarodni spoluprdce (vyzkumné a tvlrci aktivity, sportovni akce)
Spinéno: Rozsifeni spoluprdce se zahrani¢nimi VS

e Pfiprava projektl (péce populace o zdravi)
Priibézné se resi: Pokracuje spoluprdce s Polskem, Chorvatskem a se slovenskymi VS a hledaji se
mozZnosti dalsi spoluprdce (Horizont 2020, aj.)

e Zlepseni marketingu sportovni infrastruktury (studenti, absolventi, verejnost) —
Priibéiné se resi: postupujici prace na modernizaci webu v souladu s harmonogramem VUT /
pribézZné se resi.

e Kvalitativni rozvoj spoluprace se studentskymi spolky v oblasti sportu (ankety, studentska unie
sportu)
Splnéno: Navdzdna spoluprdce se SKAS, dalsi rozvoj spoluprdce se pldnuje v oblasti sportovni
reprezentace a pripravy oslav 2019

e Dalsi rozvoj kurzi celoZivotniho vzdélavani

e Spinéno: Priprava nového kurzu pro U3V a dalsi ucast seniorli na mezindrodnich sportovnich
hrdch ve Zvolenu

e DalSi rozvoj vicezdrojového financovani nevyukovych ¢innosti CESA
Prubézneé se resi: Efektivni vyuZiti volnych kapacit sportovnich aredli a télovychovnych sluZeb
poskytovanych zaméstnanci CESA

Poslani, vize a strategické cile CESA na rok 2019

V souladu se Zakonem o VS €.111/1998 Sb., paragraf 1 umoZfiuje CESA v souladu s demokratickymi
principy pfistup k vysokoskolskému vzdélani, ziskani odpovidajici profesni kvalifikace a pfipravu pro
odborné kompetence:

e Zahajeni vyuky ve vlastnim studijnim programu (doplnéni vnitifnich norem souvisejicich se
studiem, pfiprava pfijimaciho fizeni, dovybaveni odbornych uéeben a laboratofi, odborna
pfiprava a rozvoj kompetenci AP — zajisténi vyuky v odbornych pfedmétech).

e Realizace a pInéni harmonogramu, indikator( a milnikd v projektech OP VVV — MOST, ROSTU
(Podpora rozvoje studijniho prosttedi) a ERDF.

e Dalsi rozvoj kvality volitelného pfedmétu TV (rozsiteni prenositelnych kompetenci studentl
z prostiedi pohybovych aktivit).

e Dopracovani nabidky svobodnych predméti (projekt Zdrava vysoka skola a vazba na studijni
program Sportovni technologie).

e Systematicky tviréi rozvoj pracovisté ve specifikovanych tématech (sportovni technologie,
kvalita Zivota a Zivotni styl).

e DalSi rozvoj mezinarodni spoluprace (vyzkumné a tvarci aktivity, sportovni akce).

e Zapojeni se do novych vyzev a projekt( (péce populace o zdravi, podpora zdravi pohybem,
aj.).

e ZlepSeni marketingu sportovni infrastruktury (studenti, zaméstnanci, absolventi, verejnost).

e Kvalitativni rozvoj spoluprace se studentskymi spolky v oblasti sportu (ankety, studentska
unie sportu).



e Dalsi rozvoj kurzl celoZivotniho vzdélavani (U3V a vzdélavaci kurzy v oblasti sportu).
o Dalsi rozvoj vicezdrojového financovani nevyukovych ¢innosti CESA.

STUDIINi PROGRAM, ORGANIZACE STUDIA A VZDELAVACI CINNOST

Studijni program Sportovni technologie

Uspé3na akreditace SP ST roziifila v zavéru roku 2018 pestrou nabidku technického vzdéldni na VUT s
praktickym zaméfenim. Pracovisté vyuZivd volnou kapacitu vyukovych ploch ipedagogickych
pracovnikd jak na CESA, tak na UBMI FEKT.

Sazka na novy atraktivni studijni program se opirala o pozitivni reakce studentl stfednich skol i
budoucich absolvent(. Na zdkladé studie provedené mezi studenty 3. a 4. ro¢nikQl na 7 stfednich
Skolach v regionu by o studium tohoto oboru byl zdjem (250 student( z1 100 dotazanych o SP
projevilo zdjem). RovnéZ analyzy ve fitness sektoru ukdzaly, Ze rostou pozadavky na vyuzivani
modernich sportovnich technologii pro hodnoceni zatéze a zdatnosti, takie je zajiSténa i
uplatnitelnost absolventl na trhu prace.

Lze predpokladat rozvoj spoluprdce s ceskymi i zahrani¢nimi univerzitami s podobnymi vzdélavacimi
programy, posileni internacionalizace studia a vyhledavani dalsich vhodnych partnert v praxi.
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Dalsi vzdélavaci ¢innosti v univerzitnim kontextu

V oblasti vzdélavani TVS CESA dlouhodobé uskuteciiuje vzdélavaci ¢innost ve vsech typech studijnich
programli formou volitelného predmétu télesna vychova (TV) na vsech 8 fakultich a dvou
vysokoskolskych dstavech. Vyuka TV je vsouladu se Smérnici 39/2017 ,K vyuce anglictiny,
spole¢enskych pfedmétd a télesné vychovy”, ,Studijnim a zkudebnim Fadem VUT“ a ,Radem
studijnich program( VUT“. Vzdélavaci cinnosti CESA odpovidaji standarddim ramcového profilu
oblasti télesna vychova sport; kinantropologie. Absolventi, ktefi se zapojili do vyukovych program( ve
volitelném predmétu télesnd vychova, jsou vybaveni prenositelnymi znalostmi, dovednostmi a
kompetencemi.

Student( zapisujicich si télesnou vychovu je v priiméru 7 300 kazdy semestr ze vSech fakult a soucasti
Skoly. Pocet zapojenych studentll do pohybovych aktivit je posledni roky neménny diky ustdlené
nabidce sportli ve vlastnich zmodernizovanych sportovnich zafizenich (viz graf). KaZdorocné je
pfipraveno nékolik novinek, které nahrazuji sporty s klesajicim zajmem studentd.

Vyuka volitelného predmétu télesnd vychova v souladu se Smérnici ¢. 39/2017 je hlavni vzdélavaci
aktivitou CESA. Volitelny predmét TV si béhem studia zapisuje 26 — 28% studentl denniho studia.
Studenti si vybiraji z50 — 70 sportovnich specializaci na 5ti vykonnostnich Urovnich - zacatecnici,
pokrodili, vybér/reprezentace, zdravotné zamérené cviceni a rekreacné kondicni cviceni. Pfevaina
Cast vzdéldvaci Cinnosti probihd ve vlastnich sportovistich Skoly, kterd jsou nedilnou soucasti
univerzitniho kampusu (koleje — sportovisté - fakulty). Pro vyuku v deviti specializacich jsou vyuzivana
sportovisté mimo univerzitu.

Semestrdlni vyuku dopliiuje odborna a konzultacni cinnost akademickych pracovnikd (AP) cilené
zamérena na zdravy Zivotni styl vysokoskolskych studentl. Specialni hodiny jsou urceny i studentim
se specifickymi pohybovymi potfebami. Nabidka sportovnich aktivit reaguje na moderni trendy
v oblasti fitness a sportovniho tréninku.



Porovnani vypsanych/nabizenych a zaregistrovanych studentohodin od AR 2012-13 do LS AR 2018-19
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Dalsi vzdélavaci ¢innosti v univerzitnim kontextu

Vyuka osmi predmétd v anglickém jazyce (bouldering, kondicni trénink, TRX, stolni tenis,

kondicni posilovani, indoorcycling, jéga a futsal).
Blokova vyuka sezdnnich sportl ve zkousSkovém obdobi (tenis, kanoistika, windsurfing,

veslovani)

Garance odborné Ccinnosti na kurzech sportovnich specializaci organizovanych

Vysokoskolskym sportovnim klubem VUT v Brné (2018 celkem 12 kurz( pro 191 Gcastnikl —

pokles k roku 2017, kdy bylo 15 kurzl pro 231 Gcastnik):
o Zimni kurzy - lyZovani a zimni turistika, jednodenni lyZarské zajezdy.
o Letni kurzy - turistika a pobyty v pfirodé, vysokohorska turistika, cykloturistika, vodni
turistika a windsurfingu, sportovni kurzy u more a volejbalové kempy.
Celoroc¢ni kalendar turnaju, sportovnich akci — aktivni formy vyuziti volného ¢asu. | kdyZ pocet
akci zGstava jiz nékolik let stejny, navysuje se pocet zapojenych studentd.




Pocet nabizenych sportovnich specializaci v jednotlivych semestrech 2012 - 2019
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CZV - vzdélavaci kurzy v oblasti sportu s akreditaci MSMT

Nadstavbovymi aktivitami jsou kurzy celoZivotniho vzdéldvani. V oblasti télesna vychova a sport ma
CESA akreditaci MSMT ¢&.j.: 068/2017-50 ve specializacich — instruktor kondi¢ni chize, instruktor
bodystylingu, instruktor pilates, instruktor indoor cycling-spinning, instruktor fitness, instruktor
lyZzovani, instruktor snowboardingu. Tyto kurzy CESA organizuje a odborné zajistuje od roku 2004.

Univerzita tfetiho véku

Specifické postaveni mezi vzdéldvacimi aktivitami CESA maji dvouleté programy pohybovych aktivit
pro seniory v ramci U3V. V zimnim semestru 2018 byl zahdjen druhy roc¢nik 7. cyklu Pohybového
studia pro seniory, slavnostni vyfazeni absolvent(l probéhne na konci letniho semestru 2019 (zakladni
kurz navstévuje 46 studentll a navazujici 41 studentd). Stdle intenzivnéji rozviji svoje celoroéni
pohybové aktivity Seniorska akademie, kterd sdruZuje absolventy zakladnich a navazujicich kurzd
(115 aktivné zapojenych senior(). V roce 2018 absolvovalo 160 senior(l 6 vicedennich kurz(.

Seniofi od roku 2017 pravidelné slavi Uspéchy na mezinarodnim sportovnim poli a jsou ucastniky
Sportovni olympiady pro studenty univerzit tretiho véku ve Zvolenu.



STUDENTI
Vlastni a specifické studijni programy

CESA pripravuje v souladu se Stipendijnim fadem VUT vyplatu prospéchovych stipendii studentdm SP
Sportovni technologie.

CESA také pfizndva a vyplaci mimoradna stipendia za reprezentaci VUT v Brné v oblasti sportu
v souladu s projektem Sportovni reprezentace $koly (AM CR, CAH, SU, soutéZe EUSA, mezinarodni
studentské turnaje). Od roku 2012 pocet vyznamnych sportovnich Uspéchi narist3, a tak se navysuje
i vyplacend castka stipendii. V rozpoCtu roku 2018 byla alokovand ¢dstka na sportovni reprezentaci
800 000,00 K¢.



Poradenské sluzby poskytované studentiim a jejich rozsah

Sekce poradenstvi pro studenty je soucasti Institutu celoZivotniho vzdélavani (ICV) VUT -
psychologické a kariérni poradenstvi, rozvojové a pripravné kurzy. Stouto soucasti celoroéné
spolupracujeme (je povérena kontaktni osoba za CESA). Podpora pro studenty se specifickymi
potfebami a jejich identifikace se realizuje ve spolupraci studijniho oddéleni CESA s Poradenskym
centrem Alfons a poprvé byla vyuzita v ramci pfijimaciho fizeni do akademického roku 2019 - 2020.

CESA ma radu vlastnich poradenskych sluzeb zamérenych na zdravy Zivotni styl a kvalitu Zivota pro
studenty, ale také pro zaméstnance, verejnost, rekreacni i vrcholové sportovce. Skladba nabizenych
sluzeb se méni ve vazbé na kapacitni mozinosti pracovisté a zejména na postupné navraty
zaméstnankyn po matefské/rodi¢ovské dovolené. V nabidce roku 2018 byly tyto aktivity:

Analyza sloZeni téla a nutricni poradenstvi

Informace ziskané mérenim na pfistroji InBody 230 lze vyuZit ke sledovani vyvoje télesnych
parametr nebo jako zpétnou vazbu, zda je trénink ¢i stravovaci rezim efektivni nebo zda nehrozi
zdravotni riziko spojené s nadvahou ¢i obezitou nebo naopak riziko spojené s velmi nizkou vahou.
Informace poskytnuté mérenim tedy ocenite pfi redukci hmotnosti a zméné stravovacich navykd.
Méfeni je vhodné pro kaZdého, kdo sleduje vyvoj svych télesnych paramentd v souvislosti se
zménami v Zivotnim stylu.

Fyzioterapeuticka poradna

Je uréena k feseni aktudlniho stavu hybného systému a pohybovych stereotypl s fyzioterapeutem
(FeSeni bolesti kloubU a svall, obnova spravné funkce pohybového systému po Urazu, vnimani téla pfi
pohybu, kontrola nad negativnimi reakcemi na zatéz, pohybové stereotypy nebo ergonomie).

Masaze

Pomahaji uvolnit fyzické i psychické napéti, fesit potiZe s bolestmi kloub( a svalll nebo pretizeni pfi
svalovych dysbalancich zplsobenych pracovni ¢i sportovni zatézi.

Studentské ankety

Posledni anketa mezi studenty VUT, ktera zjistovala vztah studentl nastupujicich 1. ro¢nik( na VUT
k pohybovym aktivitdm a k moZnostem zapsani si volitelného predmétu Télesnd vychova, probéhla
v akademickém roce 2012/2013. Vyzkum, v némZ se podafilo dotazat 2 482 respondentd (z toho 1
787 muz( a 695 Zen) ukazal, Ze mezi studenty prvnich rocnikll viilbec nesportuje 32 % muzl a 35 %
Zen. 5% muzl a 7 % Zen pak sportuje pouze v rdmci predmétu télesna vychova. Mutzi, ktefi sportuji,
se pak sportu vénuji intenzivnéji nez zeny — zatimco 4,1 a vice hodiny nad rdmec predmétu télesnd
vychova na VUT v Brné se pohybovym aktivitdm vénuje 21 % muZzl, mezi Zenami je to 12 %. Ty pak
Castéji sportuji pouze do dvou hodin tydné. Ziskana data byla podkladem pro tvorbu semestralnich
rozvrhi ve volitelném predmétu TV a v nabidce volnocasovych aktivit.

V roce 2017 CESA zacalo ve spolupraci se SKAS pripravovat testové baterie pro inovovanou anketu
monitorujici kvalitu Zivota a Zivotniho stylu nastupujicich vysokoskolskych studentl z pohledu
pohybovych aktivit a anketu zamérenou na hodnoceni spokojenosti/nespokojenosti s volitelnym
predmétem Télesna vychova. Obé ankety budeme realizovat aZ v akademickém roce 2019/2020.
V pripravé jsou i testové baterie pro koncici ro¢niky v bakalarské i magisterské formé studia.



ABSOLVENTI

CESA se pripravuje na praci s absolventy ve svém studijnim programu a pokracuje v jedndnich
zapocatych pfi pripravé SP k akreditaci. Pfi jednanich s firmami, vzdélavacimi institucemi nebo
sportovnimi organizacemi jsou zjistovany moznosti spoluprace pfi vyvoji a inovaci sportovnich
technologii. Obdobné pokracuji jednani s partnery z primyslu nebo s komerénimi subjekty o realizaci
praxi studentl. V roce 2018 byla zahajena spoluprace s Aplikacnim centrem Baluo FTK UP Olomouc,
Krajskym svazem lyzar - KO CUS Brno, VSK VUT Brno, SEWIO, Adamna NET, VSK Univerzita Brno,
Zone4YOU, DRADR s.r.0., JIC, aj.

ZAJEM O STUDIUM

V prabéhu druhé poloviny roku 2018 studijni oddéleni CESA pfipravovalo pfijimaci fizeni pro prvni
uchazece studijniho programu Sportovni technologie. Byla zpracovdna a AS VUT schvalena Pravidla
pro pfijimaci fizeni do studijniho programu sportovni technologie pro akademicky rok 2019 — 2020.
V tomto materidlu byly vymezeny podminky pro prominuti pfijimacich zkousek a stanovena bodova
hranice pro pfijeti. Pisemny test byl z fyziky a matematiky. V materidlu byly také stanoveny Dny
otevienych dvefi (aZ leden a Gnor 2019).

V pribéhu roku 2018 pokracovala dlouholetd spoluprace se skolami, které maji plavecké sportovni
tfidy a se sportovnimi gymnazii. Ve vazbé na SP ST byla spoluprace roziifena na SS v Brné a na
vybrané Skoly v Jihomoravském, Kralovehradeckém, Pardubickém, Olomouckém kraji a v kraji
Vysocina.

Pro kvalitni osloveni studentd SS byly vyuZity kromé klasickych letakd i socialni sit&.

ZAMESTNANCI

Jednou roc¢né probihaji hodnoceni pracovniho vykonu zaméstnancl formou individualnich pohovord
s vedoucim pracovisté. Pfi pohovorech je posuzovana kvantita i kvalita pracovnich vysledkd, ktera se
odrazi ve vysi osobniho ptiplatku pro nasledujici obdobi. PInéni mimoradnych jednorazovych ukoll je
oceflovano mimoradnou odménou.

Pro rozvoj pedagogickych dovednosti v mensi mife vyuZivd CESA nabidku vzdélavacich kurzl
poradanych ICV. Zejména se jedna o jazykové kurzy, prezentacni kurzy. V ramci kariérniho rozvoje
jsou pro AP CESA (vysokoskolské pedagogické vzdélani v oblasti kinantropologie) pfinosné;jsi
vzdélavaci aktivity subjektd mimo VUT — individudlni volba podle specializaci. CESA roc¢né pfispiva
svym zaméstnanclm na tyto kurzy z vlastni hospodaiské cinnosti (4 — 6 000/osoba).

Vracejicim se matkam po MD/RD je umoZnéna prace na zkraceny Uvazek a pfizplisobena pracovni
doba.

Personalni zajisténi vzdélavaci a tvardi Cinnosti a ¢innosti souvisejicich

Celkova struktura persondlniho zajisténi vyuky, tvlrci ¢innosti a souvisejicich ¢innosti akademickymi
pracovniky v oblasti vzdélavani télesnd vychova a sport; kinantropologie odpovida z hlediska



kvalifikace, véku, délky tydenni pracovni doby a je garanci kvality vzdélavaci oblasti a jejiho dalsiho
rozvoje. Soucasny pocet pracovnik(l je dobrym predpokladem pro uskutecnitelnost a udrzitelnost
vyuky vramci volitelného pfedmétu télesna vychova na celém VUT i v prvnich letech realizace
studijniho programu Sportovni technologie. Je planovany kariérni rlst mladych akademickych
pracovnikl s cilem zabezpeceni kontinudlniho pedagogického zajisténi vyuky a odborné garance
ve studijnim programu (generac¢ni obmény u akademickych pracovnik( s titulem docent a zcela nové
predméty ve studijnim planu). PrestoZe predpokladdme vobdobi 2018 - 2020 ndvrat 2 OA
z rodicovské dovolené, postupné dokonéeni Ph.D. studii u 4 stavajicich pracovnikl a jedno habilitacni
fizeni v akademickém roce 2020 — 2022, nevyluéujme navysSeni pozice OA/docent formou
vybérového fizeni (SP ST). Pro kvalitni zajisténi vyuky ve vybranych sportovnich specializacich
vyuzivdme dohod o provedeni prace a do vyuky zapojujeme odborniky z praxe.

Vzdélavaci aktivity CESA zajistovalo v roce 2018 (prepocet) 12,2 akademickych pracovniki (z toho 0,7
profesor; 2,1 docent; 4,0 odborny asistent, 5,4 asistent) a kazidy semestr 50 — 70 externich
spolupracovnik(. Ostatni aktivity zajistovalo 19,61 zaméstnancd (administrativa, technici, provoz).
V soucasné dobé z dlivodl nastupl na materskou dovolenou a navratl z rodi¢ovské dovolené se
pocty zaméstnancli v pribéhu roku méni. Na projektech se podili na ¢aste¢né Uvazky 5 uditelt a 3
zaméstnanci administrativy.

INTERNACIONALIZACE A MEZINARODNI PUSOBENI

Podpora zahranicnich studentskych mobilitnich programi

CESA m3d dlouholeté zkuSenosti z prace se studenty pfijizdéjicimi na studia na VUT ze zahranidi.
Spolupracuje s odborem zahraniénich vztahd (OZV) VUT pfi organizaci akce Welcome Week a ve
vyukovém programu volitelného predmétu télesna vychova nabizi zahrani¢nim studentdim sportovni
vyziti ve vyuce i volném case v modernich Skolnich zafizenich. Semestralné bylo vroce 2018 v 8
anglicky vyucovanych pfedmétech zapsano pres 140 student(.

CESA zorganizovalo ve spolupraci se studentskymi spolky vyjezdy studentl na studentské turnaje
na zahranicni univerzity (Barcelona 2018 — 36 sportovcl) a vyslalo svoje reprezentanty na soutéze
EUSA (veslovani — 1 sportovec).

Podpora zahranicnich zaméstnaneckych mobilitnich programi

Mezinarodni plsobeni CESA se postupné rozviji a je primarné zaméreno na mobility akademickych
pracovnikd s cilem rozsifeni jejich jazykovych i odbornych kompetenci a navazani kontaktd na
zahranicnich pracovistich s podobné zamérenymi odbornymi aktivitami.

CESA v ramci programu Erasmus+ spolupracuje se zahrani¢nimi institucemi, se kterymi ma skola
uzaviené partnerské smlouvy nebo se kterymi ma sama uzaviena memoranda. Administrativné tyto
aktivity zajistuje odbor zahrani¢nich vztah

Odborné staze zaméstnanci CESA v obdobi 2015 - 2018

Pokracuje spolupriace se zahrani¢nimi univerzitami na Slovensku, v Polsku a Chorvatsku (dfive
podepsané smlouvy o spolupriaci) a také v Curychu, Grazu, Ljubljané, IMSB u Vidné a Portugalsku.



V roce 2018 CESA pfipravila 3 projekty pro mezinarodni spolupraci, oslovila 2 zahrani¢ni instituce pro
spolupraci, zrealizovala 2 vyjezdni zasedani spoluresitel( projektl, pokracovala ve spolupraci s 5ti
zahrani¢nimi partnery a v zahraniéi prezentovala 3 konferen¢ni vystoupeni.

Destinace 2015 2016 2017 2018
Anglie 20s/10dnd 4 0s/40 dni 1os/10 dnt

Rakousko (Graz, S.Hradec) - 1 0s/5 dnl 1 0s/5 dnl 1los/7 dnt
Svycarsko (Zurich) 1 0s/5 dn( 10s/10dnt 1 o0s/5dnd 1os/5 dnd
Slovensko - 1 0s/10 dni 1 0s/10 dnd 1 0s/5 dn(
Portugalsko (Porto) - - 10s/10dni  1los/5dn0
Rakousko (Wien) - - - 1 0s/5 dni
Slovinsko (Ljubljana) - - - 10s/7dnd
Odborné staze zahranicnich pracovniki na CESA v obdobi 2015 - 2018

Odkud 2015 2016 2017 2018
Chorvatsko - los/3dny - -
Madarsko, Gyor - - - 2 os/4 dny
Polsko - - - los/5dnl
Slovensko - - - 30s/5dna

Clenstvi akademickych pracovniki v mezinarodnich odbornych a dalsich organizacich:

e CESA
e CESA
e CESA
o 4AP
e 1AP
e 3AP
e 2AP
e 1AP
e 1AP
e 1AP
e 1AP

¢lenem evropské sité podpory pohybové aktivity HEPA (Health Enhancing Physical
Activity
zastupuje VUT v Ceské asociaci univerzitniho sportu (CAUS)
je dlouholetym €lenem Ceské komory fitness (CKF) a Interski
vedouci nebo &len sportovni komise Ceské asociace univerzitniho sportu
(Korvas, Chlibkova, Kundera, Muchova)

autorizovana osoba Hospodatské komory CR - kondiéni chlize (Lepkova)
¢len Ceské spole¢nosti télovychovného lékaFstvi

(Lepkova, Chlibkova, Bedanova/Smrckova)
¢len Ceské kinantropologické spole¢nosti (Korvas, Blahutkova)
¢len Mezinarodni organizace pro sportovni technologie IESA  (Korvas)
¢len komise International Association of Action Sports & Exercise medicine
(ExtremeSportMED Association) (Chlibkova)
¢len Spole¢nosti horské mediciny CR (Chlibkova)
¢len Ceskomoravské psychologické spole¢nosti (CMPS) (Blahutkova)



e 1AP ¢&len Asociace psychologti sportu (APS CR) (Blahutkova)
e 1AP (clen Evropska asociace psychologl sportu (FEBSAC) (Blahutkova)

® 1 AP (lenSlovenské spolecnosti pre telesnu vychovu a Sport (Blahutkova

VYZKUMNA, VYVOJOVA, UMELECKA A DALSiI TVURCi CINNOST

Tvlrci ¢innost CESA souvisejici s oblasti vzdélavani TVS odpovida charakteru vzdélavaci ¢innosti v této
oblasti. Vyzkumné aktivity klicovych pracovnikd CESA jsou na dobré urovni v ¢eském kontextu
arozvijeji se i vkontextu mezinarodnim. Od roku 2012 se postupné rozvijeji svym zamérenim
(vyzkumné tymy pokryvaji vétSinu témat), svoji intenzitou (vyzkumny vykon v oblasti TVS postupné
narlista), propojenim se vzdélavaci ¢innosti (poznatky ziskané tvaréi Cinnosti byly transformovany
do vyuky a systematicky do ni budou v dalSich letech zafazovany) a také mezindrodnim dopadem
(tvaréi ¢innost obstoji i v mezinarodnim srovnani). Vzniklé vysledky z tvarci ¢innosti se zapracovavaji
do jednotlivych forem vzdélavaci ¢innosti (prednasky, seminare, cvi¢eni, kurzy, aj.).

Typ vysledku Pocet za 2012 - 2017
Journal s IF 7
Databdzovany Casopis, Scopus 14
Monografie, kapitoly v monografii 4
Kapitola v zahraniéni monografii 1
Recenzovany Casopis Al 5
Recenzovany &asopis CJ 19
Ucebnice 6
Sbornik zahranici 12
Sbornik tuzemsky 12
Konference zahranici 20
Konference tuzemska 11

Konference 2018 — aktivni Gicast

The Xllith International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, Tsukuba
Japonsko

STASTNY, J.; MOTYCKA, J.; BATOROVA, M. Analysis of Swimming Biomechanics by Jaroslav Moty¢ka
and his team between the years 1960 - 2017. XllIth International Symposium on Biomechanics and
Medicine in Swimming Program & Book of Abstracts. Tsukuba: 2018. p. 70-70.

Konference Analyza pohybu, 3.rocnik, Praha

Batorova M., Motycka J., Stastny J., Lepkova H.: Kvalitativni analyza plavecké techniky pomoci Micro
Electro Mechanikal System se synchronnim video zaznamem.

Konference Usti nad Labem

STASTNY, J.; BATOROVA, M.; MOTYCKA, J. Speed Analysis of the Breastroke Pull-out Using SwIMU
System. International Conference of Sport, Health and Physical Education Book of Abstracts. Usti nad




Labem: Jan Evangelista Purkyné University in Usti nad Labem, 2018. p. 56-56. ISBN: 978-80-7561-143-
7.

Konference Brno

MOTYCKA, J.; BATOROVA, M.; PASEK, M.; STASTNY, J.; LEPKOVA, H.; KUMPAN, P. A case study to
analyse swimming techniques in front crawl, backstroke, breaststroke and butterfly stroke using a
novice inertial measuring method with accelerometers and gyroscopes. In Proceedings of the 11th
International Conference on Kinanthropology. Brno: MUNI Press, 2018. p. 365-373. ISBN: 978-80-
210-8917-4.

STASTNY, J.; MOTYCKA, J.; BATOROVA, M. Relation Between the Speed of Front Crawl Swimming
with Either the Arms Only or Flutter-kicking in Group of Junior Category Male Swimmers. In
Proceedings of the 11th International Conference on Kinanthropology. Brno: MUNI Press, 2018. s.
118-124. 1SBN: 978-80-210-8917-4.

Konference Plzen

BATOROVA, M.; STASTNY, J.; MOTYCKA, J.; LEPKOVA, H. Kvalitativni analyza plavecké techniky
pomoci Micro Electro Mechanikal System se synchronnim video zdznamem. 2018. Plzen

Konference Kondicni trénink, Banska Bystrica Slovensko

BLAHUTKOVA, M.; NOVAKOVA, S.; LEPKOVA, H.; MIROSLAW, G.; KUCHELOVA, Z.; SLIZIK, M. Kondigny
tréning vroku 2018. In Kondi¢ny tréning v roku 2018. DALI-BB s.r.o. Banskd Bystrica: Slovenska
asociacia kondi¢nich trenérov a KTVS FF UMB v Banskej Bystrici, 2018. s. 221-232. ISBN: 978-80-8141-
196-0

BATOROVA, M.; STASTNY, J.; MOTYCKA, J.; LEPKOVA, H. Kvalitativni analyza plavecké techniky
pomoci Micro Electro Mechanikal System se synchronnim video zdznamem. 2018. Kondi¢ny tréning v
roku 2018. In Kondi¢ny tréning v roku 2018. DALI-BB, s.r.o. Banska Bystrica: 2018. s. 269-279. ISBN:
978-80-8141-196-0.

Konference Olomouc
BLAHUTKOVA, M. & SLIZIK, M. Vliv aktudlniho psychického stavu na vykon ve vrcholovém sportu.
Psychologické dny 2018, Olomouc

BLAHUTKOVA, M. Podil stresu na aktudlni psychicky stav ¢lovéka. Olomouc, konference MAUT

ve

Organizace tvardi ¢innosti, hlavni tematické okruhy

Zakladnimi oblastmi vyzkumné c¢innosti CESA jsou dynamické a kinematické aspekty pohybu a Zivotni
styl a kvalita Zivota.

Ve spojeni s UBMI FEKT a dal$imi odbornymi pracovisti (VUT, spolupracujici VS) CESA pokraduje
na vyvoji novych pfistrojd, metod pro méreni pohybové aktivity, télesného zatizeni, analyzy pohybu.
Vyzkum CESA se postupné zaméfuje na vyuZivani novych technologii, sofistikovanych metod
monitoringu zatiZzeni i adaptace sportovnim tréninkem nebo pohybovymi aktivitami, na hodnoceni
kvality zdravého Zivotniho stylu, aj. Vroce 2017 se pfipravovalo a vroce 2018 se zrealizovalo
vybudovani 2 mistnosti pro laboratore a vyukou cinnost ve SP ST.



Ve spolupraci se spoleéenskymi organizacemi, institucemi, soukromymi subjekty se CESA podili
na monitoringu, hodnoceni a intervenci v oblasti aktivit podporujicich zdravi, zdravy Zivotni styl,
sportovni trénink, motivaci ke sportu, objem a kvalitu pohybovych aktivit rGznych sociadlnich skupin
spole¢nosti, analyzu pohybu, tvorbu a inovace sportovnich technologii pro monitoring, hodnoceni
a analyzu pohybu (tachograf, gyroskop, software). Jsme na zacatku hledani partner( v primyslu
pro tyto aktivity. Dlouhodobé zkuSenosti ma pracovisté z prace s technologiemi méficimi vykon
v rliznych sportech (béh na lyZich, atletika, cyklistika, aj

Projektova cinnost CESA

CESA v obdobi 2010 — 2015 feSila 3 projekty OP VK. Vroce 2018 skoncila udrzitelnost projektu
Inovace studijniho oboru Management v télesné kultufe (CZ.1.07/2.2.00/15.0140). Od roku 2017
CESA vypracovala tfi projekty OP VVV. Doba ukonéeni jednoho projektu je vroce 2019 a dalsi 2
projekty konéi v roce 2021. V soucasné dobé probihd realizace:

2017 - 2021 MOST - Moderni a oteviené studium techniky (CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002430)
celouniverzitni projekt — CESA spolufesitel

2017 - 2021  ERDF - Infrastrukturdlni zajiSténi vyuky pro novy studijni program Sportovni
technologie na VUT v Brné (CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_016/0002447)
projekt CESA

2018 - 2019 Podpora rozvoje studijniho prostfedi (ROSTU NA VUT)
celouniverzitni projekt — CESA spolufesitel

Podpora mezisektorové spoluprace a spoluprace s aplikacni sférou

CESA je pravidelné zapojena do FeSeni institucionalnich rozvojovych programi (IRP), ze kterych jsou
dlouhodobé finanéné podporovany aktivity odbornych tym(. V projektech je zapojeno 6 AP
a mimoradnymi stipendii je kaZdoroéné podpotfeno 3 — 5 studentl ze spolupracujicich fakult
(FSI a FEKT). Vystupem jsou BP, DP a doktorské prace. O roku 2009 feSila CESA ve spolupraci
s Fakultou strojniho inZenyrstvi a firmou Bender Robotic vyvoj a testovani zafizeni pro snimani
plaveckého pohybu pod vodou. V akademickém roce 2016/2017 byly Uspésné zakonceny prace na
méfici akcelerometrické jednotce, ktera slouzi v plavecké praxi a CESA jako jedind v CR méfeni s ni
realizuje. V roce 2018 probéhla 2 vyzkumna Setfeni. Z vysledk( ziskanych v uplynulém obdobi vznikla
celd fada publika¢nich vystupd mladych asistentd na konferencich v CR i zahrani¢i nebo v odbornych
Casopisech.

Vyznamné misto mezi tviréimi a vyzkumnymi aktivitami s mezinarodnim rozmérem, které jsou také
podporovany zrozvojovych projektl, ma ,Longitudinalni sledovani vybranych tréninkovych,
antropometrickych, hematologickych, biochemickych a dalSich parametrii u sportovct (cyklistd
a béict)“. Vyzkum je dlouhodobym a komplexnim sledovanim ultra-vytrvalostnich sportovcl
(cyklistd na horskych kolech a bézZcl) a jejich vykonu na konkrétnich sportovnich akcich v ramci
terénniho vyzkumu. Cilem studie je zjistit vliv vybranych tréninkovych, antropometrickych,
fyziologickych a psychologickych proménnych na sportovni vykon a zdravotni stav organismu ultra-
vytrvalostnich sportovc(: cyklistd a bézcu. Sledujeme také pitny a nutricni rezim sportovct v pribéhu
konkrétnich sportovnich akci. Pouzitymi metodami jsou fyziologickd méreni pfed a po zdvodé
(antropometricka méreni, méreni ultrazvukem, plethysmographie, odbér Zilni krve a moci), dotazniky
a reporty zavodnikd tykajici se tréninkovych parametr(, prijmu a vydeje tekutin a nutricni strategie.


http://www.cesa.vutbr.cz/ostatni/veda-a-vyzkum-projekty/op-vk-inovace-studijniho-oboru-management-v-telesne-kulture
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Partnefi a spolupracujici pracovisté v této studii v roce 2018 byli: School of Health Science, Oakland
University; Rochester, U.S.A.; Institute of Primary Care, University of Zurich, Zurich, Switzerland;
Exercise Physiology Laboratory, Nikaia, Greece; Institute of Technology Tallaght, Dublin, Ireland; Karl-
Franzens-Universitat Graz, Universitats-Sportinstitut Graz, Austria; Karl-Franzens-Universitdt Graz,
Medical University of Graz, Institute of Biophysics, Austria; IMSB - Institut fir medizinische und
sportwissenschaftliche Beratung; Universita of Ljubljana, Faculty of Sport; MU Brno — pedagogicka
fakulta. Publika¢ni vystupy z této studie v roce 2018 jsou:

CHLiBKOVA, D.; RONZHINA M.; NIKOLAIDIS, P.T.; ROSEMANN, T.J.; KNECHTLE, B. (2018). Non-
steroidal anti-inflammatory drug consumption in a multi stage and a 24-h mountain bike
competition. Frontiers in Physiology, 9:1272, pp. 1-8. ISSN 1664-042X. doi:
10.3389/fphys.2018.01272.

CHLIBKOVA, D.; NIKOLAIDIS, P.T.; ROSEMANN, T.; KNECHTLE, B.; BEDNAR, J. (2018). Fluid Metabolism
in Athletes Running Seven Marathons in Seven Consecutive Days. Frontiers in Physiology, 9:91, pp. 1-
12. ISSN 1664-042X. doi: 10.3389/fphys.2018.00091

ZAKOVSKA, A.; CHLIBKOVA, D; PISTKOVA, B.; DUSKOVA, M. (2018). Vliv nadmérné fyzické zitéze na
zdravotni stav sportovcl. Alergie, 2, 20, pp. 174-175. ISSN: 1212-3536.

Vroce 2014 zacala mezioborova spoluprace s Ustavem biomediciny na Fakulté elektrotechniky a
komunika¢nich technologii (UBMI FEKT) zaméfend na vyuiivani sportovnich technologii ve
sportovnim tréninku. Vystupem odborného tymu za toto 4 leté obdobi je 7 wvystoupeni na
zahranicnich konferencich (4x v roce 2016, 3x v roce 2017 a 2x v roce 2018):

KORVAS, P. Kondi¢ny trénink v roku 2018. In Kondi¢ny trénink v roku 2018. 2018. s. 260-268. ISBN:
978-80-8141-196-0.

KORVAS, P. QUALITY OF BALANCE AND PRESSURE DISTRIBUTION OVER THE PRESSURE PLATFORM
DURING DOUBLE -LEG STANCE IN YOUNG WOMEN. 2018. s. 34-34,

Vroce 2018 pokracovaly tvaréi aktivity spojené s oblasti monitorovani Zivotniho stylu
vysokoskolakd, kvality Zivota a dusevniho zdravi:

DLOUHY, M; PAVLIK, V.; GORNER, K.; BLAHUTKOVA, M. View of gigong and his position in shaolin
kung fu in terms of training in the EU, respectively czech republik. Revista Brasileira Nutricao
Esportiva, 2018, roc. 12, ¢. 71, s. 380-386. ISSN: 1981-9927.

BLAHUTKOVA, M.; MACH, J. Regulace pfedstartovnich stavi v drahové cyklistice. Studia Sportiva.
Masarykova univerzita AK FP, 2018, roc. 12, ¢. 1, s. 81-94. ISSN: 1802-7679.

BLAHUTKOVA, M.; GORNY, M.; KUCHELOVA, Z.; SLIZIK, M. & LEPKOVA, H. VyuZiti psychomotoriky ve
sportovni pfipravé mladeze. Ceské Budé&jovice

BLAHUTKOVA, M.; NOVAKOVA, S.; LEPKOVA, H.; GORNY, M.; KUCHELOVA, Z.; SLIZIK, M. Kondi¢ny
tréning v roku 2018. In Kondi¢ny tréning v roku 2018. DALI-BB s.r.o. Banska Bystrica: Slovenska
asociacia kondi¢nych trenérov a KTVS FF UMB v Banskej Bystrici, 2018. s. 221-232. ISBN: 978-80-
8141-196-0.
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V soucasné dobé ma CESA uzaviené smlouvy o akademické spolupraci v oblasti vyzkumu, vymény AP
a odborné cinnosti s témito pracovisti: Univerzita Mateje Bela v Banskej Bystrici (UMB B. Bystrica),
Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach (UPJS Kogice), University School of Physical education
in Poznan (AWF Poznan), Veleuciliste v Slavonskom Brodu, Technicka univerzita vo Zvolené, Ziirich
Univerzity — University Hospital Zlirich, Private Universitat im Flrstentum.

Pfipravuji se na rok 2019 smlouvy s dalSimi vysokymi Skolami - Trencin, Bratislava, Viden, Porto,
Olomouc, Ceské Budéjovice.

Vsechny dalsi vysledky v oblasti tvlrcich aktivit jsou uvedeny v informacénim systému skoly a na webu
CESA http://www.cesa.vutbr.cz/tvurci-cinnost/tvurci-cinnosti .

ZAJISTOVANI KVALITY A HODNOCENI REALIZOVANYCH CINNOSTI

Hodnoceni kvality VaV a tvarci ¢innosti

Pro hodnoceni kvality VaV uUstavu se zacal v roce 2017 pfipravovat metodicky pokyn reditelky dstavu
pro tvlrci ¢innost. Zakladem pro hodnoceni kvality je testovany zplisob bodového hodnoceni AP a
hodnoceni vnitfnich podminek Ustavu v oblasti védeckych, vyzkumnych, tvircich a dalSich aktivit
(VaV) typickych pro vzdélavaci oblast 28 (télesna vychova a sport; kinantropologie). Soucasti jsou i
RIV body.

Na CESA se v pribéhu roku 2017 vytvarely podminky pro zahajeni aktivit Rady pro tvirci ¢innost
(poradni organ reditele) od roku 2018. Rada pro tvaréi ¢innost CESA se bude zabyvat planem a
hodnocenim vyzkumnych i tvlrcich ¢innosti, kvalitou VaV a navazovanim spolupréce s praxi.

TRETI ROLE CESA
Spoluprdce s praxi

Spolupraci s praxi vramci vzdéldvaci Cinnosti v oblasti vzdélavani TVS povazujeme za efektivni.
V soucasné dobé ma CESA k dispozici omezeny okruh instituci a spolecnosti, se kterymi spolupracuje:
Bender Robotic s.r.o0.; Spole¢nost Ing. Zdenék Zivotsky; Plavecky svaz; Plavecké tiidy — ZS, SS, VOS; AC
Brno; VOS — TPK, s.r.o.; Sport Soft, s.r.o. Méreni rychlosti plavcl s vyuZitim tachografu a
synchronnimi zaznamy 3 videokamer pod vodou zahrnuje zakladni méfeni a zhotoveni DVD z méreni,
tisk zdznamu rychlosti a snimkd s chybnymi polohami pti plavani, analyzu namérenych vysledkd,
interpretaci a Upravy plavecké techniky a predndsku s doporucenimi k opravam techniky na zékladé
méreni. Od akademického roku 2017 - 2018 vyuzivame k méreni v plaveckych tfidach a oddilech také
akcelerometrq.

Prostfednictvim aktivit v projektu OP VVV (MOST) bude postupné vytvofena databaze
spolupracujicich pracovist pro zajisténi zejména studentskych praxi nebo realizaci vyzkumnych
ukolG. Zdmérem CESA je navazani dialogu s budoucimi zaméstnavateli absolventll (co nejlepsiho
uplatnéni absolventl natrhu prace) a aplikace podnétli z praxe do teoretické i praktické vyuky.
Kromé toho bude CESA vyuZivat sluzeb celoskolského kariérniho centra - pfiprava portalu a aktivit je
soucdsti projektu OP VVV (2017 — 2021). Jsou pripravovany spoluprace s praxi tematicky zamérené
na staze studentd SP ST od 2. ro¢niku studia. Byly navazany kontakty a probéhla jednani s firmami,
které se zaméruji na vyvoj a produkci systémua monitorujicich pohyb sportovce (napf. Sewio, s.r.0.),


http://www.cesa.vutbr.cz/tvurci-cinnost/tvurci-cinnosti

rovnéz byly navdzana kontakty sfirmami nebo organizacemi, které poradaji sportovni akce,
monitoruji zatiZeni sportovcli (BALUO, Adamna, sportovni svazy, kluby).

Plsobeni v regionu a spoluprace s vyznamnymi institucemi

V soucasné dobé ma CESA bohaté zkuSenosti z organizace a zabezpecovani sportovnich akci at uz
jako hlavni poradatelé nebo participanti ve sportovnich zafizenich Skoly (Letni olympiada déti
a mladeze — 2002, 2017; Vodohospodaiské sportovni hry — 2005, 2015; Ceské akademické hry —
2002, 2008, 2012 a vroce 2018 jsme zahdjili pfipravu na jiz ¢tvrté poradatelstvi v roce 2019;
Republikové findle OVOV — 2017, 2018; Pohar federaci ve sportovnim aerobiku 2017, 2018; Boulder
Open Air — 2014, 2015, 2016, 2017, 2018), aj..

CESA byla od doby svého vzniku zapojena do fady projektd ve spolupraci s partnery
v regionu, podilela se na celé fadé sportovnich, charitativnich a vzdélavacich akcich pro vefejnost a
na fadé z nich plisobi opakované: Brno a Jizni Morava bez hranic a Vlastovky, z.s. — pohybové aktivity
pro déti z détskych domovl a déti se zdravotnim omezenim; Kanceldr zdravé Brno — Evropské dny
bez Urazu, Evropsky tyden mobilit; spoluprace s SK Kocidnka — atletika, bocca, psychomotorika;
Atleticka liga vozi¢kara; Télo a mysl Tour; Vanocni hry; Den sportu; Den déti s VUT; Podzimni hit;
Univerzitni ligy, aj..

CESA je povérena spravou a provozem Skolnich sportovnich aredll, ve kterych samo realizuje
pedagogickou, odbornou i tvlrci ¢innost a podili se na cinnosti hospodarské (télovychovné a
sportovni sluzby).

Sportovni reprezentace skoly

Vysoké uceni technické v Brné bylo také v roce 2018, stejné jako v letech predchazejicich, zapojeno
do systému sportovnich piebor(i vysokych $kol (SPVS), které kazdoro¢né vyhladuje Ceskd asociace
univerzitniho sportu (CAUS). Garantem sportovni reprezentace na VUT je CESA. Za sportovni
reprezentaci zodpovida feditelka CESA RNDr. Hana Lepkova. Administraci a prdci se studenty
sportovci zabezpecCuje Mgr. Linda Bridlova (zastupuje v dobé matefské dovolené Mgr. Terezu
Kozlovou).

Studenti VUT, sportujici na vykonnostni nebo vrcholové Urovni, maji tak pravo reprezentovat svoji
vysokou gkolu v narodnich a mezinarodnich akademickych soutézich (Akademicka mistrovstvi Ceské
republiky (AM CR) v téméF 50 sportech a sportovnich aktivitdch, Ceské akademické hry (CAH),
akademicka mistrovstvi evropskych univerzit (EUSA), Akademicka mistrovstvi svéta (AMS) a v cyklech
letni a zimni svétové Univerziady).

CESA v roce 2018 pokracovalo ve formovani kvalitni sportovni reprezentace jak v kolektivnich, tak i v
individudlnich sportech. Studentdm — sportovclm byly vytvofeny podminky pro Géast
v dlouhodobych (celorocnich) vysokoskolskych soutéZich (badminton, florbal, mala kopana a
volejbal). Univerzitni liga malé kopané se nakonec pro maly zajem neuskutecnila. V roce 2018 bylo
zapojeno v univerzitnich ligach 171 studentd. Pro vybudovani a udrZeni silnych sportovnich druzstev
v jednotlivych sportovnich specializacich slouZila také registrace sportovc(, pravidelné tréninkové
jednotky vybért skoly (fotbal/mald kopana, futsal, florbal, volejbal, hazend, basketbal, frisbee,
plavani, stolni tenis, badminton) a poradenské aktivity garant( pfislusnych sportd. V roce 2017 se
sportovni vybéry Skoly zlcastnily poprvé studentskych sportovnich aktivit v zahranici a hned prvni
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vyjezd byl Uspésny — plavci VUT ziskali celkové prvenstvi v Bélehradu. V roce 2018 opét vycestovali
sportovni vybéry na obdobny turnaj do Barcelony a VUT ziskalo medailovd umisténi. Veslafi si v roce
2018 obdobné jako v roce 2017 zméfili sily v soutéZich EUSA. Potésila nds nominace 3 studentd VUT
na Svétovou zimni univerziddu Krasnojarsk 2019.

Statistiky sportovni reprezentace

2014 | 2015 | 2016 | 2017
pocet studentti na CAH 136 120 110 88
pocet studentd na AM CR 36 89 81 80
pocet starti na CAH 286 196 176 288
pocet starti na AM CR 46 114 82 112
pocet medaili z CAH 50 23 32 34
pocet medaili z AM CR 19 29 35 35

Sportovni reprezentace

350
300
250
200 2014
150 2015
100
50 2016
0 2017
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
student(l nastudentli na startlna startGna medailiz medailiz
CAH AM CR CAH AM CR CAH AM CR

Sportovci privazejici medaile z vysokoskolskych soutézi ziskavaji mimoradna stipendia za sportovni
reprezentaci Skoly. Mimoradné stipendium se vyplaci také deseti nejlepsim sportovclim z ankety
Sportovec roku. Do ankety Sportovec roku 2018 se pfihlasilo 48 student(l. Slavnostni vyhlaseni 10
nejlepsich probéhlo 13. prosince 2018 ve Stukovém sale na rektoratu za ucasti rektora pro rozvoj
védecké a vyzkumné c&innosti prof. RNDr. Ing. Petra Stépanka, CSc., dr.h.c. Mezi ocenénymi
byli medailisté z akademickych souté?i (CAH, AM CR, EUSA) a svazovych soutéii (MCR, ME, MS):
Milo$ Nykodym, Jana Knapovd, Marcela Pirkovd, Petr Horvat, Klara Kasparovd, Lucie MarSanova,
Marek Minaf, Dita Hofinkovd, Dominik Sadlo, Petr Wachsberger. Milos Nykodym ziskal za
dlouholetou sportovni reprezentaci VUT Cenu rektora. Svd ocenéni si odnesli i nejlepsi fotografové.






Od roku 2015 se opakované zaméstnanci a studenti Skoly potkavaji na Dni sportu. V ramci
rektorského dne jsou jednak pripravené akce zaméstnanci CESA, jednak samotnymi fakultnimi nebo
rektoratnimi pracovisti. Akci rok od roku pfibyva, roste pocet zapojenych osob. Ve stfedu 16.5.2018
bylo 12 akci organizovanych CESA a 10 akci vlastnich. Hral se badminton, crossminton, dodgeball,
jugger, tenis, florbal, veslovalo se na prehradé, vyrazilo se na vylety pésky, na kole i po vodg,
v posilovné se zajemci utkali v silovém trojboji.

Do Dne sportu se vroce 2018 zapojilo 525 ucastnik(l. Celkovym vitézem (nejvétsi zapojeni
zaméstnancu a student() stejné jako v roce 2017 se stala Fakulta strojniho inzenyrstvi.

Kazdy patek ve Skolnim roce a také v dobé prdzdnin zaméstnanci CESA pfipravuji a odborné vedou
sportovni programy pro déti. Ve sportovnich krouZcich v roce 2018 bylo 71 déti a na 4 turnusech
pfiméstskych taborl se vystfidalo 162 déti. Vedle vsestrannosti se déti seznamuji stenisem,
fotbalem, gymnastikou, atletikou, netradi¢nimi hrami, vyzkousSeji si plavecké nebo vodacké
dovednosti. Pfi téchto aktivitdich se maximalné vyuZivaji venkovni a sezénni sportovisté skoly. O
kvalité a dobrém jméné pfiméstskych tabord svédci fakt, Ze je kapacita naplnéna hned v prvnich dvou
tydnech registrace a fada déti se opakované vraci.



VYROCNI ZPRAVA O HOSPODARENI CESA ZA ROK 2018
uvoD

VUT hospodafi jako jedna ucetni jednotka a pro vnitfni potfebu rozpoctovani, sledovani a
vyhodnocovani nakladd a vynosl se Cleni na hospodarskd strediska (dale HS) - 8 fakult, 3
vysokoskolské ustavy a 6 dalSich soucasti. Jednim z téchto vysokoskolskych Ustavi je CESA.

Hospodareni vysokoskolského Ustavu CESA a politika financovani se fidi prioritami stanovenymi
Dlouhodobym zamérem VUT na obdobi 2016 —2020 a jeho aktualizacemi (nové Strategicky zamér) a
Dlouhodobym zdmérem CESA na obdobi 2016 — 2020 a jeho aktualizacemi (nové Strategicky zamér).

Vnitfni mechanismus sestavovani rozpoc¢tu CESA byl aplikovan v souladu s Rozpoctovymi pravidly
VUT. Platnou evropskou legislativu reprezentuji zejména predpisy tykajici se oblasti oddélovani
hospodarskych a nehospodarskych Cinnosti a regulace verejné podpory. Byl posilen ddraz na
sledovani a zlepSovani vykonovych kvalitativnich parametrda.

V priabéhu roku 2018, probihaly prace na stavajicich projektech OP (zejména OP VVV), které byly
zahdjeny v zari 2017 (MOST) a fijnu 2017 (ERDF). Oba projekty budou pokracovat i v dalsich letech
dle naplanovaného harmonogramu a s plnénim vytycenych indikator(.

Vroce 2018 byl zahdjen projekt ROSTU s ukoncenim realizace vroce 2019. Vroce 2018 byla
modernizovana ucebna kondi¢niho posilovani a postupné byly doplnény i dalsi pomucky pro
modernizaci vybranych vyukovych pracovist (micové hry, kanoistika).

ANALYZA VYNOSU A NAKLADU

CESA se vramci hospodateni Fidi zakonnou legislativou CR, vnitfnimi predpisy VUT a predpisy
poskytovateld dotaci.

Zakladnim zdrojem financovani provozu a cinnosti CESA byly v roce 2018 normativné pridélované
prostfedky MSMT (neinvestiéni): pfispévek na vzdélavaci ¢innost dle ukazatele A+K ve vysi necelych
22 mil. K¢ na bézné vydaje a odpisy.

IRP na koncep¢ni rozvoj vyzkumnych a tvarcich aktivit v roce 2018 obdrzela CESA ve vysi 519 tis. K¢,
coZ znamena meziroc¢ni narlst o necelych 6 %.

Dotace na béiné vydaje v ramci programl financované ze strukturdlnich fondd EU se
spolufinancovanim CR (OP VVV) byly poskytnuty ve vysi téméF 1.037 tis. K& zejména na chystany novy
program Sportovni technologie.

CESA také obdrzelo v rdmci dotace MMB 400 tis. K¢ na provoz atletického aredlu. Tato castka se
meziro¢né neméni.

Celkové neinvesti¢ni vynosy CESA za rok 2018 ¢inily 35.880 tis. K¢ (mezirocni pokles 2 %), naklady
byly ve vysi 35.188 tis. K¢ (meziro¢ni pokles o 2 %).

Nejvyssi polozku nakladl tvoti osobni naklady ve vysi 14.780 tis. K¢ (42 % celkovych naklad(i — oproti
roku 2017 narust o 4%).



Naklady za cestovni nahrady Cinily 178 tis. K¢, z toho za pracovni cesty do zahranici 146 tis. K¢ Tyto
naklady souviseji zejména s mobilitou pedagogickych pracovnik(, spolupraci se zahrani¢nimi
institucemi a s Ucasti na mezinarodnich konferencich.

Ostatni naklady reprezentuji vydaje na spotfebu materidlu (napf. kancelarské potreby, spotiebni
material k vypocetni technice), spotfebu energii, opravy a Udrzbu, revize, stipendia, preklady, svoz
odpadu, telefony a dalsi ndklady souvisejici s ¢innosti CESA.

VYVOJ A STAV FONDU

Hospodarsky vysledek za rok 2018 byl ve vysi 694 tis. K¢ a bude preveden do rezervniho fondu.

Do svého Fondu provoznich prostfedkil prispéla CESA v roce 2018 c¢astkou 76 tis. KE. Tyto prostredky
budou pouZity na pokryti nakladd spojenych se zavedenim nového studijniho programu Sportovni
technologie od akademického roku 2019 — 2020 (pfiprava prijimaciho fizeni véetné organizace DOD,
ztizeni studijniho oddéleni).

FRIM vroce 2018 byl tvofen odpisy majetku v 1. — 3. odpis. skupiné. Cerpan byl zejména na
spolufinancovani vybudovani 2 vyukovych laboratofi pro novy studijni obor Sportovni technologie.

OPRAVY A UDRZBA

V roce 2018 byly dokonceny opravy, Udrzba a modernizace v téchto Skolnich arealech:
FCM, Kolejni 2 vymeéna krytiny v posilovné
FCM, BC modernizace lezecké stény a VZT
SA PPV, Technickd 14 revitalizace sportovnich povrchi
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ZAVER
Vyroéni zprdava CESA za rok 2018 je prehledem toho, co se podarilo na pracovisti zrealizovat a kam se

pracovisté posunulo ve srovndni s lety predchdzejicimi. S ohledem na strategicky pldn rozvoje CESA,
stoji pred pracovistém rFada tkoli a Fada vyzev.

V oblasti vzdéldvani odpovidd zapojeni CESA do Cinnosti vzdéldvacich i tviiréich obvyklym standardim
a velikosti pracovisté. Dosvédcuji to:

e pocty vyucovanych sportovnich specializaci a pocty zapsanych student( do volitelného
predmétu télesnd vychova,

inovace a zavddéni novych sportd,

rozjezd nového studijniho programu,

dobudovadni laboratofi modernimi technologiemi

rozvijejici se mezindrodni spoluprdce,

tvarci aktivity a publikacni ¢innost,

¢lenstvi v mezindrodnich organizacich a vétsi aktivni u¢ast na mezindrodnich konferencich.

Vyrocni zprdva v oblasti hospodareni poddvd komplexni obraz dosaZenych vykont( CESA, vynosi i
ndkladd.

Siroky zdbér aktivit CESA a jejich kvalita je vysledkem spojené energie jednotlivych pracovnich tymé i
jednotlivcli. Bez spoluprdce, diskusi, ale také bez zpétné vazby se vyzvy ani prekdzky nedaji resit.

Hodné odvahy a sily ndm vsem, abychom se zase o kousek posunuli vpred.

RNDr. Hana Lepkovd, reditelka CESA



