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UVODNI SLOVO REDITELKY

Vzdeéldvaci oblast Kinantropologie - Télesna vychova a sport (TVS) md na Vysokém uceni technickém
(VUT) bohatou tradici. TVS si dlouhodobé udrzuje vysokou kvalitu a rozviji se v souladu s modernimi
trendy v oblasti zdravého Zivotniho stylu a vzdélavani.

21. stoleti s velkym rozmachem technologii vyrazné zasahuje do kvality Zivota kaZzdého z nds. Kdo jiny,
neZ moderni technickd univerzita, by mél na tyto nové trendy reagovat jednak tvorbou novych
studijnich programi ¢&i inovacemi programi stdvajicich, jednak pripravou kvalitnich odborniki pro
praxi, jednak svoji odbornou a tvirci Cinnosti. Centrum sportovnich aktivit (CESA), jako jedna ze
soucdsti skoly, se snaZi prizplisobovat se ménicim se podminkdm a naplriovat dle svych moZnosti
sméry dalsiho rozvoje skoly.

Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné (CESA) je jedinym pracovistém pro oblast TVS (vzdéldvaci
oblast 28 — télesnd vychova; kinantropologie) na VUT. CESA zajistuje volitelny predmeét télesnd
vychova, spravuje sportovni aredly Skoly, podili se na celoZivotnim vzdéldvdni, ma svoje odborné a
tvarci aktivity, spolupracuje se sportovnimi organizacemi, institucemi, poradd akce, je soucdsti rady
vyznamnych uddlosti skoly, mésta, regionu.

Vychova studentt Skoly k pravidelné pohybové aktivite, k pécCi o zdravi a kondici je soucdsti
volitelného predmétu télesnd vychova (TV) ve studijnich programech na jednotlivych fakultdch. TV
béhem studia prispiva k osvojeni si novych kompetenci pfenositelnych do absolventské praxe. VUT mad
skvélé materidlni podminky pro fizené pohybové aktivity (vyuka) i pro volnocasové aktivity studentd.

K naplnéni vsech funkci vysokoskolského ustavu pfibyli v roce 2019 vlastni studenti. CESA se ve
spoluprdci s Ustavem biomediciny Fakulty elektrotechniky a komunikaénich technologii (UBMI FEKT)
podafilo vytvofit v CR ojedinély program pro studium sportovnich technologii, ktery ziskal akreditaci
NAU aZ do roku 2028. Novy program vsak potfebuje nové zdzemi a moderni technologie. Zde pfily ve
sprdvny cas vyzvy OP VVV na rozvoj studijniho prostiedi nebo mobilit (ESF, ERDF, MEMOV) a slibné se
rozvijejici mezindrodni a mezioborovd spoluprdce (Videri, Olomouc, Oslo).

Vyrocni zprdva CESA za rok 2019 by méla ddt odpovéd'na otdzky, jaky to byl vlastné rok, ¢im byl pro
CESA vyjimecny, jaké prinesl uspéchy a nové vyzvy. Snad jsou vSechny odpovédi v ndsledujicich fadcich
a tabulkdch.

RNDr. Hana Lepkovd, reditelka CESA



CO SE NAM POVEDLO

Vyznamné projekty CESA 2019

e Ziskani projektd OP VVV SMART a SPACE na dovybaveni laboratofi CESA pro novy studijni
program Sportovni technologie, na rozvoj odbornych kompetenci zaméstnanctli a na posileni
jejich zahraniénich mobilit.

e Zahdjeni pfipravy realizace projektd mezinarodni spoluprace svazbou na sportovni
technologie v Rakousku a Norsku.

Vyznamné udalosti na CESA v roce 2019

e Zahajeni vyuky ve tfiletém profesné zaméreném bakalarském studijnim programu Sportovni
technologie (jediny v CR)

e Pfiprava a organizace Dne sportu v ramci oslav 120 let VUT (premiéra Vutacké mile — béh na
1899 m)

e Ptiprava a usporadani 18. ro¢niku Ceskych akademickych her v Brné

e Opakovana Uspésna ucast seniorli na Mezinarodni sportovni olympiadé studentl U3V Zvolen
2019 — (5 medaili)

Foto Michaela Dvordkovad



ZAKLADNI UDAJE O CENTRU SPORTOVNICH AKTIVIT

Sport a télesnd vychova byly nedilnou soucasti zivota na VUT jiz od roku 1926, kdy byl zalozen
Vysokoskolsky sport Brno. Katedra télesné vychovy vznikla na VUT v Brné vroce 1952 a nasledné
vznikaly jednotlivé katedry na fakultach strojni, elektrotechnické a stavebni. Po roce 1989 byly
katedry slouceny do jednoho celouniverzitniho pracovisté Centra sportovnich aktivit (CESA), které
zajistovalo povinnou i volitelnou télesnou vychovu student( VUT.

Od roku 2010 je CESA vysokoskolskym uUstavem. Na jednani AS VUT byl 12.9.2017 schvalen novy
Statut CESA. Vysokoskolsky ustav se déli na 3 odbory: pedagogicko-védecky (v cele s pedagogickym a
védeckym tajemnikem), ekonomicko-personalni (v ¢ele s vedouci ekonomicko- personalniho odboru)
a technicko-provozni (v ¢ele s vedoucim technicko-provozniho odboru).

Az do roku 2018 bylo hlavnim poslanim vysokoskolského Ustavu zajistit veSkeré Cinnosti spojené se
sportem studentl a zaméstnancl na celé univerzité (8 fakult a 3 vysokoskolské ustavy). Od druhé
poloviny roku 2018 se pracovisté systematicky pfipravovalo na zajisténi vzdéldvaci Cinnosti ve
vlastnim studijnim programu Sportovni technologie od druhé poloviny roku 2019 a na tvardi aktivity
s timto studijnim programem spojené.

V soucasné dobé pracuje na Ustavu 34 stalych pracovnikd (akademicti pracovnici, odbornici
specialisté, technicti pracovnici), ktefi zajistuji vzdélavaci ¢innosti, administrativu, provoz sportovnich
zafizeni skoly a podileji se na souvisejicich tvircéich a odbornych aktivitach. V rdmci volnych kapacit se
zapojuji do doplrikové cinnosti pracovisté (sport pro verejnost) a pomahaji naplfiovat podminky
vicezdrojového financovani pracovisté.

Akademicti pracovnici Ustavu v poslednich péti letech vytvofili nebo se podileli na tvorbé monografii,
publikaci v periodikdch simpakt faktorem, v databdzovanych casopisech, v mezinarodnich
recenzovanych casopisech a aktivné se realizovali na mezinarodnich konferencich zejména v oblasti
télesné vychovy a sportu, kinantropologie. Jsou ¢leny prevainé télovychovnych, sportovnich a
kinantropologickych grémii, redakénich rad odbornych c¢asopis a jsou ¢leny fady odbornych
spoleénosti. CESA spolupracuje v oblasti pedagogické, vyzkumné, publikacni, tvlrci cinnosti na
zakladé dohod s ¢eskymi i zahraniénimi univerzitami. Ustav je zapojen kaZzdoroéné do rozvojovych
projektd skoly. V roce 2019 ukoncila CESA dvouletou realizaci celoskolského projektu OP VVV ROSTU
zaméreného na rozvoj studijniho prostfedi. V ramci aktivit tohoto projektu byly zajistény
modernizace vyukového prostiedi a doplnéni mobilidfe ve cvi¢ebnich sdlech. V soucasné dobé
pokracuje CESA v realizaci jednoho vlastniho projektu OP VVV vyzvy ERDF a je soucdsti Skolnich
projektd OP VVV vyzvy ESF (MOST, SPACE, SMART a MEMOV Il.). Nepodafilo se uspét s projektem
"Utilizace epidemiologickych dat pro rozvoj aktivni dopravy (chlize a jizda na kole) do Skol"

ve vyzvé TA CR DOPRAVA 2020+.

Védecka rada CESA

V souladu se Statutem ma CESA svoji Védeckou radu (VR CESA). Od roku 2018 pracuje ve slozeni doc.
Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D., doc. Ing. Jana Kolafova, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., RNDr.
Hana Lepkova, doc. Ing. Marek Penhaker, Ph.D., prof. Ing. Ilvo Provaznik, Ph.D., doc. Ing. Daniel
Schwarz, Ph.D.

Pracovni skupiny a poradni sbory CESA
Poradnimi organy CESA jsou vedeni CESA, rady, komise a pracovni skupiny:



Vedeni CESA

RNDr. Hana Lepkovd, doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., Mgr. Vaclav Kotrbacek, doc. PaedDr. Marie
Blahutkovd, Ph.D., Ing. Jitka Zouharovda, Maridn Kovacs, PaedDr. Milan Slezacek.

Pedagogicka rada pro fakultni TV
doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., Mgr. Vaclav Kotrbacek, RNDr.
Hana Lepkovd, PaedDr. Milan Slezacek, Mgr. Jan Stastny, Ph.D., Zastupce SKAS — piedseda.

vrs wve

Rada pro tviréi ¢innost
doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D., Mgr. Daniela Chlibkova, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc.,
RNDr. Hana Lepkova, Mgr. Jan Stastny, Ph.D.

Komise eticka
doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., PaedDr. Milan Slezacek, Ing.
Marina Ronzhina, Ph.D., doc. Ing. Jana Kolarova, Ph.D.

Komise BOZP
Marian Kovacs, RNDr. Hana Lepkova, PaedDr. Milan Slezacek.

Komise pro modernizaci a rozvoj sportovnich areall
Maridn Kovacs, Mgr. Vaclav Kotrbacek, RNDr. Hana Lepkova, Ing. Jitka Zouharova.

Zastoupeni pracovi$té v reprezentaci VS

Védeckd rada UTVS CVUT ¢len  doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc.

Grémium vedoucich kateder a Gstav( TV na VS ¢len  RNDr. Hana Lepkovad

Ceska asociace univerzitniho sportu - komise sportu  €len  doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc.
¢len Mgr. Daniela Chlibkova, Ph.D.
¢len Mgr. Vaclav Kundera, Ph.D.
¢len  PaedDr. Marta Muchova

Jak CESA splnilo cile v rdmci Strategického zaméru 2019

e Pokracovaly inovace obsahu vyuky u vybranych sportl, rozvoj odbornych a pedagogickych
kompetenci vyucujicich a byly zpracovany dalsi materialy pro vyuku sportll v anglictiné

e Po Uspésné akreditaci tfiletého kombinovaného bakaldiského studijniho programu s profesnim
zamérenim zacala vyuka prvnich studentl vzimnim semestru 2019 (67 pfihlasenych, 33
pfijatych).

e Bylo vytvofeno administrativni prostfedi pro zahajeni vyuky ve studijnim programu sportovni
technologie (zfizeni studijniho oddéleni, tvorba vnitinich dokument(, predpisti a norem CESA a
zintenzivnilo se hledani partnert v praxi)

o Uspédné pokracoval systematicky tvGréi rozvoj pracovisté ve specifikovanych tématech
(sportovni technologie, pohybova analyza, kvalita Zivota a Zivotni styl)

e Rozsifila se mezindrodni spoluprace v oblasti vyzkumnych a tvlrcich aktivit, sportovnich akci

e Hledaji se moznosti pro dalsi rozvoj kurzl celoZivotniho vzdélavani studentll, zaméstnanc,
vefejnosti a seniord (CZV)

e Pro zlepSeni marketingu sportovni infrastruktury pokracuji aktivity spojené s modernizaci a
jednotnym vizualnim stylem VUT



e Pokracuji aktivity podporujici spolupraci se Studentskou komorou Akademického senatu (SKAS),
studentskymi spolky v oblasti sportu

e Byl zpracovan plan rozvoje a obnovy sportovnich aredll az do roku 2030

e Pokracovalo sledovani efektivniho vyuZivani sportovnich aredll skoly, télovychovnych a
odbornych sluzeb a hledani dalsiho rozvoje vicezdrojového financovani nevyukovych ¢innosti
CESA

Poslani, vize a strategické cile CESA na rok 2020

e Dalsi rozvoj vyuky ve vlastnim studijnim programu (inovace prakticky zamérenych predmét(,
hledani partner(l v praxi a jejich zapojeni do vzdélavacich aktivit — realizace praxi, témata pro
zavérecné prace student().

e Dalsi rozvoj kvality volitelného predmétu TV (rozsiteni prenositelnych kompetenci studentu
z prostredi pohybovych aktivit).

e Dopracovani nabidky svobodnych predmétl s vazbou na studijni program Sportovni
technologie (volitelé pfedméty).

e Realizace a pInéni harmonogramu, indikator( a milnikd ve vsech projektech OP VVV — MOST,
ERDF, SPACE, SMART a MEMOV II.

e Systematicky tvdrci rozvoj pracovisté ve specifikovanych tématech (sportovni technologie,
kvalita Zivota a Zivotni styl) a dalsi rozvoj mezinarodni spoluprace (vyzkumné a tvarci aktivity,
sportovni akce).

e Zapojeni se do novych vyzev a projektl (péce populace o zdravi, podpora zdravi pohybem,
sportovni technologie, aj.).

e Kvalitativni rozvoj spoluprace se studentskymi spolky v oblasti sportu (ankety, studentska
unie sportu).

e Hledani novych forem kurzl celoZivotniho vzdélavani (U3V a vzdélavaci kurzy v oblasti
sportu).

e Systematicky rozvoj odbornych a tvircich kompetenci vSech zaméstnancd.

e Pokracovani v realizaci planu rozvoje a modernizace sportovnich areal

e DalSi rozvoj vicezdrojového financovani nevyukovych ¢innosti CESA.

STUDIJNi PROGRAM, ORGANIZACE STUDIA A VZDELAVACI CINNOST

Studijni program Sportovni technologie (BPC-STC)

Po Uspésné akreditaci 22.11.2018 byly zahajeny aktivity spojené s pfijimacim fizenim pro akademicky
rok 2019 — 2020 ve tfiletém profesné zaméreném bakaldfském studijnim programu Sportovni
technologie (B0788P280001). Byly zrealizovany 2 Dny otevienych dvefi (DOD), probéhla intenzivni
kampan na facebooku i v médiich, kterd se o tento moderni studijni program velmi zajimala. Bylo
podano 67 prihlasek, po ptijimacich zkouskach bylo ke studiu pfijato 45 studentd, do prvniho rocniku
nastoupilo 33 studentd. V fijnu 2019 probéhla prvni imatrikulace.



Slavnostni imatrikulace ve studijnim programu Sportovni technologie

i

Foto Michaela Dvordkova

Dalsi vzdélavaci ¢innosti v univerzitnim kontextu

Vzdéldvaci ¢innosti CESA odpovida standardim ramcového profilu oblasti télesnd vychova sport;
kinantropologie (TVS). Absolventi, ktefi se zapojili do vyukovych program( ve volitelném predmétu
Télesna vychova, jsou vybaveni prenositelnymi znalostmi, dovednostmi a kompetencemi. V oblasti
vzdélavani TVS CESA na VUT dlouhodobé uskutecriuje vzdélavaci Cinnost ve vSech typech studijnich
programl formou volitelného predmétu Télesna vychova (TV) na vsech 8 fakultach a 3
vysokoskolskych ustavech. Vyuka TV je zajistovana v souladu se Smérnici 17/2019 ,K vyuce télesné
vychovy“, ,Studijnim a zku$ebnim Fadem VUT“ a ,Rddem studijnich program@ VUT“. Pfedmét je
zakoncen zapoctem, od zimniho semestru 2020 — 2021 bude zakonéen i kreditem.

Vyvoj nabidky a registraci cvicebnich mist (volitelny pfedmét Télesna vychova a volnocasové
aktivity)
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Vyuka volitelného predmétu télesnd vychova v souladu se Smérnici ¢. 17/2019 je hlavni vzdélavaci
aktivitou CESA. Student(, zapisujicich si predmét Télesna vychova, je v priméru 26 — 28% studentl
denniho studia kazdy semestr ze vSech fakult a soucasti skoly. Pocet zapojenych studentl do



pohybovych aktivit je posledni roky neménny diky ustdlené nabidce sportll ve vlastnich
zmodernizovanych sportovnich zafizenich.

Nabidka sportovnich aktivit reaguje na moderni trendy v oblasti fitness a sportovniho tréninku.
Studenti si vybiraji z 85 sportovnich specializaci na 5ti vykonnostnich Urovnich - zacatecnici, pokrocili,
vybér/reprezentace, zdravotné zamérené cviceni a rekreacné kondi¢ni cviCeni. Kazdorocné je
pfipraveno nékolik novinek, které nahrazuji sporty s klesajicim zajmem student(l. Pfevaina cast
vzdélavaci ¢innosti probihd ve vlastnich sportovistich Skoly, kterd jsou nedilnou soucasti univerzitniho
kampusu (koleje - sportovni aredly - fakulty). Pro vyuku v deviti specializacich jsou vyuZivana
sportovisté mimo univerzitu.

Semestralni vyuku doplriuje odborna a konzultacni ¢innost akademickych pracovnik( (AP) cilené
zamérena na zdravy Zivotni styl vysokoskolskych student(. Specidlni hodiny jsou urceny i studentim
se specifickymi pohybovymi nebo vzdélavacimi potfebami.

Dalsi vzdélavaci ¢innosti v univerzitnim kontextu

o Vyuka deviti predmétl v anglickém jazyce (bouldering, kondi¢ni trénink, TRX, stolni tenis,
kondi¢ni posilovani, indoorcycling, joga, futsal, tenis).

e Celoro¢ni programy volnocasovych aktivit (VCA) nad ramec volitelného predmétu (1 500
cvicebnich mist ve fitness aktivitdch a na lezecké sténé pod odbornym vedenim a volna
kapacita sportovnich areali pro badminton nebo kondi¢ni atletickou p¥ipravu). Program VCA
je dostupny i zaméstnanclim skoly.

e Celoroéni kalendar turnaji, sportovnich akci — aktivni formy vyuZiti volného casu
(dlouhodobé soutéze, Vanocni hry, Den sportu, Podzimni hit, Antukovd rezba, semestrdlni
zakonceni vyuky veslovani a plavani, aj.). | kdyZ pocet akci zlstava jiz nékolik let stejny,
navysuje se pocet zapojenych student(.

e Odbornd <¢innost na akcich a kurzech sportovnich specializaci organizovanych
Vysokoskolskym sportovnim klubem VUT v Brné, z.s. (VSK) pro studenty, absolventy,
zaméstnance skoly i Sirokou vefejnost: spoluprdce pfi zajisténi Ucasti sportovni reprezentace
VUT v zahranici (mezindrodni studentské sportovni hry), pfi realizaci jedno nebo vicedennich
kurz( (pobytové i vyukové), pomoc pti organizaci akademickych soutéZich. Vyznamné misto
ma prace se seniory v ramci Univerzity tfetiho véku (U3V) a Seniorské akademie.

Za rok 2019 vypsalo VSK ve spolupraci s CESA celkem 28 kurz(, kterych se zlcastnilo 525
Ucastnikd a odborné na nich pracovalo 10 zaméstnanc( CESA.

Pfehled kurzi a akci 2019 realizovanych ve spolupraci s VSK VUT Brno

Poc.

Druh Nazev akce ucast. Garant
Kurzy KURZ WINDSURFINGU v Chorvatsku 2 18 Kotrbacek
Kurzy Sportovni kurz u more 27 Muchovd
Kurzy Pfechod vychodni ¢asti Fagarase a Piatra Craului 43 Korvas
Kurzy Inline brusleni - Némecko - LuZicka jezera 0 Stastny
Kurzy Slovenské reky 17.8 - 21.8.2019 14 Novakova
Kurzy Cykloputovani - Slezsko 11 Stastny




Kurzy Beachvolleyball camp 2019 vol. 2 20 Kundera
Kurzy Beachvolleyball camp 2019 vol. 1 17 Kundera
Kurzy Kurz raftingu a kajakarska Skola v Praze 17 Novdakova
Kurzy Seniofi - Pohybovy kurz u mofe - Chorvatsko 31 Muchova
Kurzy KURZ WINDSURFINGU v Chorvatsku 1 20 Kotrbacek
Kurzy Seniofi - Turistika Ceské Svycarsko 30 Muchova
Kurzy Seniofi - Sportovné pozndvaci kurz Luhacovice 32 Muchovd
Kurzy Seniofi - Cykloturistika - Chlum u Treboné 29 Muchovd
Kurzy Jednodenni zajezd na Stuhleck 1.3.2019 4 Kundera
Kurzy Jednodenni zdjezd na Stuhleck 29.1.2019 38 . Indera
Kurzy Seniofi - Zimni kurz bézky Rokytno 36 Muchova
Kurzy Vyukovy lyZafsky kurz Dolni Morava 2019 17 Kundera
Kurzy Jednodenni zdjezd na Stuhleck 15.1.2019 15 Kundera
Akce Mikulasské spluti Svratky 7 Novakova
Akce Deltou Dyje na seakayaku. 4 Novakova
Akce Sjezd feky Zdmecka Dyje. 8 Novdakova
Akce Turisticky zajezd Videriské hory, Otscher 33 Korvas
Akce Sjezd feky Divoké Orlice kvéten 2019 15 Novdakova
Akce Svratecké padlovani pro seniory U3V 14 Novdakova
Akce Sjezd feky Jihlavy duben 2019 21 Novdakova
Akce Sjezd feky Doubravky 4 Novdakova

CZV - vzdélavaci kurzy v oblasti sportu s akreditaci MSMT

Nadstavbovymi aktivitami byly mnoho let (od roku 2004) kurzy celoZivotniho vzdélavani. V oblasti
télesnd vychova a sport ma CESA (az do zaFi 2020) akreditaci MSMT ¢&.j.: 068/2017-50 ve
specializacich — instruktor kondi¢ni chlize, instruktor bodystylingu, instruktor pilates, instruktor
indoor cycling-spinning, instruktor fitness, instruktor lyZovani, instruktor snowboardingu. Bohuzel
v roce 2019 o tyto kurzy nebyl mezi studenty a zaméstnanci dostatecny zajem, zadny se nepodafilo
zrealizovat.

Univerzita tfetiho véku

Celorocni prace se seniory v Centru sportovnich aktivit VUT je soustfedéna v programech
Pohybového studia zakladniho a navazujiciho kurzu. V prvnim pololeti byl uzavien ctyrlety cyklus
Pohybového studia pro 35 absolventl. Dvoulety zakladni kurz Gspésné absolvovalo 41 seniorll. Do
novych kurzl nastoupilo 43 zajemcl o zakladni kurz a 30 pokradovateld do navazujiciho kurzu.

Absolvovanim Pohybového studia vsak aktivita seniorll na CESA nekonci, mohou se i nadale
zapojovat do aktivit seniorské akademie (v roce 2019 to bylo 147 senior(l). Kromé semestralnich
aktivit ve formé prednasek a cviceni nebo plavani se mohou seniofi zapojit do pohybové pobytovych
kurz( se zamérenim na turistiku, cyklo i vodni turistiku, aqua fitness, tenis a dalsi, které probihaji ve
spolupraci s Vysokoskolskym sportovnim klubem VUT (VSK VUT) mimo semestr.


http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/copy/id_actions_propositions/1893/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/edit/id_actions_propositions/1893/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/delete/id_actions_propositions/1893/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/copy/id_actions_propositions/1894/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/edit/id_actions_propositions/1894/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/delete/id_actions_propositions/1894/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/copy/id_actions_propositions/1895/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/edit/id_actions_propositions/1895/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/delete/id_actions_propositions/1895/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/copy/id_actions_propositions/1896/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/edit/id_actions_propositions/1896/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/delete/id_actions_propositions/1896/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/copy/id_actions_propositions/1897/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/edit/id_actions_propositions/1897/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/delete/id_actions_propositions/1897/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/copy/id_actions_propositions/1898/type/kurz
http://www.cesa.vutbr.cz/admin/actions/edit/id_actions_propositions/1898/type/kurz

Prehled poétu studentd U3V v obdobi 2013 - 2019

2013/14 | 2014/15 |2015/16 |2016/17 |2017/18 |2018/19
ZAKLADNi | Zimni semestr 62 49 58 48 46 47
KURZ
Letni semestr 49 45 59 49 44 41
NAVAZUIJICi | Zimni semestr 34 32 38 40 48 38
KURZ
Letni semestr 32 31 40 41 38 35

Absolventi zakladniho kurzu (LS 2019)

Sezonni blokova vyuka a jednodenni akce pro seniory 2019

SA PPV TK tenisova skola 7.5.-4.6.2019 12 Gcastnikd
Lodénice VUT kanoistika 7.5.-4.6.2019 14 Gcastnikd
Zamecka Dyje kanoistika 24.5.2019 15 ucastnikd




Pohybové sportovni kurzy pro seniory 2019

Chlum u Treboné cykloturistika 06.05.2019 - 29 ucastnikd
10.05.2019

Luhacovice sportovné poznavaci 11.05.2019 - 32 Gcastnikd
kurz, aqua fitness 14.05.2019

Ceské Svycarsko turistika 20.05.2019 - 30 Géastnikd
24.05.2019

Chorvatsko pohybovy kurz, aqua 14.06.2019 - 31 Gcastnikd
fitness 23.06.2019

Absolventi navazujiciho kurzu (LS 2019)

Foto: Linda Bridlova

Ve $kolnim roce 2019 - 2020 byl v ramci U3V vypsan novy cyklus prednasek a seminar pod nazvem
,Kurz rozvoje osobnosti”, jehoz stéZejnim programem je zkvalitnéni Zivota senior(. Tento se vsak z
dlvodu nizkého zajmu neotevrel.

Bojovnost a sportovniho ducha seniofi opét prokazali na Sportovni olympiadé seniorl ve Zvolenu,
kde opét obsadili medailové pozice.

ZAJEM O STUDIUM

Pro uchazece o studium v bakalarském studijnim programu Sportovni technologie (ST) pfipravovalo
studijni oddéleni CESA od zacatku roku 2019 kampan o atraktivnim a jediném studijnim programu
v CR. Pro kvalitni osloveni student( SS byly vyuzity kromé klasickych letakdl i socidlni sité a média.
V pribéhu roku 2019 pokracovala dlouholetd spolupréace se skolami, které maji plavecké sportovni
tiidy (méfeni a testovani plavcll) a zacala spoluprace s vybranymi stfednimi Skolami v
Jihomoravském, Kralovehradeckém, Pardubickém, Olomouckém kraji a v kraji Vysocina. V roce 2019



se zacal pripravovat projekt Letni Skoly pro stfedoskolaky — vicedenni soustfedéni pro zajemce o
studium ST (Cervenec 2020).

Uchazeéi o studium 2019/2020

Statistiky uchazec( o studium - Sportovni technologie

60 CR; 56
S§; 51
50 Muzi; 48
40
30
Zeny; 19 B
20 VS; 16
Jing; 11

) .

0

Pohlavi Predchozi studia Narodnost

CESA se snaZi vyuZivat prezentaci modernich sportovnich aredll s certifikovanymi povrchy, pestrou
nabidkou pohybovych a sportovnich aktivit ve vyuce i volném case nebo péci o sportovni
reprezentaci Skoly k ziskani studentd stfednich Skol ke studiu nejen ve svém studijnim programu, ale
na celém VUT. Podminky a péce o univerzitni sport byly vroce 2019 jednim z benefitli, proc jit
studovat na VUT.

STUDENTI
Vlastni a specifické studijni programy

CESA ma od roku 2018 akreditovany vlastni t¥ilety bakalarsky studijni program Sportovni technologie
(BPC-STC) s profesnim zamérenim. Je akreditovan ve dvou vzdéldvacich oblastech a na jeho realizaci
se kromé CESA podileji vybrana pracovisté FEKT a odbornici z praxe.

V souladu s projektem Sportovni reprezentace $koly (AM CR, CAH, SU, souté?e EUSA, mezinarodni
studentské turnaje) CESA prizndva a vyplaci mimoradna stipendia za reprezentaci VUT v Brné
v oblasti sportu. Od roku 2012 pocet vyznamnych sportovnich Uspéchid naristd, a tak se navysuje i
pocet podporenych student( a vyplacena ¢astka stipendii. V roce 2019 byl zrealizovan navrh CESA na
Cenu rektora v oblasti studia a sportovni reprezentace (viz Treti role univerzity — Sportovni
reprezentace).

Poradenské sluzby poskytované studentiim a jejich rozsah

Podpora pro studenty se specifickymi potfebami a jejich identifikace je uskutec¢riovana ve spolupraci
s Poradenskym centrem Alfons. KaZzdoroc¢né jsou v semestralni rozvrhové nabidce zafazeny pohybové



aktivity vhodné pro studenty se specifickymi potfebami (relaxac¢ni cvic¢eni, psychomotorika, TV pro
studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami). Poprvé byla vyuZita spoluprace s poradenskym
centrem Alfons ve studijnim programu u uchazecl v ramci pfijimaciho fizeni do akademického roku
2019 - 2020.

CESA ma radu vlastnich poradenskych sluzeb zamérenych na zdravy Zivotni styl a kvalitu Zivota nejen
pro studenty, ale také pro zaméstnance, verejnost, rekreacni i vrcholové sportovce. Skladba
nabizenych sluzeb se méni ve vazbé na kapacitni moznosti pracovisté a zejména na postupné ndvraty
zaméstnankyri po matefské/rodi¢ovské dovolené. V nabidce roku 2019 byly tyto aktivity: nutriéni
poradenstvi, In Body — télesné sloZeni, masaze nebo kondi¢ni trénink fidicd Formule student.

Studentské ankety

V roce 2017 zacalo CESA, ve spolupraci s OMVV (Mgr. Knéblova), vytvaret vhodné testové baterie pro
monitoring kvality Zivota a Zivotniho stylu nastupujicich vysokoskolskych studentl z pohledu
pohybovych aktivit a anketu zaméfenou na hodnoceni kvality vzdélavaci Ccinnosti tj.
spokojenost/nespokojenost s volitelnym predmétem Télesna vychova. V pfipravé jsou i testové
baterie pro koncici ro¢niky v bakalarské i magisterské formé studia. Prvni Setfeni probéhlo v AR 2018
— 2019, vysledky budou dostupné v roce 2020.

ABSOLVENTI

CESA se snaZi prostfednictvim volitelného predmétu TV a VCA vybavit co nejvice studentl
prenositelnymi kompetencemi uplatnitelnymi v profesnim i osobnim Zivoté a vytvofit u nich spravné
navyky v oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho zplsobu Zivota.

CESA v roce 2019 pokracovala v aktivitach spojenych s praci s absolventy studijniho programu ST. Pfi
jednanich sfirmami, vzdélavacimi institucemi nebo sportovnimi organizacemi jsou zjistovany
moznosti spoluprace pfi vyvoji a inovaci sportovnich technologii. Obdobné pokracuji jednani
s partnery z primyslu nebo s komercnimi subjekty o realizaci praxi a stazi studentd. Od roku 2018 je
rozvijena spolupréce s Aplikaénim centrem Baluo FTK UP Olomouc, Krajskym svazem lyzafé - KO CUS
Brno, VSK VUT Brno, SEWIO, Adamna NET, VSK Univerzita Brno, Zone4YOU, DRADR s.r.0., JIC, aj.

ZAMESTNANCI

Jednou roc¢né probihd hodnoceni pracovniho vykonu zaméstnanct formou individualnich pohovort
s vedoucim pracovisté. Pfi pohovorech je posuzovana kvantita i kvalita pracovnich vysledkd, ktera se
odrazi ve vysi osobniho ptiplatku pro nasledujici obdobi. PInéni mimoradnych jednorazovych ukoll je
ocenlovano mimorddnou odménou.

Pro rozvoj pedagogickych dovednosti v mensi mife vyuzivd CESA nabidku vzdélavacich kurzl
poradanych ICV. Zejména se jedna o jazykové kurzy, prezentacni kurzy. V ramci kariérniho rozvoje
jsou pro AP CESA (vysokoskolské pedagogické vzdélani v oblasti kinantropologie) pfinosné;jsi
vzdélavaci aktivity subjektd mimo VUT — individudlni volba podle specializaci. CESA rocné pfispiva
svym zaméstnanclim na tyto kurzy z vlastni hospodarské cinnosti (4 — 6 000/osoba). Vracejicim se
matkdm po MD/RD je umozZnéna prace na zkraceny Uvazek a pfizplisobena pracovni doba.



Celkova struktura personalniho zajisténi vyuky, tvirci ¢innosti a souvisejicich ¢innosti akademickymi
pracovniky v oblasti vzdélavani télesnd vychova a sport; kinantropologie odpovidd z hlediska
kvalifikace, véku, délky tydenni pracovni doby a je garanci kvality vzdélavaci oblasti a jejiho dalsiho
rozvoje. Soucasny pocet pracovnik(l je dobrym predpokladem pro uskutecnitelnost a udrzitelnost
vyuky vramci volitelného predmétu télesna vychova na celém VUT i v prvnich letech realizace
studijniho programu Sportovni technologie. Je planovany kariérni rlst mladych akademickych
pracovnikd s cilem zabezpeceni kontinudlniho pedagogického zajisténi vyuky a odborné garance
ve studijnim programu ST (generacni obmény u akademickych pracovnikl s titulem docent a zcela
nové predmeéty ve studijnim planu). PfestoZe je do roku 2020 predpokladan navrat 2 OA z rodicovské
dovolené, postupné dokonceni Ph.D. studii u 2 AP a habilitacni fizeni do roku 2022, nevylucujme
navyseni pozice OA/docent formou vybérového fizeni pro studijni program. Pro kvalitni zajisténi
vyuky ve vybranych predmétech v souladu se studijnim planem a akreditaci jsou do vzdéldvaci
¢innosti zapojeni odbornici z praxe (DPP, DPC).

Vzdélavaci aktivity CESA zajistovalo v roce 2019 19 internich akademickych pracovnik( (2,1 docent;
7,0 odborny asistent; 6,0 asistent; 1,8 odbornik specialista) a kazdy semestr 50 — 70 externich
spolupracovnikd. Na ostatnich aktivitdich se podilelo 15,0 zaméstnancl (administrativa, provoz
sportovnich arealll). Vsoucasné dobé zdlvodld nastupl na matefskou dovolenou a navratl
zrodi¢ovské dovolené se pocty zaméstnanch v pribéhu roku méni. Na projektech se podili
Castecnymi Uvazky 5 ucitelG a 3 zaméstnanci administrativy.

INTERNACIONALIZACE A MEZINARODNI PUSOBENI

Podpora zahranicnich studentskych mobilitnich programi

CESA m3d dlouholeté zkuSenosti z prace se studenty pfijizdéjicimi na studia na VUT ze zahranidi.
Spolupracuje s odborem zahraniénich vztahd (OZV) VUT pfi organizaci akce Welcome Week a ve
vyukovém programu volitelného predmétu télesna vychova nabizi zahrani¢nim studentdm sportovni
vyziti ve vyuce i volném case v modernich Skolnich zafizenich. Semestralné bylo vroce 2019 v9
anglicky vyucovanych pfedmétech zapsano okolo 150 studentd.

CESA zorganizovalo ve spolupraci se studentskymi spolky vyjezdy studentl na studentské turnaje
na zahranicni univerzity (Berlin 2019 — 52 sportovcl) a vyslalo svoje reprezentanty na soutéze EUSA
(orientacni béh EUOC — 3 sportovci).

Pfehled mobilit zaméstnancu a studentt

Indikator 2019
Pocet stazi zaméstnancl v zahranici 3
Pocet zapojenych zaméstnancll/pocet osobodnt 7/43
Pocet studentl — svétova univerzidda 6
Pocet studentl — soutéZe EUSA 4
Pocet student(l — studentské hry 52




Vyjezdy zaméstnanch CESA v programu ERASMUS+ v roce 2019

Zahraniéni univerzita

Aktivita

Osoby Poéet dnti

Ljublana university

Mezinarodni védecka
skupina

1 (Chlibkovd) |10

Innsbruck university

Mezinarodni védecka
skupina

1 (Chlibkova) |3

Zurich Mezinarodni védecka 1 (Chlibkova) |6
skupina
NIH Oslo Mezinarodni védecka 1 (Stastny) 6

skupina

Technikum Wien

Faaker See

1 (Korvas) 6

Technikum Wien

Projektovy den a Tyden
méreni se ST

2 (Stastny) 7

UPJS KoSice

Training

1 (Blahutkovad) |5

UMB Banska Bystrica

IRP mezindrodni
spoluprace

1 (Blahutkova) |1

TU Zvolen, UPJS Kosice,
FS UP Predov

IRP mezindrodni
spoluprace

1 (Blahutkova) | 5

Podpora zahranicnich zaméstnaneckych mobilitnich programii

Mezinarodni plsobeni CESA se postupné rozviji a je primarné zaméreno na mobility akademickych
pracovnikd s cilem rozsifeni jejich jazykovych i odbornych kompetenci a navazani kontaktl na
zahranicnich pracovistich s podobné zamérenymi odbornymi aktivitami.

CESA v ramci programu Erasmus+ spolupracuje se zahrani¢nimi institucemi, se kterymi ma skola
uzaviené partnerské smlouvy nebo se kterymi ma CESA uzaviend memoranda o spolupraci
(Rakousko — Graz, Styrsky Hradec, Wien; Svycarsko - Ziirich; Portugalsko — Porto; Chorvatsko -

Slavonski Brod). Administrativné tyto aktivity zajistuje odbor zahraniénich vztah(.

Dalsi formy

spoluprace ma CESA (zatim bez smlouvy nebo memoranda) ve Slovinsku — Ljublana.

Clenstvi v mezinarodnich odbornych a dalsich organizacich

Pocet

Nazev odborného grémia

Kdo

Activity )

1 ¢len evropské sité podpory pohybové aktivity HEPA | CESA
(Health Enhancing Physical




1 zastoupeni VUT v Ceské asociaci univerzitniho sportu | VUT - CESA
(CAUS)
1 Clen Ceské komory fitness (CKF) a Interski CESA
4 vedouci nebo ¢len sportovni komise CAUS Korvas, Chlibkova, Kundera,
Muchova
3 ¢len Ceské spole¢nosti télovychovného lékarstvi Lepkovd, Chlibkovd, Bedanova
2 ¢len Ceské kinantropologické spoleénosti Korvas, Blahutkova
1 ¢len Mezinarodni organizace pro sportovni Korvas
technologie IESA
1 ¢len komise International Association of Action Sports | Chlibkova
& Exercise medicine
(ExtremeSportMED Association)
1 ¢len Spoleénosti horské mediciny CR Chlibkova
1 ¢len Ceskomoravské psychologické spole¢nosti (CMPS) | Blahutkova
1 &len Asociace psychologti sportu (APS CR) Blahutkova
1 ¢len Evropska asociace psychologl sportu (FEBSAC) Blahutkova
1 ¢len Slovenské spolecnosti pre telesnu vychovu a Sport | Blahutkova

VYZKUMNA, VYVOJOVA, UMELECKA A DALSiI TVURCi CINNOST

Tvlrci ¢innosti CESA odpovidaji charakteru vzdélavaci ¢innosti v této vzdélavaci oblasti. Vyzkumné
aktivity klicovych pracovnik(l CESA jsou na dobré urovni v ceském kontextu a rozvijeji se i v kontextu
mezinarodnim. 4 vyzkumné tymy pokryvaji vétSinu témat oblasti TVS. Vyzkumny vykon v oblasti TVS
postupné narlstd a poznatky ziskané tvlrci Cinnosti jsou transformovany do jednotlivych forem
vyuky. Tvaréi aktivity maji také svlij mezinarodni dopad a obstoji i v mezinarodnim srovnani.

ve

Organizace tvardi ¢innosti, hlavni tematické okruhy

Zakladnimi oblastmi vyzkumné Cinnosti CESA jsou dynamické a kinematické aspekty pohybu, Zivotni
styl a kvalita Zivota. Ve spojeni s UBMI FEKT a dal$imi odbornymi pracovisti (VUT, spolupracujici VS)
CESA pokracuje na vyvoji novych pfistroji, metod pro méreni pohybové aktivity, télesného zatizeni,
analyzy pohybu. Vyzkum CESA se postupné zaméruje na vyuZivani novych technologii,



sofistikovanych metod monitoringu zatiZzeni i adaptace sportovnim tréninkem nebo pohybovymi
aktivitami, na hodnoceni kvality zdravého Zivotniho stylu, aj.

V roce 2018 se zrealizovalo vybudovani 2 mistnosti pro laboratore a vyukou ¢innost ve SP ST a v roce
2019 se tyto laboratore zacaly vybavovat vhodnymi technologiemi. Byl uvolnén dalsi prostor pro
praktickou vyuku v budové reditelstvi (3x 50 m2).

Ve spolupraci se spoleéenskymi organizacemi, institucemi, soukromymi subjekty se CESA podili
na monitoringu, hodnoceni a intervenci v oblasti aktivit podporujicich zdravi, zdravy Zivotni styl,
sportovni trénink, motivaci ke sportu, objem a kvalitu pohybovych aktivit rGznych sociadlnich skupin
spole¢nosti, analyzu pohybu, tvorbu a inovace sportovnich technologii pro monitoring, hodnoceni
a analyzu pohybu (tachograf, gyroskop, software). Jsme na zacatku hledani partnerd v primyslu
pro tyto aktivity. Dlouhodobé zkuSenosti ma pracovisté z prace stechnologiemi méficimi vykon
v rlznych sportech (plavani, béh na lyZich, atletika, cyklistika, aj.).

Pfehled tvlrcich vystupu (Apollo)

2015 2016 2017 2018 2019

WOS, Scopus, IF 4 7 16 4 10
kniha 2 0 7 0 0
¢lanek v journalu €J 3 2 0 2 1
¢lanek v journalu AJ 0 2 2 3 0
konferenéni sbornik CJ 2 5 0 0 0
konferencni sbornik AJ 0 3 1 0 0
konference CR 0 1 2 2 0
konference zahranici 0 2 2 0 0

Konference/sympozia/zvané prednasky 2019 — aktivni/pasivni uéast

Konference/sympozium/piednasky Aktivni Uucast - po€et | Pasivni Gicast - pocet
Sympodzium sportovni mediciny 2 (Bla+Chli) 1 (Lep)

Kongres CSTL 1 (Chli) 1 (Lep)

Action sports and exercise congress 1 (Chli) 0

Konference Malcesine (ltalie) 1 (Chli) 0

Konference Ulm 1 (Chli) 0

Konference Praha IKEM 0 1 (Bla)

Konference Usti nad Labem 1 (Bla) 0

PFednasgky s workshopem - CR 9 (Bla) 0




Projektova Cinnost CESA

Od roku 2017 pracuje CESA ve 3 projektech OP VVV. Projekt ROSTU byl uUspésné ukoncen ke
31.12.2019 a dalsi 2 projekty pokracuji az do roku 2021. V roce 2019 CESA rozsifila svoje aktivity
v ramci projektl OP VVV o dalsi 3 oblasti, projekty se v plné sifi zacnou realizovat od 1.1.2020.

2018 - 2019 ROSTU NA VUT - Podpora rozvoje studijniho prostredi

2017 - 2021 MOST - Moderni a oteviené studium techniky (CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002430)

2017 - 2021 ERDF - Infrastrukturalni zajiSténi vyuky pro novy studijni program Sportovni
technologie na VUT v Brné (CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_016/0002447)

2020—-2022 SMART — CESA spoluresitel (CZ.02.2.69/0.0/0.0/18_056/0013325)

2020—2022  SPACE — CESA spoluresitel (CZ.02.2.67/0.0/0.0/18_057/0013326)

2020 - 2022 MEMOV II. — CESA spoluresitel

Vybérova fizeni v roce 2019 spojena s projekty OP VVV

Projekt Zafizeni Castka Umisténi

ERDF | Vybaveni vyukové laboratore TVL 3310 000,00 feditelstvi CESA

ERDF | Lokacni systém monitorujici pohyb 650 590,00 sportovni hala SA
sportovce PPV

ERDF | Izokineticky dynamometr 2 777 100,00 feditelstvi CESA

P¥ipravované verejné zakazky spojené s projekty OP VVV v roce 2020

Projekt Zafizeni Castka Umisténi
ERDF | Bioimpedancni pfistroj pro analyzu 500 000,00 | feditelstvi CESA
sloZeni téla

ERDF | Dynamicky posturograficky systém 3 600 000,00 | feditelstvi CESA
ERDF | Opticky systém pro analyzu pohybu 4 500 000,00 | reditelstvi CESA
SPACE MEéfici ustfedna data logger 171 000,00 | reditelstvi CESA
SPACE univ. Ustfedna méfici Ustfedna 323 433,00 | reditelstvi CESA
SPACE IMU, vodni sporty 80 760,00 | reditelstvi CESA
SPACE Ultrazvuk 361 185,00 | reditelstvi CESA
SPACE FAT SW 90 003,00 | reditelstvi CESA
SPACE Casomira 242 680,00 | reditelstvi CESA

Podpora mezisektorové spoluprace a spoluprace s aplikacni sférou

CESA je pravidelné zapojena do Feseni institucionalnich rozvojovych programi (IRP), ze kterych jsou
dlouhodobé financné podporovany aktivity odbornych tymu. V projektech je zapojeno 6 AP, Uzce se
spolupracuje a AP UBMI FEKT. Jsou vypisovana témata pro BP, DP a doktorské prace nebo se rozviji
spoluprdce s pracovisti v zahranic¢i (Viden, Porto, Oslo). Z vysledk( ziskanych v uplynulém obdobi
vznikla celd fada publikaénich vystupl mladych asistentd na konferencich v CR i zahrani¢i nebo
v odbornych ¢asopisech.

BATOROVA, M.; BLAHUTKOVA, M.; PERICKOVA, L. Aplikované a netradiéni hry na vysokych $kolach v
Ceské republice. In Hry 2018: sbornik pFispévkil s tématikou her v programech télovychovnych
proces(. Plzen: Zapadoceské univerzity v Plzni, 2019. s. 80-96. ISBN: 978-80-261-0838-2.
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KORVAS, P. Quality of balance and pressure distribution beneath the foot during double-leg stance in
young women. Physical Activity Review, 2019, roc. 7, €. 1, s. 71-79. ISSN: 2300-5076.

KORVAS, P.; KOTOVA, M.; HORAKOVA, P. Starnuti, zdravi a kvalita pohybové dovednosti.
VYSOKOSKOLSKA TELESNA VYCHOVA A SPORT, POHYBOVA AKTIVITA A ZDRAVY ZIVOTNY STYL. prvni.
KoSice: Technicka univerzita v KoSiciach, 2019. s. 62-67. ISBN: 978-80-553-3306-9.

Vyznamné misto mezi tvlrcimi a vyzkumnymi aktivitami s mezinarodnim rozmérem, které jsou také
podporovany zrozvojovych projektd, ma ,Longitudindlni sledovani vybranych tréninkovych,
antropometrickych, hematologickych, biochemickych a dalSich parametrti u sportovct (cyklistd
a bézct)”. Vyzkum je dlouhodobym a komplexnim sledovanim ultra-vytrvalostnich sportovcl
(cyklistd na horskych kolech a bézcl) a jejich vykonu na konkrétnich sportovnich akcich v ramci

terénniho vyzkumu.

CHLIBKOVA, D.; DOSTAL, J.; KNECHTLE, B.; NIKOLAIDIS, P. Physiological and training characteristics in
marathon runners: The role of experience. Acta Physiologica, 2019, ro¢. 227, ¢. S719, s. 1-2. ISSN:
1748-1716.

CHLIBKOVA, D.; KNECHTLE, B.; NIKOLAIDIS, P. Prediction of marathon race time from physiological
and training characteristics of male recreational runners. Acta Physiologica, 2019, roc€. 227, ¢. S719, s.
1-2.ISSN: 1748-1716.

KNECHTLE, B.; CHLIBKOVA, D.; NIKOLAIDIS, P. Die belastungsassoziierte Hyponatridmie im
Ausdauersport Exercise-Associated Hyponatremia in Endurance Performance. Praxis, 2019, ro¢. 108,
€. 9,s.615-632. ISSN: 1661-8157.

CHLIBKOVA, D. Méfeni podkoZniho tuku pomoci ultrazvuku. Medica Sportiva Bohemica &Slovaca.
Praha: Ceska spole¢nost télovychovného Iékafstvi, 2019. s. 106-106. ISSN: 1210-5481.

CHLIBKOVA, D.; ZAKOVSKA, A.; ROSEMANN, T.; KNECHTLE, B.; BEDNAR, J. Body Composition Changes
During a 24-h Winter Mountain Running Race Under Extremely Cold Conditions. Frontiers in
Physiology, 2019, ro¢. 10, ¢. 585, s. 1-13. ISSN: 1664-042X.

CHLIBKOVA, D.; NIKOLAIDIS, P.; ROSEMANN, T.; KNECHTLE, B.; BEDNAR, J. Maintained hydration
status after a 24-h winter mountain running race under extremely cold conditions. Frontiers in
Physiology, 2019, €. 9, s. 1959-1969. ISSN: 1664-042X.

KNECHTLE, B.; CHLIBKOVA, D.; PAPADOPOULOU, S.; MANTZOROU, M.; ROSEMANN, T.; NIKOLAIDIS,
P. Exercise-Associated Hyponatremia in Endurance and Ultra-Endurance Performance-Aspects of Sex,
Race Location, Ambient Temperature, Sports Discipline, and Length of Performance: A Narrative
Review. Medicina, 2019, roc. 55, ¢. 537, s. 1-23. ISSN: 1010-660X.

ZAKOVSKA, A.; CHLIBKOVA, D. (2019). Monitoring vybranych fyziologickych parametril sportovct
béhem zatéZe vedouci k onemocnéni (rhabdomyolyza, hyponatremie, infekce hornich cest dychacich,
poskozeni hepatocyt(). Brno: University Press, 2019. p. 40-47.

Vroce 2019 pokracovaly tvlrci aktivity spojené s oblasti monitorovani Zivotniho stylu
vysokoskolaka, kvality Zivota a dusevniho zdravi.



BLAHUTKOVA, M.; SLIZIK, M.; PASKOVA, L.; BENEDIK, L.; GORNY, M. Sport activity in the context of
subjective well-being of university students. TRENDS in Sport Sciences, 2019, roc. 26, ¢. 2, s. 85-90.
ISSN: 2299-9590.

Mezinarodni akademicka spoluprace CESA

CESA ma uzaviené smlouvy o akademické spolupraci v oblasti vyzkumu, vymény AP a odborné
¢innosti s témito pracovisti: Univerzita Mateje Bela v Banskej Bystrici (UMB B. Bystrica Slovensko),
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach (UPJS KosSice Slovensko), Technickd univerzita vo Zvolené
(Slovensko), University School of Physical education in Poznan (AWF Poznan Polsko), Veleuciliste
v Slavonskom Brodu (Chorvatsko), , Ziirich Univerzity — University Hospital Ziirich (Svycarsko), Private
Universitat im Flrstentum (Lichtenstejnsko).

Pod vedenim doc. Blahutkové pracuje mezindrodni skupina, kterd v roce 2019 fesila problematiku
stresu u student( VS (otestovano 297 studentd), kvalitu Zivota u senior (otestovano 113 seniortl) a
vyuZziti psychomotoriky ve sportovni pfipravé ve vrcholovém sportu (otestovano 26 juniorskych a 24
seniorskych reprezentantl). Mezinarodni tym tvofi PhDr. Miroslav Slizik, Ph.D., KTV FF UMB Banska
Bystrica, Mgr. Anna Nadolska, AWF Poznan, Mgr. Miroslaw Goérny, CESA VUT v Brné — externi
spolupracovnik — Polsko, Dr., Mgr. Alena Bukova, Ph.D. UTVS UPJS Kosice, Mgr. Zuzana Kuchelova,
Ph.D. UTVS UPIJS Kosice, Mgr. Agata Horbacz, PhD. UTVS UPJS Kosice, PaedDr. Jan Pivovarnik, Ph.D
z Fakulty Sportu PreSovské univerzity v PreSové a za CESA Mgr. Svatava Novakova, Ph.D, PaedDr.
Marta Muchovad, PhDr. Hana Lepkova. Publikacni vystupy jsou planovany na rok 2020.

Vsechny dalsi vysledky v oblasti tviircich aktivit jsou uvedeny vinformacnim systému Skoly a na
webu CESA http://www.cesa.vutbr.cz/tvurci-cinnost/tvurci-cinnosti .

ZAJISTOVANI KVALITY A HODNOCENI REALIZOVANYCH CINNOSTI

Hodnoceni kvality VaV a tvtrci ¢Cinnosti

CESA je soucasti celouniverzitniho projektu SHARP. V pribéhu roku 2019 se diskutovaly procesy a
¢innosti vhodné pro celouniverzitni hodnoceni i ty specifické pro jednotlivé soucasti. Vytvarel se také
modul hodnoticich kritérii a metrika. Pfedpoklad zavedeni je rok 2020. Zakladem pro hodnoceni
kvality bude testovany zplsob bodového hodnoceni AP a hodnoceni vnitfnich podminek Ustavu
v oblasti védeckych, vyzkumnych, tvlrcich a dalSich aktivit (VaV) typickych pro vzdélavaci oblast 28
(télesna vychova a sport; kinantropologie).

TRETi ROLE CESA
Spoluprace s praxi

Spolupraci s praxi vramci vzdélavaci cinnosti v oblasti vzdélavani TVS povaZujeme na CESA za
efektivni. V soucasné dobé ma CESA k dispozici omezeny okruh instituci a spolecnosti, se kterymi
spolupracuje: Bender Robotic s.r.o.; Spoleénost Ing. Zdenék Zivotsky; Plavecky svaz; Plavecké tfidy —
ZS, SS, VOS; AC Brno; VOS — TPK, s.r.o.; Sport Soft, s.r.o.

Méreni rychlosti plavch s vyuzitim tachografu a synchronnimi zdznamy 3 videokamer pod vodou
zahrnuje zadkladni méreni a zhotoveni DVD z méreni, tisk zdaznam( rychlosti a snimkd s chybnymi


http://www.cesa.vutbr.cz/tvurci-cinnost/tvurci-cinnosti

polohami pfi plavani, analyzu namérenych vysledk(l, interpretaci a Upravy plavecké techniky a
predndsku s doporucenimi k opravam techniky na zakladé méreni. Od akademického roku 2017 -
2018 vyuzivame k méreni v plaveckych tfidach a oddilech také akcelerometrd.

Prostfednictvim aktivit v projektu OP VVV (MOST) bude postupné vytvorena databaze
spolupracujicich pracovist pro zajisténi zejména studentskych praxi nebo realizaci vyzkumnych
ukol(. Zdmérem CESA je navazani dialogu s budoucimi zaméstnavateli absolventll (co nejlepsiho
uplatnéni absolvent( natrhu prace) a aplikace podnétli z praxe do teoretické i praktické vyuky.
Kromé toho bude CESA vyuzivat sluzeb celoSkolského kariérniho centra - pfiprava portdlu a aktivit je
soucasti projektu OP VVV (2017 — 2021). Jsou pripravovany spoluprace s praxi tematicky zamérené
na staze studentl SP ST od 2. rocniku studia. Byly navazany kontakty a probéhla jednani s firmami,
které se zaméruji na vyvoj a produkci systém( monitorujicich pohyb sportovce (napf. Sewio, s.r.o.),
rovnéz byly navdzana kontakty sfirmami nebo organizacemi, které pofddaji sportovni akce,
monitoruji zatizeni sportovcli (BALUO, Adamna, sportovni svazy, kluby).

Plsobeni v regionu a spoluprace s vyznamnymi institucemi

CESA je povérena spravou a provozem Skolnich sportovnich aredll, ve kterych samo realizuje
pedagogickou, odbornou i tvlrci ¢innost a podili se na cinnosti hospodarské (télovychovné a
sportovni sluzby).

CESA byla od doby svého vzniku zapojena do fady projektd ve spolupraci s partnery
v regionu, podilela se na celé fadé sportovnich, charitativnich a vzdéldvacich akcich pro verejnost a
na radé z nich plisobi opakované: Brno a Jizni Morava bez hranic a Vlastovky, z.s. — pohybové aktivity
pro déti z détskych domovl a déti se zdravotnim omezenim; Kancelaf zdravé Brno — Evropské dny
bez Urazu, Evropsky tyden mobilit; spoluprace s SK Kocidnka — atletika, bocca, psychomotorika;
Atleticka liga vozickar(; Télo a mysl Tour; Vanocni hry; Den sportu; Den déti s VUT; Podzimni hit;
Univerzitni ligy, aj..

CESA ma bohaté zkusenosti z organizace a zabezpecovani sportovnich akci at uz jako hlavni poradatel
nebo participant,které probéhly ve sportovnich zafizenich Skoly: Letni olympidda déti a mladeze —
2002, 2017; Vodohospodatské sportovni hry — 2005, 2015; Ceské akademické hry — 2002, 2008, 2012
a 2019; Republikové finale OVOV — 2017, 2018, 2019; Pohar federaci ve sportovnim aerobiku 2017,
2018, 2019; Boulder Open Air — 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019), Memorial Josefa Seckare 2019;
Mistrovstvi CR v atletice 2019; EKAG od 2005 a7 doposud; Specidlni olympiady; Krajskd finale Poharu
rozhlasu; aj.

Sportovni reprezentace Skoly

Studenti VUT, sportujici na vykonnostni nebo vrcholové urovni, reprezentuji svoji vysokou Skolu v
narodnich a mezinarodnich akademickych soutéZich (Akademicka mistrovstvi Ceské republiky (AM
CR) v téméf 50 sportech a sportovnich aktivitdich, Ceské akademické hry (CAH), akademicka
mistrovstvi evropskych univerzit (EUSA), Akademicka mistrovstvi svéta (AMS) a v cyklech letni a zimni
svétové Univerziady).

Garantem sportovni reprezentace na VUT je CESA. V roce 2019 pokracovalo formovani kvalitni
sportovni reprezentace jak v kolektivnich, tak i v individualnich sportech. Studentlim — sportovcliim
byly vytvofeny podminky pro Gcast vdlouhodobych (celoroénich) vysokoskolskych soutézich
(badminton, florbal a volejbal). V roce 2019 bylo zapojeno v univerzitnich ligdch 182 studentd. Pro
vybudovani a udrzeni silnych sportovnich druzstev v jednotlivych sportovnich specializacich slouzila
prezencni registrace sportovcll (146) a organizace pravidelnych tréninkovych jednotek vybérd skoly


http://www.caus.cz/souteze/akademicka-mistrovstvi-cr
http://www.caus.cz/souteze/akademicka-mistrovstvi-cr
http://ceskeakademickehry.cz/

(fotbal/malad kopana, futsal, florbal, volejbal, hazena, basketbal, frisbee, plavani, stolni tenis,
badminton) nebo poradenské aktivity garantl prislusnych sportl. V roce 2019 vycestovaly sportovni
vybéry (52 sportovcll) na mezinarodni turnaj do Berlina (Euroijada) a VUT ziskalo medailova umisténi.
Velmi Uspésna byla ucast 3 orientacnich bézcl na soutézi EUSA v Olomouci. Potésila nas Ucast 4
student( VUT na Svétové zimni univerziadé Krasnojarsk 2019 véetné medaile ze skikrossu a ucast 4
studentll na Letni svétové univerziadé Neapol 2019. VUT mélo také svoje zastoupeni na Mistrovstvi
Evropy v poZarnim sportu.

Sportovni reprezentace 2014 - 2019

pocet pocet pocet pocet . .. |pocet

studentlina |studentiina |startina [startlna S%cAel-tl edal medailiz AM

CAH AM CR CAH AM CR CR
2014 136 36 286 46 50 19
2015 120 89 196 114 23 29
2016 110 81 176 82 32 35
2017 388 80 288 112 34 35
2018 207 59 300 78 75 37
2019 153 92 323 98 71 28

Foto: Igor Sefr



Do ankety Sportovec roku 2019 se prihlasilo 37 student(. Slavnostni vyhlaseni 10 nejlepsich probéhlo
4. prosince 2019 ve Stukovém sale na rektoratu za ucasti kancléfe VUT v Brné Mgr. Kamila Gregorka.
Mezi ocenénymi byli medailisté z akademickych soutézi (SU, CAH, AM CR, EUSA) a svazovych soutéi
(MCR, ME, MS): Horvat Petr, Kagparova Klara, Pirkovd Marcela, Kinc Martin, Neuwirth Karel, Havli¢ek
Stépan-Adam, Skurka Simon, Sadlo Dominik, Tmejova Tereza, Bednarsky Vojtéch. Petr Horvat také
prevzal Cenu rektora za dlouholetou sportovni reprezentaci VUT.

Sva ocenéni si odnesli i nejlepsi fotografové v soutéZi Sport na VUT (12 fotografll, 35 soutéznich
fotografii).

Foto: Michaela Dvorakova

Od roku 2015 se opakované zaméstnanci a studenti Skoly potkavaji na Dni sportu (DS). V ramci
rektorského dne jsou pfipravené akce jednak zaméstnanci CESA, jednak samotnymi fakultnimi nebo
rektoratnimi pracovisti. Akci rok od roku pribyva, roste pocet zapojenych osob. Akci rok od roku
pribyva, roste pocet zapojenych osob. Ve stfedu 15. 5. 2019 bylo v celouniverzitni nabidce 28 akci,
z toho 12 akci organizovala CESA a 16 akci bylo vlastnich. DS byl soucasti oslav 120 let VUT, a tak mél i
svoje slavnostni zahajeni na atletickém stadionu Pod Palackého vrchem, kde probéhla netradicni
sportovni aktivita "Vutackd mile". U&astnici méli moZnost podpofit ve sportovnim kldni péticlenné
Stafety i jednotlivce v béhu ¢i chlizi na 1899 metrd. Dale méli mozZnost zucéastnit se silového trojboje
Ci si vyzkouset prvni pomoc a resuscitaci. Také se hral badminton, tenis, florbal a softball, vyrazilo se
na vylety pésky, na kole i po vodé a cvicilo se v posilovné.

CESA se snazila motivovat k pohybu vSechny studenty a zaméstnance VUT i jejich pfatele a pfibuzné.
Do DS se vroce 2019 zapojilo 523 ucastnik(l. Celkovym vitézem (nejvétsi zapojeni zaméstnancl a
student(l) se stala Fakulta elektrotechniky a komunikacnich technologii (FEKT), kterd putovni pohar
prevzala od Fakulty strojniho inZenyrstvi (FSI), vitéze Dne sportu z roku 2018. Tésné za FEKT skoncila
FSI a tfeti nejaktivnéjsi byl rektorat.



Foto: Michaela Dvorakova

Kazdy patek ve Skolnim roce a také v dobé prdzdnin zaméstnanci CESA pfipravuji a odborné vedou
sportovni programy pro déti. Ve sportovnich krouZcich v roce 2019 bylo 73 déti a na 4 turnusech
pfiméstskych taborl se vystfidalo 154 déti. Vedle vsestrannosti se déti seznamuji stenisem,
fotbalem, gymnastikou, atletikou, netradi¢nimi hrami, vyzkouSeji si plavecké nebo vodacké
dovednosti. Pfi téchto aktivitdich se maximalné vyuZivaji venkovni a sezénni sportovisté skoly. O
kvalité a dobrém jméné priméstskych taborl svédci fakt, Ze je kapacita naplnéna hned v prvnich
minutach registrace a fada déti se opakované vraci.



Foto: Michaela Dvorakova

ZAVER
Vyrocéni zprdva CESA za rok 2019 je prehledem toho, co se podafilo na pracovisti zrealizovat a kam se

pracovisté posunulo ve srovndni s lety predchdzejicimi. S ohledem na strategicky pldn rozvoje CESA,
stoji pred pracovistém rada ukoli a fada vyzev.

Vyroéni zprdva v oblasti vzdéldvani odpovidd zapojeni CESA do Cinnosti vzdéldvacich i tvircich
obvyklym standardiim a velikosti pracovisté. Dosvédcuji to:

e pocty vyucovanych sportovnich specializaci a poclty zapsanych studenti do volitelného
predmétu télesna vychova,

inovace a zavddéni novych sportda,

zahdjeni studii v novém studijnim programu,

dobudovani laboratofi modernimi technologiemi

rozvijejici se mezindrodni spoluprdce,

tvardi aktivity a publikacni ¢innost,

clenstvi v mezindrodnich organizacich a vétsi aktivni uc¢ast na mezindrodnich konferencich.

Siroky zdbér aktivit CESA, jejich kvalita a posun vpred jsou vysledkem spojené energie jednotlivych
pracovnich tymii i jednotlivct. Spolecné to dokdZeme.

RNDr. Hana Lepkovd, rfeditelka CESA
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UuvoD

VUT hospodafi jako jedna ucetni jednotka a pro vnitfni potfebu rozpoctovani, sledovani a
vyhodnocovani nakladd a vynosll se Cleni na hospodarskd strediska (dale HS) - 8 fakult, 3
vysokoskolské uUstavy a 6 dalSich soucasti. Jednim z téchto vysokoskolskych ustavl( je Centrum
sportovnich aktivit (dale CESA).

Hospodareni vysokoskolského ustavu CESA a politika financovani se fidi prioritami stanovenymi
Dlouhodobym zamérem VUT na obdobi 2016 — 2020 a jeho aktualizacemi (nové Strategicky zamér) a
Dlouhodobym zdmérem CESA na obdobi 2016 — 2020 a jeho aktualizacemi (nové Strategicky zamér).

Vnitfni mechanismus sestavovani rozpoc¢tu CESA byl aplikovan v souladu s Rozpoctovymi pravidly
VUT. Platnou evropskou legislativu reprezentuji zejména predpisy tykajici se oblasti oddélovani
hospodarskych a nehospodarskych Cinnosti a regulace vefejné podpory. Byl posilen ddraz na
sledovani a zlepSovani vykonovych kvalitativnich parametrda.

V pribéhu roku 2019, probihaly prace na realizaci projektd OP VVV, které byly zahdjeny v roce 2017
MOST, ERDF a ROSTU, a také se pripravovaly aktivity do novych vyzev SPACE, SMART a MEMOV se
zahajenim od 1.1.2020.

Projekt ROSTU, kdy se modernizovala ucebna kondi¢niho posilovani a postupné byly doplnény i dalsi
pomiucky pro modernizaci vybranych vyukovych pracovist (micové hry, kanoistika) byl ukoncen ke
31.12.2019.

ANALYZA VYNOSU A NAKLADU

CESA se vramci hospodafeni Fidi zakonnou legislativou CR, vnitfnimi pfedpisy VUT a predpisy
poskytovateld dotaci.

Zakladnim zdrojem financovani provozu a cinnosti CESA byly v roce 2019 normativné pridélované
prostfedky MSMT (neinvestiéni): piispévek na vzdélavaci ¢innost dle ukazatele A+K ve vy$i 22 mil. K&
na bézné vydaje a odpisy.

IRP na koncepéni rozvoj vyzkumnych a tvlrcich aktivit v roce 2019 obdrzela CESA ve vysi necelych
288 tis. K¢, coZ znamena vyrazny pokles oproti roku 2018 (519 tis. K¢), ktery je zplsoben zménou
politiky vnitfniho prerozdélovani projekta.

Dotace na béiné vydaje v ramci programl financované ze strukturalnich fondd EU se
spolufinancovanim CR (OP VVV) byly poskytnuty ve vysi 1.222 tis. K& zejména na chystany novy
program Sportovni technologie a rozvoj studijniho prostiedi.

CESA také obdrzelo v rdmci dotace MMB 400 tis. K¢ na provoz atletického arealu. Tato ¢astka se
meziro¢né neméni.

Celkové vynosy CESA za rok 2019 cinily 38.472 tis. K& (meziroéni narlst 7 %), naklady byly ve vysi
38.120 tis. K¢ (meziro¢ni ndrdst o 8 %).

Nejvyssi polozku nakladi tvori osobni ndklady ve vysi 15.683 tis. K¢ (41 % celkovych naklad( — oproti
roku 2018 narust o 6%).



Naklady za cestovni nahrady Cinily 118 tis. K¢, z toho za pracovni cesty do zahranici 83 tis. K&. Tyto
naklady souviseji zejména s mobilitou pedagogickych pracovnikli, spolupraci se zahrani¢nimi
institucemi a s Ucasti na mezinarodnich konferencich.

Ostatni naklady reprezentuji vydaje na spotfebu materidlu (napf. kancelarské potreby, spotfebni
material k vypocetni technice), spotfebu energii, opravy a udrzbu, revize, stipendia, preklady, svoz
odpadu, telefony a dalsi naklady souvisejici s ¢innosti CESA.

VYVOJ A STAV FONDU

Hospodarsky vysledek za rok 2019 byl necelych 352 tis. K¢ a bude preveden do rezervniho fondu.

Do svého Fondu provoznich prostiedkd prispéla CESA v roce 2019 cCastkou témér 182 tis. KE. Tyto
prostfedky budou pouZity na pokryti nakladd spojenych se zavedenim nového studijniho programu
Sportovni technologie od akademického roku 2019 — 2020 (pfiprava pfijimaciho fizeni véetné
organizace DOD, zfizeni studijniho oddéleni, aj.).

FRIM vroce 2019 byl tvofen odpisy majetku v 1. — 3. odpis. skupiné. Cerpan byl zejména na
spolufinancovani vybudovani 2 vyukovych laboratofi pro novy studijni obor Sportovni technologie.

OPRAVY A UDRZBA

V roce 2019 byly dokonceny opravy, udrzba a modernizace v téchto Skolnich aredlech a na téchto
sportovistich:

Areal Oprava / udrzba

FCM, Kolejni 2 vymeéna krytiny v posilovné

FCM, Kolejni 2 modernizace lezecké stény a vzduchotechniky

SA PPV, Technickd 14 oprava lajnovani atletické 8drahy a sektord

SA PPV, Technickd 14 oprava stfechy na sportovni hale

SA PPV, Technickd 14 oprava plotu na atletickém stadionu
ZAVER

Vyroéni zprdva v oblasti hospodareni poddavd komplexni obraz dosaZenych vykont CESA, vynost i
ndkladd.

Ing. Jitka Zouharovd, vedouci EO CESA



